HPV - zakladni informace

Infekce lidskymi papilomaviry, HPV (human papillomavirus)

Vyskyt: Infekce lidskym papilomavirem (HPV) je virova infekce rozsifena u obou pohlavi, ktera se
prenasi zejména sexuadlni cestou prostrednictvim primého kontaktu s nakazenou osobou. Patfi mezi
celosvétové nejrozsifenéjsi sexualné prenosné infekce. Ve vétsiné pripadl infekce HPV probéhne bez
priznak( a samovolné odezni, aniz by zplsobila néjaké zjevné priznaky nebo problémy. Nékdy vsak
mUze HPV infekce pretrvavat a po nékolika letech vyvolat abnormalni zmény (léze, prekancerdzy)
klzZe a sliznice, nej¢astéji v anogenitaini a orofacialni oblasti a mlze vést k zavaznym zdravotnim
komplikacim.

Lidské papilomaviry tvofi skupinu vice nez 100 typ0 vird. Asi 40 z nich mUZe infikovat genitalie.
Nejméné 14 typl HPV, klasifikovanych jako onkogenni ,vysoce rizikové” typy, mlize vyvolat karcinom
délozniho hrdla u Zen a je spojeno i s jinymi karcinomy. HPV 16 a HPV 18 jsou nejcastéjsimi ,vysoce
rizikovymi“ typy viru, zplsobuji pfiblizné 70 % vSech pfipadl karcinomu délozniho hrdla, jsou jednou
z hlavnich pfi¢in rakoviny andlniho otvoru, rakoviny hrdla a dutiny ustni. ,,Nizkorizikové” typy HPV,
nejcastéji HPV 6 a HPV 11, jsou zodpovédné za pfiblizné 90 % pfipadl genitalnich bradavic
(condyloma acuminatum).

Kazdy rok je v zemich Evropské unie hlaseno pfriblizné 33 tisic pfipadd onemocnéni karcinomem
déloZniho Cipku a 15 tisic Umrti; u Zen ve véku 15-44 let je karcinom déloZniho ¢ipku druhym
nejéast&j$im karcinomem (prvni je karcinom prsu). Kazdy rok je v Ceské republice registrovano cca
750 novych pripadl tohoto onemocnéni a az 300 umrti.

Pfiznaky a symptomy: Vétsina HPV infekci (9 z 10) probiha bezptiznakové, po urcitém case (1 az 2
roky) infekce sama zcela odezni. Nékdy vsak infekce HPV muze pretrvavat, vytvareji se abnormalni
zmény (Iéze), z nichZz se mliZze vyvinout nddorové onemocnéni (nejcastéji karcinom délozniho cipku,
pochvy a vulvy u Zen; u muzl karcinom penisu; u obou pohlavi karcinom konecniku a karcinom v
orofaryngedlni oblasti. V pfipadé nakazy nizkorizikovymi typy HPV se infekce projevuje jako bradavice
(verruca vulgaris, condyloma acuminatum, papilloma venerum).

Inkubacni doba: V pfipadé nakazy nizkorizikovymi typy HPV (bradavice) je inkubaéni doba nejcastéji 2
aZ 3 mésice, u vysoce rizikovych HPV nelze inkubacni dobu presné definovat.

Plvodcem je lidsky papilomavirus (human papillomavirus), ¢eled Papillomaviridae.
Zdrojem nakazy je infikovany ¢lovék.

Pfenos HPV infekce je uréen nékolika faktory, zejména citlivosti hostitele, velikosti infekéni davky a
délkou kontaktu. K pfenosu infekce dochazi pfevainé pohlavni cestou, pfimym stykem pfi Uzkém
kontaktu, dotykem kiiZe, sliznic, mlze k nému dojit tedy i pti nepenetrativnim styku napftiklad prsty,
Usty, pfipadné nepfimo kontaminovanymi pfedméty. Mozny je i pfenos infekce z matky na dité
béhem porodu pfi prlichodu porodnimi cestami. Pfeneseni viru pres placentarni bariéru z matky na
plod béhem téhotenstvi neni vylouceno.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita: Mira kolonizace HPV (a tim i nakazlivost) béhem Zivota
kolisa, 80 % sexudlné aktivnich osob se s HPV infekci setka, prvni kolonizace HPV se objevuje brzy po
zahajeni pohlavniho Zivota. Vnimavost je vSeobecna. Infekce je spojovdna zejména se vznikem
rakoviny délozniho hrdla u Zen, infikuji se ale i muzi, ktefi mohou byt zdrojem nakazy pro své
partnerky/partnery.



Prevence, ockovani proti HPV

Zakladni prevence spociva v dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu a omezeni rizikovych faktord, jako
jsou nechranény sex, pohlavni aktivita v nizkém véku, vétsi pocet sexudlnich partnerd apod. Nedilnou
soucasti prevence je také ockovani a pravidelné zdravotni prohlidky.

K pravidelnym zdravotnim prohlidkam patfi pravidelna preventivni gynekologicka prohlidka, ktera
umozni lékafi sledovat stav bunék délozniho ¢ipku, aby bylo mozno vcas odhalit pfipadné
abnormality. U registrujiciho gynekologa probiha program screeningu rakoviny délozniho hrdla pfi
pravidelné preventivni prohlidce jednou ro¢né. Preventivni gynekologické prohlidky jsou k dispozici
Zenam od 15 let véku. Soucasti preventivniho vysetreni je cytologické vysetieni ze stéru z délozniho
hrdla, které je v CR zavedeno jiz od 60. let 20. stoleti. Organizovany screening karcinomu délozniho
hrdla pak existuje v CR od roku 2008. Od roku 2021 je u zen ve véku 35 a 45 let a od 1. 1. 2024 také
Zenam ve véku 55 let, provedeno vysetieni na pritomnost HPV (lidsky papilomavirus) v cervikalnim
stéru.

Ockovaci latky proti HPV jsou k dispozici od roku 2006. U&innost proti typlim HPV zastoupenym ve
vakciné je velmi vysoka (vice nez 90 %) a dlouhodoba. Ockovani proti infekcim HPV dosahuje
nejvétsiho prinosu, pokud je aplikovano a dokoncéeno pred prvnim kontaktem s virem, tedy pred
zahajenim sexualniho Zivota. Ockovani v dospélosti m(iZze zabranit infekci jinymi vysoce rizikovymi
typy HPV, které by mohly stav zhorsit.

V Ceské republice jsou aktudlné schvaleny dvé vakciny proti HPV; dvouvalentni (HPV2, typ 16, 18 ) a
devitivalentni (HPV9, typ 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) vakcina, které jsou doporuceny pro
prevenci onemocnéni, jako jsou premaligni |éze a karcinom délozniho cipku, vulvalni, vaginalni a
andlni karcinomy, genitdlni bradavice souvisejici s HPV.

Ockovani a uhrada lécivych pripravkl obsahujicich o¢kovaci latky pro ockovani proti lidskému
papilomaviru je podle zdkona €. 48 z roku 1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi, hrazenou
sluzbou, je-li o¢kovani zahdjeno od dovrseni jedenactého do dovrseni patnactého roku véku
pojisténce; hrazenou sluzbou je dale i ockovani provedené po uplynuti Ihdty stanovené v tomto
ustanoveni, pokud doslo k odloZeni aplikace jedné nebo vice davek ockovacich latek z divodu
zdravotniho stavu pojiSténce.

Podle Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP je ockovani proti onemocnénim HPV doporuéeno
jako:

e Rutinni o¢kovani vsem divkam a chlapclim ve véku 11-14 let (do patnactych narozenin),
ockovani je doporuceno zahajit co nejdfive s vyuZitim HPV9 vakciny. Oc¢kovani se provadi
aplikaci dvou davek HPV9 vakciny s odstupem 6-12 mésicll. Pokud je druha davka podana
drive neZz 5 mésicl po prvni davce, vidy se ma podat treti davka

e Zachytné ockovani ve véku 15-26 let; o¢kovani se provadi aplikaci tfi davek HPV vakciny
ve schématu 0, 2, 6 mésicu.

o Ockovani po prodélané infekci HPV.
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