Virova hepatitida A (VHA) - epidemiologické Setfeni, nasledna opatfeni, ockovani.
Co mé ceka v pripadé, Ze se u mne nebo blizkého kontaktu potvrdi onemocnéni VHA.
Jak probiha epidemiologické Setfeni?

Po nahlaseni nového onemocnéni VHA zahajuji pracovnici pfislusné krajské hygienické stanice
epidemiologické setfeni. Zjistuji kde, kdy a jak se mohl nemocny nakazit, a zaroven vyhledavaji osoby;,
se kterymi nemocny pfisel do kontaktu. Soucasti epidemiologické anamnézy jsou i informace o zpUsobu
Zivota, navycich (stravovani, hygiena, sexualni chovani, uzivani drog atd.). Cilem Setfeni je zabranit
dalsimu pfenosu onemocnéni.

Protiepidemicka opatfeni zahrnuiji:

e jzolaci nemocného,
e sledovani kontaktd (domacich, pracovnich, skolnich, zajmovych...)
e doporuceni opatfeni k zamezeni dalsiho Sifeni.

Jaka jsou klicova opatieni pro neockované a vnimavé kontakty (ty osoby, které v minulosti
onemocnéni prokazatelné neprodélaly)?

o |ékaFsky dohled po dobu 50 dnl od posledniho kontaktu s infikovanym/nemocnym VHA; doba
lékarského dohledu je dlouha, protoze inkubaéni doba onemocnéni je az 50 dni; v této dobé jsou
kontakty sledovany (sleduje se mozny vyskyt pfiznakd onemocnéni VHA) a vySetfovany (zpravidla
je jim 3x za tu dobu odebrana krev pro zjisténi hladin protilatek. Pfi objeveni se stanovenych
klinickych priznakli ma kontakt povinnost ozndmit tuto skutecnost prislusSnému lékafi nebo
prislusSnému organu ochrany vefejného zdravi,

e postexpoziéni ockovani - zahajuje se do 14 dnl od kontaktu s infikovanym/nemocnym VHA,
podava se jedna davka vakciny, kterd mize zabranit rozvoji onemocnéni nebo alespor zmirnit jeho
pribéh; tuto davku ockovani hradi stat; u post expoziéné ockovanych kontaktt se Iékafsky dohled
ukoncuje za 28 dni po ockovani;

o dodrZovani pfisné osobni hygieny a hygienickych navykt, pravidelné a didkladné myti rukou
mydlem po pouziti toalety, pfed jidlem, nesdileni predmét(i osobni hygieny (ruc¢niky, kartacky) a ani
jinych predmétld osobni potifeby (nadobi, cigarety atd.);

e zakaz ¢innosti
v" navstéva bazén(, sauny, posilovny, détskych tabor( atd.

v" uosob neotkovanych zdkaz prace s nebalenymi potravinami (dle Zakona 258/2000 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist — Dil 4).

Lékarsky dohled a dalsi omezeni se nevztahuji na osoby ockované (ne postexpozicné).
Jaka opatieni se provadéji u nemocného?

e lzolace: Nafizeni izolace pacienta, obvykle na infekénim oddéleni nemocnice (Virovd hepatitida A
patfi mezi povinné izolované infekéni onemocnéni podle prilohy & 2 k vyhldsce ¢. 306/2012 Sb.,
Seznam infekcnich onemocnéni, pfi nichZ se narizuje izolace na liZkovych oddélenich nemocnic
nebo lécebnych ustavi, a nemoci, jejichZ Ié¢eni je povinné).

Kdy je infikovany jedinec nakazlivy?

Infikovany jedinec virem hepatitidy A je nakaZlivy jiz ve druhé poloviné inkubacni doby, kdy je jiz virus
pritomen ve stolici (tj. 1 az 2 tydny pred zacatkem onemocnéni). NakaZlivost trva 1 az 2 tydny po zacatku



onemocnéni. V krvi infikovaného je virus pfitomen kratce, jen nékolik dni pred zacatkem a nékolik dni
po zacatku klinického onemocnéni. Proto se vyhledavaji jeho kontakty.
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Jak se virus hepatitidy A Sifi?

Virus se Sifi predevsim stolici nakazeného ¢Elovéka — bud' pfimo (napf. Spinavyma rukama), nebo
neprimo (znecisténou vodou, potravinami ¢i predmeéty, kterych se casto dotykame, jako jsou kliky dvefi,
madla atd.). Pfenos krvi a prenos sexudlni je méné casty, ale je moziny, zejména nékolik dni pred
zacatkem a nékolik dni po zacatku klinického onemocnéni (proto se doporucuje pouziti kondomu pfi
analnim sexu, zubnich prehradek (dental dam) pfi oralnim sexu a rukavic pfi praci rukama).

Jaké jsou pFiznaky a pribéh onemocnéni hepatitidou A?

U déti do 5 aZz 6 let véku se obvykle neprojevuji vyrazné ptriznaky onemocnéni, casto probihd bez
pfiznak(, asymptomaticky, a pouze u 10 % z nich se objevi Zloutenka. U starsich déti a dospélych dochazi
k postupnému rozvoji necharakteristickych priznak( chfipkovych, Zaludecnich, stfevnich, nervovych
nebo koZnich (Unava, nechutenstvi, zvraceni, prijmy, teploty, vzacnéji bolesti svall a kloub(, bolesti
bricha, tmava moc, svétla stolice, u ¢asti pacientl se rozvine Zloutenka — Zluté bélmo, Zluta klze,
svédéni kdze) nebo jen zvysené hladiny sérovych aminotransferaz. V dospélosti je u vétSiny osob
prabéh onemocnéni zavaznéjsi, s manifestnimi priznaky. Nebezpedny je rozvoj fulminantni hepatitidy s
jaternim selhdnim, jaterni encefalopatii, krvacivymi komplikacemi. Zavazné pribéhy jsou typické pro
dospélé pacienty a pacienty s chronickym onemocnénim jater, pfipadné imunodeficitem. U tzv. formy
anikterické se Zloutenka nevyvine. Tato forma je obzvlasté zavaina pro Sifeni ndakazy na blizké kontakty.
Onemocnéni nekomplikovanou virovou hepatitidou A obvykle trva 2 az 4 tydny, rekonvalescence
nékolik tydnd.

Mam se nechat ockovat proti hepatitidé A?

Onemocnéni virovou hepatitidou A omezi na dost dlouhou dobu jak nemocného, tak i jeho vnimavé
kontakty a ovlivni jejich bézny Zivot. Vnimavost k infekci virovou hepatitidou A je pfitom vSeobecna a
specificka |écba neexistuje, okovani proti VHA je tak klicovym preventivhim opatfenim; zakladni
ochrany je dosaZeno cca 14 dni po jedné injekéné podané davce. K ziskani dlouhodobé ochrany je nutné
preockovani druhou davkou, které se provadi za 6 — 18 mésicl po podani prvni davky. Ockovat Ize také
kombinovanou vakcinou proti hepatitidé A a hepatitidé B.

Ockovani proti virové hepatitidé A nepatii mezi ockovani hrazena statem, je zahrnuto mezi oc¢kovani na
vyzadani, placend Zadatelem. Vyjimkou je ockovani pti kontaktu s nemocnym VHA, kdy je ockovani
hrazeno (postexpozicni profylaxe) a ocCkovani ¢lenl integrovaného zachranného systému (1ZS), u
kterych je vakcinace proti VHA a také proti virové hepatitidé B (VHB) dana legislativou v ramci zvlastniho
ockovani (vyhlaska ¢. 537/2008 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem).

Zdroj:
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e  https://www.hygpraha.cz/jaka-jsou-protiepidemicka-opatreni-pri-vyskytu-virove-hepatitidy-a/

. https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-a/zakladni-
informace-o-onemocneni/

e  Zakon 258/2000, o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu

e Vyhlaska ¢. 389/2023 Sh., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrana infekéni onemocnéni

e  Vyhldska €. 306/2012 Sh., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb
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