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Plan vychovy a péce o dité - détska skupina Zdravik

Détska skupina je forma péce pro déti od 2 let do zahajeni povinné Skolni dochazky. Kapacita
détské skupiny je 12 déti, o které pecuji dvé kvalifikované pecujici osoby a jeden provozni
pracovnik. PeCujici osoba se pti vychove déti fidi planem vychovy a péce o dité. Kazdé dité& je
individualitou a pecujici osoby vzdy vychézeji z toho pfedpokladu. Citlivé pozoruji kazdé dité
a jeho potieby.V heterogenni skupiné déti jsou veskeré aktivity planované s ohledem na vé&k.
V pfipadg pfijeti ditéte se specifickymi potfebami bude vypracovan individualni plan dle

jeho potteb.

Charakteristika a cil planu vychovy a péce v détské skupiné

Détska skupina si klade za kol poskytnout détem vychovu a péci. Ve skupiné je kladen dtraz
na socializaci déti mezi jeho vrstevniky. Détem je nabizeno sezndmeni se s novymi
dovednostmi a informacemi. Prostiedi détské skupiny je zaloZeno na existenci ¥adu a pravidel
pro kazdodenni ¢innosti a situace.

Pro dobry chod détské skupiny je kliCova pravidelnd komunikace mezirodi¢ia pe&ujici
osobou. Z tohoto diivodu probihd individualni konzultace, kde je domluven spoleény postup

ve vychové a na feSeni piipadnych problém. Pedujici osoba informuje rodige dle potieby,
stejné tak maji rodice pravo kdykoliv hovofit s pe€ujici osobou. Rodiée jsou o chodu skupiny
informovani osobnég, informaénimi emaily, telefonicky, informa¢ni nasténkou.

Prostrednictvim adaptacniho planu nabizime rodi¢iim a jejich détem moZnost, jak zvladnout

bezproblémovy vstup do nového prostiedi.

Détska skupina vyuzivd hru jako vychovny prostfedek a prostiedek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pii
hie a dalSich Cinnostech je vyuZivéno principh podporujicich mysleni, pfedstavivost , schopnost
soustfedéni se a feSeni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpeéi a jistoty v novém prostiedi,
stejné tak divéry k pecujicim osobam v détské skupiné. Hlavni diiraz je kladen na pozitivni motivaci.
Déle jsou vyuzivany metody vychovy piikladem, povzbuzenim, rezimem, spolupraci, odménovanim.
Dité si mbze vybrat z her didaktickych, sportovnich a pohybovych, tvofivych nebo hudebnich. U dé&ti

je dale rozvijena snaha o rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi.






Péce a vychova - cile a vystupy

Vychovné cile

osvojeni novych poznatkii a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani vSech smysld

rozvoj komunikativni dovednosti verbédlnich a nonverbalnich, poznani sebe sama a
uvédoméni si viastni identity

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

poznavani pravidel spole¢ného souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spoleénosti ostatnich
lidi

uCeni se fyzikalnimu svétu prostfednictvim innosti jako jsou stavby z kostek, prace s
piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

uceni se socidlnim a kulturnim informacim prostiednictvim her, Eetby a vypravovani
prib&ha

uCeni se logice a matematice srovnavanim, t¥idénim, porovnavanim

uceni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostiednictvim ¢astého kontaktu s

knihami, pfed¢itdnim, kreslenim obrazka k pfectenému textu a prohlizenim knih

Zivotosprava

Denni rezim détské skupiny je dostateéné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a na

jejich vék. Stfida se volna hra, fizend ¢innost a doba odpocinku. Déti maji celodenné k

dispozici pitny rezim v podob& ovocnych ¢aji, §tav a vody. Umoziiujeme détem dostateéné

dlouhy pobyt na Eerstvém vzduchu, téméf za kazdého pocasi. Stravovani ditéte v ramci

détské skupiny véetné pitného rezimu détem zajist'uje poskytovatel. Strava je zajistovana

prostiednictvim dovéazkové sluzby od vybraného dodavatele. S jidelnickem se mohou rodice

seznamit na nasténce. Pfi jidle jsou déti vedeny ke spravnému pouZivani a drzeni ptiboru a

k dodrzovani pravidel stolovani.






Hygienické potieby provadéji déti s pomoci peéujici osoby. Postupné budou vedeny k

samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleCeni a také pii aklidu hracek a
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D¢éti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci. Po ob&dé jsou déti uloZeny k

odpolednimu spanku, ktery je dostateéné dlouhy podle individualni potieby ditéte.

Rezim dne

Respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich vékové a individualni zvlastnosti i potieby,
biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba

stravovani a odpocinku.

07:30 - 09:00 schazeni déti ve tfid€, volné hry a ¢innosti

09:15 - 09:45 pohybové aktivity fizené vychovatelkou, hudebné-pohybova chvilka
10:00 - 10:30 hygiena, dopoledni svacina

10:30 - 11:00 &innost fizena vychovatelkou

11:00 - 12:00 pobyt venku, poznavaci ¢innosti

12:00- 13:00 obéd, osobni hygiena, ptiprava na odpoginek

13:00 - 15:00 odpocinek, odpoledni svadina

15:00-16:00 volna hra déti do pfichodu rodica






Spoluprice s rodici

Spoluprace s rodiéi je pro vychovu zasadni, proto budou pecujici osoby komunikovat s rodiéi
na nékolika urovnich:
* kazdodenni -pfi piebirani a vyzvedavani déti
* pomoci emailu
» pomoci fotogalerie d&tské skupiny, kam budou nahravany fotografie z akci a nebo
bézného déni ve skupiné. Pred zadatkem dochazky rodice podepisi souhlas s
pofizovanim fotografii jejich ditéte . P¥ani rodiéi, ktefi se rozhodnou tento souhlas
nepodepsat bude plné respektovan a jejich dit€ se nebude Gcastnit fotografovani.

« nepravidelng - dle potieby

Plan ¢innosti je rozdélen na mési¢éni a také na individualni ¢innost podle schopnosti ditéte.
Ptiprava her pro déti - u€eni se zrucnosti, dovednosti, trpélivosti, pravidlim, kontaktu s
ostatnimi.

V tabulce jsou uvedena orienta¢ni témata jednotlivych mésici - témata budou upravovana dle potieby .

MESIC TEMATICKY CELEK

Leden Pani Zima, Tti Kralové

Unor Zimni priroda, Arktida a Antarktida
Brezen Jaro pfichézi, Lidské télo

Duben Velikonoce, Mlad’atka

Kvéten Maminka ma svatek, Povolani
Cerven Cesta kolem svéta

Cervenec Huré na prazdniny

Srpen Sluni¢ko a vodni hratky

Zari Kamarédi , vztahy, nova pravidla
Rijen Ovoce, zelenina, na poli
Listopad Podzimni pfiroda, Pohadky
Prosinec Vanoce pfiprava na Advent







Barevny podzim (zdri - listopad)

Ze zadatku se budeme vénovat seznamovani se s prostiedim, poznavani novych kamarada,
u¢ime se pravidla chovani v détské skupiné. Pozdéji navaZzeme na téma podzim. Aktivity
spojené s podzimem jako napt. dlabani dyné&, hratky s podzimni ptirodou, vyrobky z

pfirodnich materialt. Popis podzimniho pocasi a zmény v pfirodé.

Bila zima (prosinec - inor)

V tomto bloku si uZijeme vanoéni radovanky, adventni zvyklosti, vanoéni rukodélné tvofenti.
Upegeme cukrovi, ozdobime stromedéek, pfijde Mikulas a samoziejmé JeZiSek. Dle pocasi
budeme bobovat, koulovat se a stavét sndhuldka. Cesta T Krald. Na konci tohoto obdobi nas

¢eka masopustni karneval.

Vonavé jaro (brezen - kvéten)

Poznavame kouzlo jara, probouzeni piirody, jarni aktivity. Zahanime s détmi pani Zimu
( Morana). UZijeme si Velikonoce, obarvime vaji¢ka, ozdobime pomldzku, zasejeme oseni.

Upeceme velikono¢ni perni¢ky a beranka. Poznavame zviratka a jejich mladata.

Letni radovdnky (Cerven - srpen)

Uspotadame détsky den (hry, soutéze). Vytvarné ¢innosti spojené s letni tématikou.
Navstéva dopravniho hiisté, divadelni pfedstaveni, knihovna, hfiste€ v okoli, vystavy a

muzea.

Vytvoril: Prezkoumal: Schvalil:

Bc. Jana RySava
Vedouci vychovatelka
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