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él. 1
Uvodni ustanoveni

1. Provozni Fad se Fidi zejména:

- zékonem ¢&. 258 / 2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni;

- vyhlagkou &. 410/2005 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych;

- vyhlaskou €. 350/2021 Sb., o provedeni n&kterych ustanoveni zdkona o poskytovéni
sluzby péée o dité v détské skupiné a 0 zméné souvisejicich zakoni;

- vyhla8ka ¢. 238/2011 Sb, kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny
a hygienické limity venkovnich hracich ploch;

- zéakonem &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

2. Pouzité zkratky:
SZU - Stéatni zdravotni ustav
DS Zdravik — détska skupina Firemni $kolka — Zdravik
SUKL — Statni tstav pro kontrolu 1&8iv
FNKV - Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
3. LF UK — 3. lékatska fakulta Univerzity Karlovy

¢l. 2
Udaje o zaFizeni

Nazev provozovatele: Statni zdravotni Gstav, statni pfispévkova organizace
1CO: 75010330
vedouci vychovatelkou: Bc. Jana RySavéi
ziizovatel: Statni zdravotni Gstav, Srobarova 49/48, 100 00

Praha 10
adresa provozu DS ZDRAVIK:  Stitni zdravotni Gstav, Srobarova 49/48, 100 00 Praha

10, objekt 3A
telefon: 267 082 322
e-mail: firemniskola@szu.gov.cz )
odpovédna osoba: MUDr. Barbora Mackova, MHA, teditelka SZU
zastupee: Ing. Pavel Pulkrdb, naméstek pro ekonomickou a

technickou ¢innost



¢l. 3

Popis zaFizeni

Typ zatizeni: Détskd skupina Firemni $kolka — Zdravik s provozem
v pracovnich dnech

Kapacita 12 mist
1 tfida
vékoveé smisena tiida
Personal 2 x vychovatel, 1x provozni pracovnik

Den zah4ajeni provozu: 21.09. 2015
Provozni doba od 07:30 do 16:00 hodin — pondéli az patek

Sluzba péce o dité je poskytovéna s ¢aste¢nou thradou nakladd.

¢l. 4
Vnitini pravidia

1. Nastup déti do DS Zdravik je od 07:30 do 9:00 hodin

- Pozdgjsi pfichod ditéte musi byt predem nahlaSen.

- Dité pfi pfichodu do DS Zdravik musi byt zdravé bez zndmky nemoci.

- Dité musi byt vhodné oblegeno k pobytu v DS Zdravik a musi mit vhodnou obuv.
V §atné ditéte musi byt nahradni obleceni.

2. ReZim dne

- Respektuje dobu prichodu a odchodu déti, jejich vékové a individudlni zvlastnosti i
potieby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti.

- Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovéani a odpocinku.

07:30 — 09:00 schazeni déti ve t¥idé, volné hry a ¢innosti

09:15 — 09:45 pohybové aktivity ¥izené vychovatelkou, hudebné-pohybova chvilka
10:00 — 10:30 hygiena, dopoledni svacina

10:30 — 11:00 &innost Fizend vychovatelkou, pobyt venku v letnich mésicich

11:00 — 12:00 pobyt venku, poznavaci ¢innosti

12:00 — 13:00 obéd, osobni hygiena, pfiprava na odpocinek

13:00 — 15:00 odpotinek, odpoledni svacina

15:00 — 16:00 volna hra déti do odchodu rodict

3. Pobyt venku
- Probiha zpravidla 1,5 hodiny dopoledne, odpoledne délka pobytu venku je
pfizplsobena poéasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostorach zahrady DS Zdravik.
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Zahrada DS Zdravik je plné oplocena, vhodna pro sport, poskytuje détem piskoviste.
Vie je upravovano a priib&zné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku. Venkovni
détsky mobiliaF podléha kontroldm 1x roéng autorizovanou firmou s piihlédnutim k
CSN EN 1176 (Zatizeni a povrch détského hriste).

V letnich mésicich je provoz pfizplisoben tak, aby byly &innosti pienaSeny ven jiZ
v rannich hodinach.

V zévislosti na po¢asi maji déti béhem pobytu venku pokryvku hlavy, slune¢ni bryle,
ochranny krém s UV faktorem.

Pobyt venku miZe byt zkricen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimofadné
neptiznivych klimatickych podminkach a pti vzniku smogové situace.

Pro pobyt venku je vyuZzivano i nejblizsiho okoli. Pii pobytu venku jsou vyuZivany
¢innosti tizené i spontanni:

. Odpocinek

K odpolednimu odpoéinku détem slouzi vyhrazené prostory herny. Ve tiid€ jsou
détska lehatka. Kazdé dité ma pfidéleno svoje lehatko a lizkoviny.

Odpotivaji vSechny déti. Nemusi spat, maji moznost si do postylek vzit svoji
oblibenou hracku, knizku.

. Stravovani

Stravovani ditéte vramci DS Zdravik véetnd pitného rezimu détem zajist'uje
poskytovatel. Strava je zajistovana prostfednictvim dovadzkové sluzby od vybraného
dodavatele.

Celodenni stravovani bude ptizplisobeno vékové struktufe. Déti maji po cely den
piistup k rliznym druhtim napoju.

Pokud je dit¢ pritomno v dob& podavani stravy, vidy se stravuje. Na stolovani
dohlizeji vychovatelky. Nasiln& nutit déti do jidla je nepiipustné. Mezi jednotlivymi
jidly jsou zpravidla tffhodinové intervaly. Zasady spravné vyrobni a hygienické praxe,
osobni a provozni hygieny jsou dodrZovény v souladu s vyse uvedenymi piedpisy.

Doba zahdjeni poddvani stravy:
10.00 dopoledni svacina
12:00  obed
14.30 odpoledni svadina



Pitny rezim

Na kazdé tiidé je celodenné k dispozici konvice s ¢ajem, mléko, kakao nebo fedéné
ovocné napoje. Déti maji moZnost se napit v priibéhu celého dne dle vlastni potieby.
Na pfijimani tekutin détmi dohliZeji vychovatelky. V letnich mésicich je détem
zajisténo podavéni tekutin béhem celého pobytu venku.

OtuZzovani

vzduchem:

- vyvétrani v pribéhu dne,

- dostate¢ny pobyt venku, vyuzivani zahrady

- vhodnym oblékénim na pobyt venku (ptiméfeny odév odpovidajici pocasi), déti
maji moZnost si béhem dne nékteré &asti odévu odlozit nebo naopak obléct

Letni rezim

Do konce kvétna piisluiného roku je rodi¢ nebo povéfeny zdstupce povinen sdélit plan
dochézky ditéte v priibéhu letnich prazdnin, z diivodu umistén{ déti.

Do konce kvétna prislusného roku je rodié nebo povéieny zastupce povinen sdelit, zda
bude dit¢ v priibéhu letnich prazdnin do zatizeni dochézet.

&l.5
Splnéni hygienickych pozadavkii

Hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétlent,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou, Gklid a nakladani s pradlem
jsou splnény podle pozadavkii vyhlasky MZ &. 350/2021 Sb., ve znéni pozd€jsich
predpist.

Podrobnéji jsou vybrané &asti rozpracovany.

Zpusob zajisténi vhodnych mikroklimatickych podminek:
Pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi:
- réno pred prichodem déti do tiidy intenzivni vyvétrani
- v prib&hu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- bé&hem odpoledniho odpocinku déti
- v dobé tropickych veder se pouZiva klimatizace.

Teplota vzduchu:
Prostory ureny ke hie jsou vytapény na 20°C az 22°C.

Zplisob zaji$téni vhodného osvétleni:
Tiida i ostatni prostory jsou dostatedné osvétleny dennim i umélym svétlem.
Ochranu pied oslnénim zaji¥fuji v oknech Zaluzie nebo rolety. Povrchy pracovnich
ploch nejsou lesklé.

Zasobovani pitnou vodou:
Objekt DS Zdravik je napojen na vefejny vodovodni fad (méstska sit).

Uklid a vyména lizkovin
Vyména a prani pradla
- liZzkovin jednou za 3 tydny,




- ruénikl jednou za tyden, nebo v pfipadé potfeby ihned,
- &isté a pouzité lazkoviny se skladuji oddéleng, ve vy€lenéném prostoru a mimo
dosah déti.

Prani a Zehleni pradla zajistuje firma povérena SZU. Pouzité lazkoviny se ukladaji do
vhodnych transportnich oball a jsou odvézeny na misto urCeni.

.6
Uklid v prostorach DS Zdravik SZU

Za tadné provadéni tklidu a dezinfekce v prostorach DS Zdravik zodpovida smluvni
firma SZU. Zéarovet zodpovida za nakup, evidenci a vydej isticich a dezinfek&nich
prostiedki ze skladu &isticich prostiedki a za jejich spravné pouZiti.

Zpiisob a Cetnost vklidu a CiSténi:
Denng:
- setieni viech podlah a povrchii na vihko, u kobercl vy€isténim vysavacem,
- vynéSeni odpadkil,
- za pouziti &isticich prostfedkii s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech a détskych noénikd.

- omyti omyvatelnych &asti stén na zéchodech a dezinfekce umyvaren a
zéachodu,

- dezinfekénim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapeti,
nabytku.

Mésicné:
- myti plastovych hracek
- vyprani plySovych hracek

2x rocné:
- umyti oken véetné ramdi,
- umyti svitidel,
- celkovy tklid vSech prostor Skoly,
- vyisténi kobercti mokrou cestou.

Malovani:
- prostory zaiizeni détské skupiny — 1x za tfi roky, nebo v piipadé potieby
castéji.

Gk
Péce o Skolni zahradu

Détska skupina m4 vlastni oplocenou zahradu.

Za Cistotu a Gdrzbu zahrady zodpovida technicky odbor SZU. Technicky odbor zajisti
zametani list{ a v zimnich mésicich dba na posyp chodniku, &isti vstup na zahradu i do
budovy tak, aby se piedchézelo moZnému namrzavani snéhu a vytvafeni nerovného
povrchu. V letnich mésicich technicky odbor zajituje sekani travy pribézné dle



potfeby, zpravidla 1x za 14 dnd. Kefe jsou stifhany podle potieby 1-2x ro¢n€, ofezané
vétve bez zbyteéného odkladu odstrani.

Vychovatelky denné pii pobytu s détmi na zahradé kontroluji. zda se na plose
nenachézeji nebezpeéné predméty (injekéni stiikacky, ostré pfedméty, uhynula zvirata,
dalsi necistoty apod.).

Piskovisté je ptikryto proti zne&iténi zvitaty, spadu listi a jinych necistot. Vyména
pisku se provadi po 2 letech — souladu s pozadavky zékona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist, § 13 odst. 2 a vyhlasky MZ ¢. 238/2011 Sb., ve znén{ pozdgjsich
predpist.
Piskovisté je v 1ét€ vihéeno vodou.
Udrzba piskovisté:

- kontrola stavu obrub piskovisté

- denni prehrabavani piskovi§té (odstranéni hrubych nedistot)

- 1x ro¢né piehazet pisek v piskovisti

- piskovisté bude chranéno specidlni plachtou, siti

- pravidelnd vyména pisku po 2 letech

O vydéani Provozniho fadu DS Zdravik jsou vdichni zaméstnanci informovani na
provozni poradé. Nové piijimani zamé&stnanci budou s timto predpisem seznameni
pred podpisem pracovni smlouvy. Zékonni zastupci ditéte a jimi povéfené osoby se
seznami s provoznim fadem.

Provozni ¥4d je trvale umistén na nasténce v budové DS Zdravik.



