SZU

Statni zdravotni ustav

porada

Vzdélavaci kurz ve fyziologii prace

ktery se kona 8.-11. 12. 2025

v SZU, Srobarova 49/48, 100 00 Praha 10, zasedaci mistnost & 5 v budové & 23

8. 12. 2025

9.12. 2025

10. 12. 2025

11.12. 2025

10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-12:15
12:15-13:00

13:00-13:15
13:15-15:00

15:00-15:15
15:15-16:30

16:30-16:45
16:45-18:00
9:00-12:00

12:00-13:00
13:00-16:00

9:00-12:00
12:00-13:00
13:00-16:00
9:00-12:00
12:00-13:00
13:00-16:00

Program

Uvod, legislativa — MUDTr. Vladimira Lip$ova
Ergonomie v kancelafi, praktické ukazky — Mgr. Tereza Naplavova
Ptestavka

Mezilaboratorni schiizka (pro ¢leny laboratofi — hybridni formou —
prezen¢né i online)
Prestavka

Neurologicka onemocnéni z pietizeni (veetn€ ukazky EMG vySetieni)
MUDir. Petr Klepis
Prestavka

Anatomické zdklady (+ dobrovolna ucast na pitevné odpoledne)
RNDr. Zden¢k Musil

Ptechod na pitevnu

Anatomicka pitevna — dobrovolna ucast
Lokalni svalova zatéz — Mgr. Karolina Mrazova
Prestavka na obéd

Moznosti méteni LSZ — IEMG, HAL + Borg, jiné — GETA, ICONTIO
Mgr. Marie Schovankova, MUDr. Vladimira LipSova
Celkova fyzicka zat¢z — MUDr. Jana Langmajerova

Pestavka na obéd

Pracovni polohy — Ing. Ilona Kacerova

Ortopedicka onemocnéni na horni 1 dolni konc€etiné — MUDr. Jaroslav Pilny
Piestavka na obéd

Digitalni nastroje — CES, Siemens



Statni zdravotni ustav

SZU

Vzdélavaci kurz v psychofyziologii prace

Pilotni kurz

ktery se kona 12. 12. 2025,
bude probihat hybridni formou — prezen¢né v SZU, Srobsrova 49/48, 100 00 Praha 10,
zasedaci mistnosti ¢. 5 v budové ¢. 23
a zaroven bude vysilan online na platformé ZOOM (odkaz bude zaslan na kontaktni email)

Psychicka zatéz a psychosocialni rizika na pracovisti
Program

10:00-12:00| Psychicka a psychosocialni zaté¢z zaméstnancti — uvod
MUDr. Jana Murza, SZU

Certifikované metodiky hodnoceni psychosocidlnich rizik (MPSV)
MUDr. Vladimira LipSova, SZU

Copenhagen Psychosocigl Questionnaire (COPSOQ)
Ing. Jakub Rehacek, SZU, FBI TUO

12:00-12:30| Coffee break
12:30-14:00 | Implementace ISO 45003 Psychické zdravi a bezpecnost pii praci
Ing. Tereza Ripova, Skoda Auto

Psychosocialni zaté¢z zaméstnanct: souvislosti, dopady a feseni
MUDr. Jana Murza, SZU



