
  

 

Státní zdravotní ústav 
 

 

 

 

 

 
 

 

   

pořádá 
 

 
 
 

Vzdělávací kurz ve fyziologii práce 
 

který se koná 8.–11. 12. 2025 

v SZÚ, Šrobárova 49/48, 100 00 Praha 10, zasedací místnost č. 5 v budově č. 23 

 

 

Program 

 

8. 12. 2025   10:00–11:00  Úvod, legislativa – MUDr. Vladimíra Lipšová 

 11:00–12:00  Ergonomie v kanceláři, praktické ukázky – Mgr. Tereza Náplavová   

 12:00–12:15 Přestávka 

 12:15–13:00  Mezilaboratorní schůzka (pro členy laboratoří – hybridní formou –       

prezenčně i online) 

 13:00–13:15  Přestávka 

 13:15–15:00 Neurologická onemocnění z přetížení (včetně ukázky EMG vyšetření)  

MUDr. Petr Klepiš 

 15:00–15:15 Přestávka 

 15:15–16:30  Anatomické základy (+ dobrovolná účast na pitevně odpoledne)  

 RNDr. Zdeněk Musil 

 16:30–16:45  Přechod na pitevnu 

 16:45–18:00  Anatomická pitevna – dobrovolná účast 

9. 12. 2025  9:00–12:00  Lokální svalová zátěž – Mgr. Karolina Mrázová 

 12:00–13:00 Přestávka na oběd 

 13:00–16:00  Možnosti měření LSZ – iEMG, HAL + Borg, jiné – GETA, ICONTIO  

 Mgr. Marie Schovánková, MUDr. Vladimíra Lipšová 

10. 12. 2025  9:00–12:00  Celková fyzická zátěž – MUDr. Jana Langmajerová 

 12:00–13:00 Přestávka na oběd 

 13:00–16:00  Pracovní polohy – Ing. Ilona Kačerová 

11. 12. 2025  9:00–12:00  Ortopedická onemocnění na horní i dolní končetině – MUDr. Jaroslav Pilný 

 12:00–13:00 Přestávka na oběd 

 13:00–16:00  Digitální nástroje – ČES, Siemens  

 

 

 
 
 
 
 



  

 

Státní zdravotní ústav 
 

 

 

 

 

 
 

 

   

 
 

 
 

Vzdělávací kurz v psychofyziologii práce 

Pilotní kurz 

 
který se koná 12. 12. 2025, 

bude probíhat hybridní formou – prezenčně v SZÚ, Šrobárova 49/48, 100 00 Praha 10,  

zasedací místnosti č. 5 v budově č. 23  

a zároveň bude vysílán online na platformě ZOOM (odkaz bude zaslán na kontaktní email) 

 

 

Psychická zátěž a psychosociální rizika na pracovišti 
 

Program 

 

 10:00–12:00 Psychická a psychosociální zátěž zaměstnanců – úvod  

MUDr. Jana Murza, SZÚ  
 

Certifikované metodiky hodnocení psychosociálních rizik (MPSV)  

MUDr. Vladimíra Lipšová, SZÚ 
 

Copenhagen Psychosocial Questionnaire (COPSOQ)  

Ing. Jakub Řeháček, SZÚ, FBI TUO 

 12:00–12:30 Coffee break  

 12:30–14:00 Implementace ISO 45003 Psychické zdraví a bezpečnost při práci 

Ing. Tereza Řípová, Škoda Auto 
 

Psychosociální zátěž zaměstnanců: souvislosti, dopady a řešení 

MUDr. Jana Murza, SZÚ 

 


