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Zakladni pojmy

Biologické monitorovani (Human biomonitoring, HBM)

Stanoveni cizorodé chemické latky nebo jejiho metabolitu v biologickém materialu
nebo zmeén, které dana chemicka latka v organismu vyvola, za uCelem posouzeni
velikosti nebo zavaznosti expozice této chemicke latce.

Pouzivano pro hodnoceni zatéze chemickymi latkami z zivotniho i pracovniho
prostfedi. (Zivotni prostfedi: potraviny, voda, ovzdusi).

Sledované latky (ukazatele, biomarkery): tézké kovy, metabolity ftalatu,
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH), zpomalovace horeni, bisfenol A, per- a
polyfluorované alkylslouceniny (PFAS), chlorované pesticidy, polychlorované
bifenyly (PCB), apod.

Nékteré z environmentalnich kontaminant maji ur€eny limitni hodnoty umoznujici
jejich regulaci (ADI)

Institucionalni zabezpeéeni v CR

SZU: Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k
zivotnimu prostfedi, program lidského biomonitoringu

Prirodoveédecka fakulta MU Brno, vyzkumné centrum RECETOX
Zdravotni ustavy, kliniky pracovniho lékarstvi, apod.



Zakladni pojmy

Biologické expozicni testy (BET)

Biologické monitorovani + porovnani nalezenych koncentraci ukazatell expozice s

limitnimi hodnotami (limitni hodnota ukazatele BET ~ biologicka limitni hodnota ~ biologicky
limit)

Termin ,,BET"“
“ vyhrazen pouze pro biologické monitorovani v pracovnim prostredi
“ uzivan vyhradné v CR

Odvozeni biologickych limitnich hodnot (BL):

“ na zakladé toxikokinetickeho vztahu s limitni hodnotou pro pracovni ovzdusi
(PEL)
“  health-based".

Odvozeni BL na zakladé toxikokinetického vztahu: koncentrace biomarkeru v
biologickém materialu Clovéka, oekavana v dlsledku expozice vychozi chemické
latce pfi celosménové (8-hod) koncentraci na urovni hygienického limitu pro
pracovni ovzdusi (PEL)



BET

" primarné uréeny k prevenci poskozeni zdravi v dusledku dlouhodobé (a
relativné nizké) expozice Skodlivym latkam.

HBM, BET

® nevhodné pro identifikaci a odhad koncentrace Skodlivych latek v pfipadech
akutniho ohrozeni, napf. pfi chemickych havariich. (Zde jsou vyuzivany rychlé
orientaCni metody zalozené pfimo na analyze ovzdusi, kterymi disponuje
Integrovany zachranny systém, pfedevsim Hasi¢sky zachranny sbor CR.)

® vhodné pro odhad velikosti interni expozice Skodlivym latkam. V nékterych
zemich vytvoren systém pro jejich vyuziti v pfipadé chemickych havarii:

potvrzeni a odhad velikosti expozice jednotlivcu i populace

posouzeni souvislosti mezi klinickymi symptomy nebo subjektivnimi potizemi
a expozici

podpora pro naslednou Iékarskou péci

objasnéni priciny smrti

navrh vhodnych preventivnich opatfeni pro zamezeni pokraCovani expozice
ziskani podkladu pro hodnoceni rizik



Aktualni stav v CR

BET vyuzivany v bézném pracovnim prostredi, pfi mimoradnych situacich
nevyuzivany

Iniciativa CHPPL SzZU

Vytvorit systém pro vyuziti HBM/BET v CR i pfi mimoradnych udalostech,
napf. chemickych havariich

Pracovni nazev projektu
Biologické monitorovani
...pfi chemickych havariich/nehodach
...pfi mimoradnych udalostech
...V krizovych situacich
...pfi CBRN udalostech

CBRN hrozby: Chemické, Biologicke, Radiacni, Nuklearni

Svétova zdravotnicka organizace (WHO): podpora projektd pro zvyseni
pfipravenosti zdravotnickych systému na CBRN udalosti



Charakter krizovych udalosti s moznou expozici chemickym latkam:

civilni
“ nehody pfi provozu vyrobnich zafizeni, pfi doprave, skladovani
“ teroristické utoky (Sifeni nebo zpUsobeni uniku chemickych latek)

vojenské
“ nehody vojenskych zafizeni
~ cilené pouziti bojovych chemickych latek

Projekt CHPPL SZU: zamé&feni pouze na civilni udalosti

Inspirace v zahranici
Holandsko, Némecko, Velka Britanie
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Tvorba systému pro vyuziti HBM/BET pri chemickych havariich
Navrh postupu

Seznamit se se systémem organizace a vyuziti HBM pii chemickych
havariich v dalSich zemich.

Sestavit prehled chemickych latek, které v pripadé chemickych havarii
mohou predstavovat riziko pro pracovniky zajist'ujici likvidaci havarie i pro
obyvatelstvo, a kde je mozné pro odhad expozice vyuzit HBM.

Definovat pozadavky na cilovy stav pripravenosti na vyuziti HBM pfri
chemickych havariich. (Pozn.: pravdépodobnost téchto udalosti je nizka, neni
treba budovat stabilni kapacity, staci ,spici“ systém)

Popsat jednotlivé dil¢i kroky realizace systému.

Navrhnout meziresortni systém informovanosti o vyznamu a moznostech
HBM a o postupech po aktivaci systému.

Navrhnout schéma aktivace systému.



Tvorba systému pro vyuziti HBM/BET pfri chemickych havariich

Ugel: Zajistit véasné odbéry biologického materialu osob zasazenych
chemickymi havariemi a jejich analyzu metodami HBM

“ Predpokladani uc¢astnici systému
“ Predpoklady funk¢énosti

“ Dlvody k ucasti: prilezitost, nikoli povinnost



Podékovani

Ministerstvu zdravotnictvi CR:

Projekt institucionalni podpory RVO
(Statni zdravotni ustav —SZU, IC 75010330)
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