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CHECKLIST
pro hodnoceni ergonomie pracovniho mista se zobrazovaci jednotkou
Auditor: Datum:
Pracovisté: Pracovni pozice:
Pracovni ¢innost: Pohlavi: Muz Zena
1. Jsou splnény prostorové pozadavky pro pracovisté? *
Ma kazdy pracovnik min. 2 m? volné podlahové plochy (mimo stabilni zafizeni a spojovaci cesty)? ANO | NE
Je Site volné plochy pro pohyb alespoii 1 m? ANO | NE
2. Jsou splnény rozméry pracovni roviny, pracovniho mista pii praci? *
Odpovida vyska pracovniho stolu télesnym rozmérim zaméstnance a zakladni pracovni poloze? ANO| NE
Pohybuje se zakladni vyska seddku zidle nad podlahou 400 + 50 mm? ANO| NE
Pohybuje se vyska pracovni roviny nad sedakem Zidle u muzt 220 az 310 mm? ANO | NE
Pohybuje se vyska pracovni roviny nad seddkem zidle u Zen 210 az 300 mm? ANO| NE
Pohybuje se vyska pracovni roviny pti praci muze a Zeny vstoje mezi 800 az 1000 mm? ANO| NE
Je pracovni misto uspoiadano tak, aby manipulac¢ni roviny a pohybové prostory odpovidaly télesnym
rozmértim zaméstnance a aby nedochazelo k zaujimani neptijatelnych pracovnich poloh viz. obrazky | ANO | NE
¢. 1 az 3 viz nize (Priloha ¢. 8 NV 361/2007 Sb.)?
3.]Je zajistén dostatecny volny prostor pro dolni koncetiny pii praci vsedé? *
Minimalni vyska nad | ANO | NE | Nejmensi celkova | ANO | NE Nejmensi hloubka 500 mm ANO | NE
podlahou 600 mm $irka 500 mm Optimalni hloubka 700 mm
Volny prostor pro dolni koncéetiny umozinuje pohyb dolnich koncetin vpred a vzad? ANO | NE
4. Jsou splnény ergonomické pozadavky na pracovni zidli? *
Je pracovni zidle pti sezeni stabilni? ANO | NE
Umoziuje zidle snadné nastaveni vysku sedaku? ANO | NE
Umoziuje zidle snadné nastaveni sklonu zadové opérky? ANO | NE
Odpovida sedadlo podminkdm prace, predevsim pokud jde o jeho prodysSnost a omyvatelnost? ANO | NE
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[Obrazek ¢. 1 - Dosahy hornich koncetin ve Obrazek ¢. 2 - Dosahy hornich koncetin ve | Obrazek ¢. 3 - Dosahy hornich
svislé roviné p¥i praci vsedé svislé roviné pri praci vsedé i vstoje: koncetin ve svislé roviné vstoje - A -
oblast A - Casté a presné pohyby, oblast B |optimalni dosah, B - prijatelny dosah,
- mirné predklanéni, pohyb do stran, C - neprijatelny dosah pro casté
oblast C - maximalni dosah pohyby
5. Jsou splnény ergonomické pozadavky na monitor PC? *
UmoZnuje monitor posunuti, naklanéni a nataceni dle potreby zaméstnance? ANO | NE
Je monitor umistén tak, aby na ném nevznikaly reflexy ze svitidel, oken ¢i jinych zdroji? ANO | NE
Vzdalenost o¢i od monitoru neni mensi nez 40 cm (opt. 50 cm, max. 70 cm dle velikosti obrazovky)? | ANO | NE
Monitor ma snadno regulovatelny kontrast a jas? (jas minimalné 35 cd/m?)? ANO | NE
Monitor je bez rusivého stiidani jast, kmitani ¢i poskakovani znakd apod.? ANO | NE
6. Jsou splnény ergonomické poZadavky na klavesnici PC? *
Je klavesnice oddélena od monitoru, aby mohl zaméstnanec zvolit nejvhodnéjsi polohu? ANO | NE
Je na pracovnim stole zajiSténa dostatecna volna plocha pro prirozené opreni rukou a zapésti? ANO | NE
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Ma klavesnice matny povrch, nevznikaji na ni odlesky, znaky jsou dobfte Citelné? | ANO | NE

7.Jsou zajistény hygienické pozadavky na mikroklimatické podminky na pracovisti? *

Teplota vzduchu je dle vaseho hodnoceni vyhovujici (hygienicky limit je 20 - 27 °C)? ANO | NE
Relativni vlhkost vzduchu je dle vaseho hodnoceni vyhovujici (hygienicky limit 30 - 70%)? ANO | NE
Rychlost proudéni vzduchu je podle vas vyhovujici (hygienicky limit je 0,01-0,2 m/s)? ANO | NE
8. Je hlucnost dle vaseho subjektivniho vnimani na pracovisti prijatelna? ANO | NE
9.Jsou splnény ergonomické pozadavky na spravnou pracovni polohu pri praci vsedé?
Trup je vzprimeny, pracovnik sedi na Zadova opérka umoznuje opreni bederni
sedacich hrbolech? R NE oblasti zad a lopatek? R NE
Hlava, ramena, zada jsou v jedné roviné? Uhel zaklonu zad neni vét$i nez 110°? ANO [NE
Sedak je v horizontale, jeho predni ¢ast je mirné
Ramena jsou uvolnéna? ANO |NE Je : Jetop ’ ANO |NE
naklonéna dopiedu?
Kolena jsou mirné od sebe v thlu ANO |NE | Monitor i (stén pred stiedem téla? ANO |NE
pFiblizné 90°-110° (optimum 100°)? onitorje umisten pred stredem tefa:
Chodlflla jsou poloZena na podlaze nebo ANO |NE Hc,)rni tretma} monitoru je v urovni o¢i nebo ANO INE
podloZce? mirné pod ni?
Nastfwefulsedaku Zvu.ile zajiSt'uje ANO |NE PCvkom’povne’nty (rr.lyﬁ, podloZzka) napomahaji ANO INE
otevireny uhel v kycli 110°? drzet zapésti v rovin€?
10. Odpovida osvétleni a vétrani hygienickym pozadavkim? *
Hodnotite osvétleni jako dostatecné? ANO | NE |Je zajisténo dostatecné provétrani pracovisté? |ANO |NE
Osvétleni neni zdrojem osliiovani? ANO |NE JVzduch je bez obtézujicitho zapachu? ANO [NE
Jsou okna vybavena clonicim zatrizenim? |[ANO |NE Neastoty, kterev by mohvly ZfleClSt ovat ovzdusi, ANO [ NE
jsou neprodlené odstranovany?
11. Jak je nastaven pracovni rezim a rezim prace a odpocinku?
Je prace s PC prerusovana kratkymi aktivnimi prestavkami po kazdé hodiné nepretrzité prace napf.
. 7 2 ’ P a_g 2 ANO [ NE
zatazenim protahovacich a uvoliiovaci cviki, chtizi do kuchytiky, na toalety, apod.?
12. Jsou zaméstnanci pravidelné skoleni v zasadach ergonomie? ANO | NE
* Dle narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. v platném znéni, § 41, 45, 46, 48, 50, 49, Priloha1a 8
VYSLEDKY AUDITU:

Pokud jsou odpovédi u vSech otdzek ANO a oznacené zelenou barvou, znamena to vhodné pracovni
Ipodminky, usporadani a vybaveni pracovniho mista.

Pokud jsou nékteré odpovédi NE a oznacené Zlutou barvou - doporucujeme provést NAPRAVNE
IOPATRENi.
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