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Véc: Metodické doporuceni Ndrodniho referencniho centra pro pitnou vodu k monitorovdni
ukazatell per- a polyfluorovanych alkylovych slouéenin (PFAS), bisfenolu A (BPA) a
halogenoctovych kyselin (HAA)

Toto doporuceni navazuje na ,Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k otdzce stanovovdni
bisfenolu A, halogenoctovych kyselin a Idtek PFAS v pitnych voddch v rdmci Uplného rozboru
od 4. 1. 2024 (https://mzd.gov.cz/stanovisko-ministerstva-zdravotnictvi-k-otazce-
stanovovani-bisfenolu-a-halogenoctovych-kyselin-a-latek-pfas-v-pitnych-vodach-v-ramci-
uplneho-rozboru-od-4-1-2024/), které bylo vyddno 21. 2. 2024. Stanovisko upravovalo
podminky monitorovdni uvedenych ukazatell vletech 2024 a 2025 tak, aby bylo pro
provozovatele, ktefi s ndklady na tento monitoring nepoditali, co nejschldné;jsi.

Vzhledem k dotaz@m k monitorovdni téchto ukazatell od roku 2026, které dostdvaji krajské
hygienické stanice od provozovatell, jakoz i k moznostem vyradit tyto ukazatele ze sledovdni
vlbec, vyddvd Stdtni zdravotni dstav — NRC pro pitnou vodu ve spoluprdci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR toto doporucent.

Per- a polyfluorované alkylové slouceniny (PFAS)

Problematika PFAS je velmi slozitd a srovnatelnd s problematikou pesticidnich Idtek a jejich
metabolitd, resp. jesté horsi v tom, Ze nékteré Idtky PFAS jsou oproti pesticiddm pro zdravi
rizikové jiz v mnohondsobné nizsi koncentraci.! Existuje nékolik tisic Idtek PFAS, které jsou
vyrdbény a uvddény do prostredi, takze je velmi tézké rozhodnout, které z nich by mély byt
v pitné vodé sledovdny. Ukazatel PFAS suma, prevzaty z EU smérnice 2020/2184, jich
obsahuje 20 vybranych, ale je to jen zlomek toho, co Ize v prostredi ocekdvat (napr. v Anglii a
Walesu je povinné sledovat 48 vybranych PFAS Idtek). Také limitni hodnota pro PFAS sumu je
kompromisni a pro nékteré z Idtek v této sumé neposkytuje dostatecnou zdravotni ochranu.
Napr. pro ukazatel se smérnou hodnotou (PFOA, PFNA, PFHxS a PFOS suma) by byla
bezpelnd limitni hodnota v rddu nizsich jednotek ng/l. Proto predstava, Ze 60 nebo 30 %
z limitu (uvedend v § 4 odst. 3 pism. b) zdkona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve
znéni pozdéjsich predpisl) je dostatecné nizkd koncentrace, je bohuzel falesnd — Zddoucim
stavem by bylo mit ndlezy pod mezi stanovitelnosti nebo se k této mezi priblizujici. Problémem
budouciho vyskytu PFAS také je, Ze ke znecisténi vodnich zdroji dochdzi vétsinou skrze padu,
coz znamend, Ze v pudé dnes existuje urlitd zdsoba PFAS, ale my presné nevime, za jakych

1Viz napf. EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain. 'Risk to human health related to the
presence of perfluoroalkyl substances in food', EFSA Journal, 18: e06223.
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podminek a s jakou efektivitou se budou v budoucnu takto ulozené Idtky PFAS do vod
uvolriovat.

Podminkou pro nestanovovdni? nebo snizeni fetnosti sledovdni PFAS je zpracované
posouzeni a fizeni rizik (PRR), které se musi specificky zabyvat otdzkou piitomnosti téchto
Idtek. Jestlize md provozovatel jiz PRR zpracovdno a toto posouzeni nebralo PFAS v Gvahu,
musi ho bud doplnit o tuto ¢dst, nebo si pockat na pravidelny prezkum (nejdéle po 6 letech) a
pfi této aktualizaci riziko kontaminace PFAS zohlednit.

Podminka zpracovdni PRR viak nemiize byt jedind. Dosavadni zkugenosti totiz ukazuji, Ze
teoretické posouzeni rizika kontaminace PFAS (posouzeni, zda se v okoli vyskytuji zndmé
zdroje kontaminace PFAS) neni dostate¢né, protoze dosud hldsené vysoké ndlezy PFAS v pitné
vodé v CR se vyskytly na misté, kde se jejich vyskyt nepredpoklddal, protoZe zdrojem byla
dosud v literatufe neuvddénd aktivita nebo nelegdini zplsob nakldddni s témito Idtkami.
Druhou podminkou je proto provedeni rozbord na pfitomnost téchto latek. Tyto rozbory se
musi tykat vzorkd pitné vody odebranych z dané zdsobované oblasti, popf. surové vody
odebrané v misté odbéru surové vody nebo v jeho nejblizS§im okoli. Nelze akceptovat vzorky
odebrané v jinych ¢dstech povodi, byt mohou byt brdny v potaz jako doprovodnd informace.
Zde vyvstdvd otdzka, kolik rozborl (a s jakymi vysledky) Ize povaZovat za dostateéné k tomu,
aby se na zdkladé PRR mohlo rozhodnout, Ze tyto ldtky nejsou v daném zdroji surové vody
pritomny ¢i jsou (a budou) pritomny v zanedbatelném mnozstvi.

Podminky snizeni ¢etnosti sledovdni chemickych ukazatell upravuje § 4 odst. 3 pism. b)
zdkona ¢&. 258/2000 Sh. Pise se v ném o vysledcich za posledni 3 roky, které maiji ndlezy dané
Iatky nizsi nez 60, resp. 30 % jejich limitu. Jak ale bylo uvedeno v Uvodu, pro pfipad ldtek PFAS
nejsou tyto podminky adekvdtni, protoze zdravotné bezpecnd limitni hodnota se pohybuje na
méne nez 10 % limitu. Protoze se ldtky PFAS (jako ukazatel PFAS suma) stanovuji v Cetnosti
uplného rozboru, pro vétsinu provozovateld to znamend minimdiné jeden &i vice rozborl za rok.
Mélo by se tedy jednat nejméné o tfi rozbory rozlozené do tfi let®. Vyjimkou mlze byt maly
vodovod s ¢etnosti jednoho Uplného rozboru za 2 roky, ktery bude mit béhem 3 let provedené
jen dva rozbory PFAS.

Pokud zadatel spini vySe uvedené podminky, Cili md zpracované na PFAS specificky
zaméfené PRR, nejméné tfi rozbory PFAS bé&hem tii let s vyhovujicimi vysledky, mize si
podle § 4 odst. 3 pism. b) zdkona ¢. 258/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist pozddat o
snizeni ¢etnosti nebo vyfazeni ukazatele ze sledovdni. OvSem i v pripadé, Ze se zdadd o
vyfazeni ze sledovdni, se mize jednat o vyfazeni na nejdéle 6 let (tj. maximdini perioda
aktualizace PRR), protoZe v rdmci aktualizace PRR je nutné opét stanovit viechny ukazatele
uplného rozboru. Je vSak nutné upozornit, Ze i kdyz Zadatel spIni v zdkoné uvedené
podminky, nemusi mu orgdn ochrany verejného zdravi automaticky vyhovét. V zdkoné je
totiz uvedeno, Ze ,orgdn ochrany verejného zdravi mizZe rozhodnutim rozsah a ¢etnost kontrol
pitné vody... sniZit, pokud vysledky posouzeni a fizenf rizik potvrdi, Ze nemizZe byt ohroZeno
verejné zdravi..”. Za vyhovujici vysledky pro tento uUcel a z hlediska ochrany verejného

2 Viz vyhldgka & 252/2004 Sb., ptiloha &. 5, ¢ést 2. Uplny rozbor, vysvétlivka 19: , Tyto ldtky se stanovujt
pouze tehdy, pokud se pfi posouzeni a fizeni rizik v systému zdsobovdni pitnou vodou dospéje k zdvéru,
Ze je jejich vyskyt v daném zdroji vody pravdépodobny...”.



zdravi je nutné povazovat hodnoty sumy 20 PFAS pod 10 ng/l a hodnoty sumy 4 PFAS
(PFOA, PFNA, PFHxS a PFOS) pod 1 ng/l. Vzhledem k vySe uvedenym nejistotdm (vyskyt
PFAS ve smeésich, prokdzand rizika nékterych ldatek jiz pfi velmi nizkych koncentracich pod
stanovenym limitem) je totiz nutné pfistupovat ktéto skupiné Idtek na zdkladé principu
predbézné opatrnosti a pfi rozhodovdni o snizeni etnosti sledovdni vychdzet z prisnéjsich
pozadavka.

Zjednodusené Ize vyse uvedené shrnout tak, ze navrhovany proces by mél byt idediné takovy,
e provozovatel provede PRR, tj. provede analyzu zdroj&i mozné kontaminace v povodi zdroje
pitné vody a zdroven tuto analyzu podpofi vysledky laboratorniho stanoveni za obdobi
poslednich 3 let. A Zddat o snizeni ¢etnosti je odlvodnéné pouze v piipadech, kdy ndlezy PFAS
jsou skute¢né nizké a bezpecné.

A nezapominejme, ze soucdsti sledovdni Idtek PFAS je i ukazatel se smérnou hodnotou (PFOA,
PFNA, PFHxS a PFOS suma), Cili 4 nejtoxictéjsi Idtky z 20 bézné sledovanych, ktery se md
sledovat jednou za tfi roky. Tuto Cetnost povazujeme za minimum a neméla by byt vice
zmirmovdna.

Bisfenol A (BPA)

V pfipadé snizeni detnosti ¢i Uplného vyfazeni tohoto ukazatele ze sledovdni je mozné
postupovat opéet dle podminek uvedenych v § 4 odst. 3 pism. b) zdkona ¢. 258/2000 Sb. | kdyz
limitni hodnota pro BPA v pitné vodé (2,5 pg/l) zacind platit az od 12. 1. 2026, jiz nyni je velmi
pravdépodobné, Ze tento limit se bude v nachdzejicich letech vyrazné snizovat. Ddvodem je
prehodnoceni toxicity BPA ze strany EFSA v roce 2023, které vyustilo v dramatické snizenf
tolerovatelného denniho pfijmu (TDI) ze 4 pg/kg/den na 0,2 ng/kg/day.* Toto TDI by znamenalo
zdravotné odvozenou limitni hodnotu v pitné vodé ve vysi max. desetin ng/l. Sou¢asné znénf
vyhldsky ¢. 252/2004 Sb. vsak pozaduje pouziti meze stanovitelnosti (MS) maximdiné ve vysi
30 % (soucasné) limitni hodnoty, coz je asi 830 ng/l, rediné vSak pracuji laboratore s nizsi MS,
méné nez 100 ng/l (nejnizsi MS uvedend u vysledkl v IS PiVo je 5 ng/l).

V ptipadé BPA tedy doporucujeme, aby pfi zddosti o snizeni cetnosti sledovdni tohoto
ukazatele byly vSechny ndlezy pod mezi stanovitelnosti.

Halogenoctové kyseliny (HAA)

Podobné jako trihalogenmethany (THM), také halogenoctové kyseliny vznikaji jako vedlejsi
produkty dezinfekce ve vodé vzdy, kdyz se voda dezinfikuje chlorem (v jakékoli podobég).
Vzhledem ke zdravotnimu vyznamu téchto ukazateld, jejichz koncentrace se navic mohou
v ¢ase nebo v rdmci distribucni sité ménit, neni mozné HAA zcela vyloucit ze sledovdni, i kdyz
jsou jejich nalézané koncentrace vici stanovenému limitu relativné nizké. Protoze THM byvaiji
obvykle vice zastoupeny (coz ale neplati ve vSech pfipadech), je nezbytné monitorovat THM
bez snizeni Cetnosti. V pripadé nizkych koncentraci HAA je mozné snizit Cetnost jejich

3 Pokud by mél provozovatel k dispozici rozbor PFAS pfimo ze své surové vody, mize ho zapoditat do
minimdiniho pozadovaného poctu.

4 EFSA Panel on Food Contact Materials, Enzymes and Processing Aids (CEP). Re-evaluation of the risks
to public health related to the presence of bisphenol A (BPA) in foodstuffs. EFSA Journal, 2023, 21(4):
6857, 392 pp. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2023.6857.
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sledovdni (dle § 4 odst. 3 pism. b) zdkona ¢&. 258/2000 Sb.), ale vhodné by bylo zachovat aspori
jedno stanoveni ro¢né, u nejmensich provozovatell jednou za 2 nebo 3 roky.

Pokud by v dané zdsobované oblasti, diky specifickému chemismu, byla koncentrace HAA
vyssi nez THM, je nutné HAA stanovovat vzdy v rdmci Uplného rozboru.

Pokud neni voda chemicky dezinfikovdna, neni nutné THM, ani HAA stanovovat.

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.

Vedouci NRC pro pitnou vodu



