Granule a mulovaci materialy na sportovnich hristich

Miliony Evropanti hraji kazdy den na sportovistich pfi jakékoliv pocasi, na kterych jsou jako
vyplilovy materidl pouzity plastové nebo pryZové granule. Diky m¢kké vyplni jsou hiisté
trvanlivéjsi, odolngjsi vici povétrnostnim vlivam, Iépe tlumi narazy a vykazuji lepsi ptilnavost.
Pro povrchy détskych hiist’ se také pouzivaji sypké pryZzové mulCovaci materidly, a to pod
houpacky, skluzavky nebo jiné prvky hiist, aby ztlumily pfipadny pad ditéte.

Granule a mul€ovaci materidly se Casto vyrabi z pneumatik na konci Zivotnosti, které se drti
a rozemilaji na mensi kousky. Jejich pouzivani jako vyplné v umé€lém travniku se v poslednich
10 az 15 letech zvysilo, a to z divodu nértstu poctu umélych travnika a také kvili zakazu
skladkovani odpadnich pneumatik v EU.

Granule a mul¢e mohou obsahovat potencidln¢ Skodlivé chemické latky, vcetné
polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU), kovi a ftalati. Mohou rovnéz uvoliiovat
tékavé a polotékavé organické uhlovodiky (VOC a SVOC). Granule rovnéz piispivaji ke
zneCiSténi mikroplasty, nebot’ se ze sportovist’ mohou §ifit do zivotniho prostfedi, naptiklad
prostiednictvim destové vody nebo obuvi ¢i odévl hracu.

EU pfrijala opatfeni ke zlepSeni environmentalni stopy sportovist’ a k ochrané svych obcant
pied nebezpecnymi chemickymi latkami, které se nachazeji ve vyplni.

Potencialni riziko pro lidské zdravi

Vystaveni vysokym hladindm Skodlivych chemikalii prostfednictvim mékkého vypliového
materidlu by mohlo pfedstavovat zdravotni rizika pro lidi, kteti pouzivaji nebo pracuji na
umélych hfistich. V ¢ervnu 2016 pozédala Evropska komise agenturu ECHA, aby posoudila,
zda ptfitomnost urcitych chemikalii v granulich mize pfedstavovat zdravotni riziko. Tento
pozadavek vychazel z tvrzeni pochazejicich z USA, kde byvala profesionalni brankarka sbirala
udaje o piipadech rakoviny mezi svymi kolegynémi brankaikami. Existovaly obavy ze
zvySeného rizika rakoviny u déti hrajicich na téchto hfistich. V disledku toho bylo zahdjeno
nékolik studii v EU a USA.

Agentura ECHA posoudila zdravotni rizika a zameéfila se na expozici kizi, pozitim a
vdechnutim. Zjisténi byla zvefejnéna v tnoru 2017 a agentura ECHA dospéla k zavéru, ze
existuje velmi nizkd uroven rizika z expozice granulim. Riziko rakoviny po celoZivotni
expozici pryzovym granulim bylo na zdkladé koncentraci PAH naméfenych na nékterych
evropskych sportovistich posouzeno jako velmi nizké. Tyto koncentrace byly hluboko pod
zakonnymi limity. Také mnozstvi tézkych kovi, ftalati, benzothiazolu a methylisobutylketonu
byla pod koncentracemi, které by vedly ke zdravotnim problémtm. Zjisténi poukazala na to, Ze
tam, kde byly pryZové granule pouZzivany uvnitf, mohou uvolnéné t€kavé organické slouceniny
vést k podrazdéni kiize a oci.

Zprava agentury ECHA upozornila na nékteré nejistoty, které by vyzadovaly dalsi Setfeni.
Napiiklad, byla zde obava, jak reprezentativni byly studie pro celou Evropu (vzhledem k tomu,
ze vzorky nebyly odebrany ze vSech Clenskych statll). Agentura proto doporucila, mezi jinymi



dalSimi doporucenimi, aby lidé po hie na umélém travniku piijali zakladni hygienické opatieni,
aby tyto nejistoty minimalizovali.

Ke zjisténi agentury ECHA se pfidal nizozemsky Narodni institut pro vefejné zdravi a zivotni
prostiedi (RIVM) a zacatkem roku 2017 provedl studii o zdravotnich rizicich gumovych granuli
pouzivanych v Nizozemsku, kterd potvrdila, Ze sportovani na téchto hiistich je bezpecné. Studie
vSak dala doporuceni jeste snizit zdkonné limity koncentrace rakovinotvornych PAU
(konkrétn¢é 8 PAU) ve vypliiovém materiadlu. Nizozemské organy pfijaly opatieni a predlozily
navrh omezeni se specifickym koncentra¢nim limitem pro PAU.

Omezeni mnozstvi PAU v granulich a mulcich

PAU jsou znamé slozky jak nastavovacich oleji, tak sazi pouzivanych pfi vyrobé pneumatik.
Je znadmo, ze zpUsobuji rakovinu. Studie na zvifecich modelech spojuji skupinu chemikalii s
rakovinou kiize, plic, mo¢ového méchyte, jater a zaludku. PAU jsou také spojovany se
srde¢nimi chorobami a Spatnym vyvojem plodu.

Evropska komise v roce 2021 odsouhlasila koncentra¢ni limit sou¢tu v§ech 8 PAU na 20mg/kg.
Granule a mulc¢e se nesméji uvadét na trh k pouziti jako vypliovy material na htistich s umélym
travnikem nebo v sypké forme na hiistich nebo sportovistich, pokud obsahuji vice nez 20 mg/kg
(0,002% hmotnostnich) souc¢tu v§ech 8 PAU. Limit byl odsouhlasen 1 ¢lenskymi staty EU a
plati od 10. srpna 2022. Limit se nevztahuje na jiz existujici hiisté, jen granule a mulce, které
se pouziji na doplnéni, musi odpovidat novému limitu.

Znecisténi mikrocasticemi (mikroplasty)

Gumové a plastové granule pouzivané na sportovnich hiistich jsou povazovany za mikroplasty,
které jsou dale opotiebovavany a vytvari jest¢ mensi Castice. Mikroplasty se biologicky
nerozkladaji. Akumuluji se ve zvifatech, v¢etné ryb a mekkysh a jsou nasledn¢ konzumovany
Clovékem. Expozice mikroplastim je spojovana sfadou negativnich (eko)toxickych a
fyzikalnich vlivli na zivé organismy.

Mikroplasty se naptiklad pouzivaji do hnojiv, prostfedkii na ochranu rostlin, do ¢isticich
prostiedkli a barev a také do vypliiového materidlu umélych travnik. Kazdy rok skonci v
zivotnim prostiedi asi 42 000 tun mikroplastl, kdyZ jsou pouzity produkty, které je obsahuji.
Pryzova vyplit umélych travnika je nejveétSim samostatnym zdrojem mikroplastti a odhadem
uvoliiuje do zivotniho prostiedi az 16 000 tun mikroplasti ro¢né. Celkové se do Zivotniho
prostiedi uvoliuje cca. 145 000 tun mikroplast kazdy rok.

Tyto mikroplasty se dostavaji do Zivotniho prostiedi, kde zlstavaji desitky az stovky let a
rozkladaji se na mensi a mensi kousky.

V lednu 2019 agentura ECHA navrhla rozsahlé omezeni mikroplasti ve vyrobcich uvadénych
na trh EU/EHP, aby se predeslo nebo snizilo jejich uvoliiovani do zivotniho prostfedi. Toto
omezeni navrhuje snizit Siteni vyplinového materidlu z umélych hiist.



Komise pfijala omezeni 25. zafi 2023. Prvni opatfeni, naptiklad zédkaz volnych tipytek a
mikrokulic¢ek, zacala platit 17. fijna 2023, kdy omezeni vstoupilo v platnost. V ostatnich
ptipadech bude zdkaz prodeje platit po delsi dob¢, aby mély dotéené strany Cas na vyvoj a
pfechod na alternativy. Pro zrnity vypliiovy materidl pouzivany na umélych sportovnich
povrsich zacind zékaz platit od 17. Fijna 2031. Toto pfechodné obdobi bylo ud¢leno, aby
majitelé a manazefi hiiSt méli Cas piejit na alternativy a umoznilo vétSin¢ stavajicich
sportovnich htist’ dosahnout konce Zivotnosti.

Dalsi studie chemikalii pouzivanych jako vypln na
umélych sportovnich hristich

V kvétnu 2021 zveiejnila agentura ECHA naslednou studii o latkach (jinych nez PAU) v
plastovych a pryZzovych granulich a mul¢ich pouzivanych jako vypli na umélych hfistich.
Identifikovala vice nez 300 chemikalii, které by se mohly potencidln¢ nachdzet ve vypliiovém
materidlu, a vytvofila kritéria pro stanoveni priorit téch, které potencidlné piedstavuji nejvetsi
obavy.

Na zékladé toho ECHA doporucila provést dalsi posouzeni urcitych chemikalii, které by mohly
byt Skodlivé pro lidi nebo zivotni prostiedi. Témito chemikéliemi jsou:

Kobalt a zinek — s potencidlnim rizikem pro lidské zdravi; a

Kadmium, kobalt, méd’, olovo, zinek, 4-terc-oktylfenol, 4,4'-isopropyliden difenol (BPA),
bis(2-ethylhexyl)ftalat (DEHP), benzylbutylftalat (BBP) a benzothiazol-2-thiol — s
potencialnim rizikem pro Zivotni prosttedi.

Rizika PAU pro zivotni prostiedi je také tfeba prozkoumat v ramci jakychkoli budoucich
posouzeni. Agentura ECHA navrhuje, aby se upiesnéni zavéru o riziku provadélo v ramci
piipravy ndvrhu na omezeni podle natizeni REACH.

DalSi Setieni PAU v plastovych a pryZovych granulich

Evropska komise v lednu 2023 pozadala agenturu ECHA o posouzeni rizik pro déti v disledku
PAU v granulich a mul¢ich na sportovnich hfistich. Prvni screeningové posouzeni rizik bylo
zvetejnéno v cervnu 2023.

Komise ECHA v souhrnu dospéla k zavéru, v souladu se stanoviskem RAC (Vybor pro
hodnoceni rizik) k navrhu na omezeni pryzovych granuli (ECHA, 2019), Ze za nejhorSich
piedpoklad® je nadmérné riziko rakoviny mirné nad 10, a proto lze, limit obsahu 20 mg/kg
(pro soucet PAU podle REACH-8), stanoveny pro pryzové granule a mulce v sypké forme
pouzité jako vypln na sportovnich htistich, povazovat za dostatecny pro ochranu zdravi déti i
dospélych.



Doporuceni pro hru na hriStich s umélym travnikem a

détskych hristich

Dokud nebude provedeno dalsi posouzeni chemikalii pfitomnych ve vyplni, neexistuje zadny
védecky zaklad, ktery by lidem doporucoval nesportovat na syntetickych htistich obsahujicich
granule z recyklované pryze.

Ke snizeni expozice potencidlné Skodlivym chemikaliim a minimalizaci jakéhokoli mozného
rizika vSak agentura doporuCuje zdkladni hygienicka opatfeni — aby odrazela osvédcené
postupy a zmiriiovala védecké nejistoty:

Po hie na hfisti a pted jidlem si vzdy umyjte ruce

Rychle ocistéte vsechny odérky nebo skrabance

Sundejte si boty/kopacky, sportovni vybaveni a obleCeni venku, abyste zabranili
piineseni granuli do vaseho domu

Pokud se vam gumové granule dostanou do ust, nepolykejte je
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