
Vši šatní mohou přenášet 
závažné nemoci (například
zákopovou nebo návratnou 
horečku).

Proč je důležité zbavit se vší? Jak se vší zbavit?

hmyz, který se živí krví člověka
jsou velké 2–4 mm
žijí v oblečení, hlavně ve švech
lezou, neskáčou ani nelétají
šíří se blízkým kontaktem mezi lidmi

silně mě svědí kůže
mám vyrážku
mám malé tečky 
velikosti sezamových 
semínek (vajíčka, larvy, 
dospělé vši) na vnitřní 
straně oblečení, hlavně ve švech

VYPERTE na 60 ºC 
oblečení, lůžkoviny, 
ručníky

USUŠTE prádlo 
v sušičce nebo prádlo 
VYŽEHLETE

CO NELZE VYPRAT, 
zavřete do pytle 
na 14 dní

KOUPEJTE SE, 
SPRCHUJTE SE 
(teplou vodou a MÝDLEM)

Co nejčastěji oblékejte 
ČISTÉ OBLEČENÍ

NESDÍLEJTE 
deky, spacáky, 
ručníky, oblečení

VYSAJTE 
matrace, koberce

Použijte SPREJ 
proti hmyzu 
(postupujte podle návodu)

Co jsou vši šatní?

Jak poznám, že je mám?

V případě zdravotních potíží 
vyhledejte lékaře. 
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Veš šatní nevítaný parazit v lidském prádle a oděvu

!


