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Pokyny pro naklddani s odpady zvybranych cinnosti ze zdravotni péce ve zdravotnickych
ambulantnich zafizenich, cinnosti epidemiologicky zavainych a ve vlastnim socialnim prostredi
pacienta

Abstrakt: Pokyny pfimo navazuji na Metodiku pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterindrni péce.
Podrobné se zabyvaji problematikou odpad( ze zdravotni péce ve zdravotnickych ambulantnich
zafizenich a nakladanim s odpadem v provozovnach ¢innosti epidemiologicky zadvaznych. Samostatna
Cast je vénovana odpadim ze zdravotni péce ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta.

Klicova slova: odpady ze zdravotni péce, odpady z Cinnosti epidemiologicky zavaznych, nakladani
s odpady

Instruction for the management of waste from selected healthcare activities in ambulatory facilities,
epidemiologically significant activities, and in the patient's own social environment

Abstract: The Instructions are directly related to the Methodology for the management of waste from
medical, veterinary, and similar facilities. They deal in detail with the issue of waste from healthcare in
medical ambulatory facilities and waste management in establishments of epidemiologically
significant activities. A separate section is devoted to waste from health care in the patient's own social
environment.

Key words: waste from health facilities, waste from epidemiologically significant activities, waste
management
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CAST I
1. Nakladani s odpady ze zdravotni péce ve zdravotnickych
ambulantnich zarizenich

1.1 Povinnosti uloZzené zakonem o ochrané verejného zdravi

Podle § 15 odst. 1 a 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, ma poskytovatel zdravotnich sluzeb povinnost init
hygienicka a protiepidemickd opatreni k predchdazeni vzniku a Siteni infekce spojené se zdravotni péci.
Tato opatfeni musi zakotvit v provoznim fadu. Provozni fad musi obsahovat pokyny pro nakladani
s odpady. Dle § 73 odst. 1 vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozdéjsich predpisll, jsou naleZitosti pokynl pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce
stanoveny v pfiloze €. 48 k této vyhlasce. Ndvrh provozniho fadu a zménu provozniho fadu schvaluje
rozhodnutim pfislusny organ ochrany verejného zdravi. U poskytovatell zdravotnich sluzeb pfislusny
organ ochrany verejného zdravi v rozhodnuti uvede, pro jakou formu, poptipadé druh zdravotni péce,
obor zdravotni péce a misto poskytovani je provozni fad vydavan, popripadé nazev zdravotni sluzby,
pro kterou je provozni fad vydavan.

Obsah provozniho fadu zdravotnického zafizeni neni legislativou taxativné stanoven, ale vétsSinou
zahrnuje nasledujici kapitoly:

- Charakteristika a zaméreni pracovisté

- Rozsah poskytované péce

- Vybaveni mistnosti

- Pocet pracovnikl profese

- Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

- Hygienické vybaveni pro pacienty

- Dezinfekéni rezim

- Dezinfekce, sterilizace, dekontaminace

- Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti

- Manipulace s pradlem

- Dekontaminace

- Nakladani s odpady

- Zdroj pitné vody

- Zasady osobni hygieny zaméstnancU pfi oSetfovani a vySetfovani pacient(

- Zdasady prevence infekci spojenych se zdravotni péci, hlaseni, evidence

- Zasady odbéru biologického materidlu a manipulace s nim

- Zvlastni ockovani zaméstnancl proti VHB.
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1.2 Zdravotni rizika spojena s ambulantnim zafizenim

V ambulantnim zatizeni se mohou vyskytovat nasledujici expozice:

- expozice infekénimu agens (napf. odpad znecistény krvi a jinymi télnimi tekutinami,
laboratorni kultury, odpad vcéetné exkrement( a dalSich materidll, které byly v kontaktu
s infikovanymi pacienty),

- expozice toxickym latkam (napf. dezinfekéni prostfedky, rozpoustédla, baterie, rozbité
teploméry, tlakoméry),

- manipulace s ostrym odpadem (napftiklad jehly, infuzni sety, skalpely, pipety, noZe, rozbité
sklo atd.).

Priklady infekci spojenych se zdravotni péci jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 1.

Infekci spojenou se zdravotni péci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v souvislosti
s pfitomnosti plivodce infekce nebo jeho produkt(l ve spojitosti s pobytem nebo vykony provadénymi
osobou poskytujici péci ve zdravotnickém zafizeni v pfislusné inkubacni dobé.

1.3 Zdravotnicka zafizeni ambulantniho typu

v

Dle zédkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpis(, je ambulantni péce poskytovana jako:
e primarni ambulantni péce, jejimz ucelem je poskytovani preventivni, diagnostické, |écebné
a posudkové péce a konzultaci, ddle koordinace a ndvaznost poskytovanych zdravotnich
sluZeb jinymi poskytovateli; tuto zdravotni péci pacientovi poskytuje registrujici poskytovatel,
e specializovana ambulantni péce,
e stacionarni péce, jejimzZ ucelem je poskytovani zdravotni péce pacientim, jejichz zdravotni
stav vyZaduje opakované denni poskytovani ambulantni péce.

Ambulantni péce je zdravotni péce, pfi niz se nevyzaduje hospitalizace pacienta nebo pfijeti
pacienta na lUZko do zdravotnického zafizeni poskytovatele jednodenni péce.

1.4 Nakladani s odpady ze zdravotni péce v ambulantnich zdravotnickych zatizenich

Odpad ze zdravotni péce je odpad uvedeny ve skupiné 18, podskupiné 18 01 Katalogu odpadd, ktery
vznikl pti poskytovani zdravotni péce podle zdkona o zdravotnich sluzbach. Odpad zahrnuje
komponenty razného fyzikalniho, chemického a biologického materidlu a vyZaduje zvlastni nakladani
vzhledem k specifickému zdravotnimu riziku. Zahrnuje pevny nebo tekuty odpad, ktery vznikd pfi
zdravotni péci nebo pfi obdobnych ¢innostech a je nazyvdn odpadem ze zdravotni péce. Pfi nakladani
s odpady ze zdravotni péce je nutné vychazet z platnych pravnich pfedpisi a metodik uvedenych
v Casti 1 Metodiky pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce.
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1.4.1 Povinnosti uloZzené zakonem o odpadech

Podle zakona €. 541/2020 Sh., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisd, je v § 88 pod pism. a) v bodé
1 uvedeno, Ze pro Ucely tohoto zakona se rozumi odpadem ze zdravotni péce odpad uvedeny ve
skupiné 18, podskupiné 18 01 Katalogu odpadd, ktery vznikl pfi poskytovani zdravotni péce podle
zakona o zdravotnich sluzbach v lGzkovych, ambulantnich nebo jim podobnych zdravotnickych
zafizenich.

V § 62 odst. 1 je stanovena povinnost podnikajicich fyzickych osob a pravnickych osob, které umoznuji
ve své provozovné nepodnikajicim fyzickym osobam odkladani komunalniho odpadu vzniklého v rdmci
provozovny. Podnikajici fyzickd osoba nebo pravnicka osoba musi zajistit mista pro oddélené
soustred'ovani odpadu, a to alespon pro odpady papiru, plast(, skla, kov(i a biologicky odpad.

Ve vyhlasce €. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich predpist,
v§72 odst. 1 je uvedeno, Ze odpady ze zdravotni nebo veterindrni péfe musi byt oddélené
soustfedovany od okamziku svého vzniku, a to alespon v nasledujicim rozsahu: ostré predméty,
nepouzitelna léciva, odpady urcené ke spaleni, odpady urcené k dekontaminaci a komunalni odpad.

V odst. 2 citovaného § 72 jsou stanoveny poZzadavky na soustfedovaci prostfedky na odpady ze
zdravotni nebo veterinarni péce — musi byt certifikovany pro dany zpUsob pouziti; nadoby na ostré
predméty musi spliovat poZadavky podle technické normy CSN EN I1SO 23907-1 (85 4002) Ochrana
pfed poranénim ostrymi pifedméty; nadoby pro nebezpecny odpad musi byt pevné, nepropustné,
nepropichnutelné a uzaviratelné; plastové pytle musi mit maximalni objem 0,1 m3, tloustka materidlu
musi byt alespon 0,1 mm a musi spliiovat poZadavky na znaceni. Plastové pytle, které se pouzivaji na
pracovistich s vysokym rizikem infekénich Cinitell, musi byt vyrobeny z materiall s minimalni tloustkou
0,2 mm.

V odst. 3 § 72 pak je uvedeno, Ze odpady se z pracovisté zdravotnického zatizeni odstranuji denné. Dle
vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb,
ve znéni pozdéjsich predpis(, je v § 10 odst. 5 uloZena povinnost nebezpecné odpady, zejména ostré
predméty, neuklddat do papirovych oball. Nebezpecny odpad vznikajici v misté jeho vzniku se
odstranuje denné, nejméné jednou za 24 hodin. Soustfedovani tohoto odpadu je nutné provadét
v soustfed'ovacich nadobach, které musi odpovidat jinym pravnim predpisim (vyhlaska ¢. 273/2021
Sb., o podrobnostech nakladani s odpady). Dale pak lze soustfedovat odpad pred jeho kone¢nym
odstranénim ve vyhrazeném uzavieném prostoru nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpeéného odpadu
(anatomického a infekéniho) je moziné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfi

teploté maximalné 8 °C.
1.4.2 Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotni péce v ambulantnich zdravotnickych zafizenich

Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni musi obsahovat jednotlivé postupy
nakladani s odpady s dirazem na Fizeni rizik, to znamena tfidéni a radné zabezpeceni od mista jejich
vzniku aZ po jejich vyuziti nebo odstranéni, a to pro celé zdravotnické zafizeni i jeho jednotlivd
pracovisté. NaleZitosti pokynt pro nakladani s odpady ze zdravotnictvi jsou stanoveny v pfiloze ¢. 48
k vyhlasce €. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady. Pokyny jsou souéasti provozniho
fadu zafizeni zpracovaného podle § 15 zakona o ochrané verejného zdravi.
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Rozsah ¢innosti v provoznim fadu zavisi na velikosti zdravotnického zafizeni nebo jemu podobného
zafizeni, poskytovani zdravotni péce, produkci odpadt, sloZzeni odpadu, analyze rizik apod. Rozsah
€innosti je vhodné pravidelné aktualizovat pfi kazdé vyznamné zméné provozu.

Pokyny obsahuji zejména:
a) identifikacni udaje plvodce odpadu (adresa, telefonické spojeni, statutarni zastupce
apod.),
b) adresu pfislusného obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti nebo adresu pfislusného
krajského uradu,
c) vyznamna telefonni &isla (Hasi¢sky zachranny sbor, zéchranna sluzba, CIZP, orgén ochrany
verejného zdravi, Ustavni hygienik apod.),

Pokud je problematika soucdsti provozniho fddu, jehoZ jsou tyto udaje jiz soucdsti, tak se znovu
neuvadi.

d) seznam odpadl podle Katalogu odpadd, kterych se tyka provozni fad, véetné specifikace
jednotlivych odpadd, které jsou pod jednotlivé druhy a kategorie odpadl zafazeny jejich
plvodcem,

Povinnosti pivodce je zaradit odpad podle jeho skutecnych vlastnosti dle vyhldsky ¢ 8/2021 Sb.,
o Katalogu odpadui a posuzovadni viastnosti odpadi (Katalog odpadii) ve smyslu vSech prechodnych
ustanoveni pod pfislusné katalogové Cislo, ndzev a kategorii odpadu.

Katalogové Nazev odpadu skupiny 18
Cislo
180101 Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03)

180103 01* Ostré predméty, na jejichZz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce

18 01 02 Césti téla a organy véetné krevnich vakd a krevnich konzerv (kromé &isla 18 01 03)

180103 02* Casti téla a organy véetné krevnich vaka a krevnich konzerv

18 01 03* Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem
na prevenci infekce

1801 04 Odpady, na jejichz sbér a odstrafovani nejsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpecné latky

18 01 07 Chemikalie neuvedené pod ¢islem 18 01 06

18 01 08* Nepouzitelnd cytostatika

18 01 09* Jind nepoutZitelna léciva neuvedena pod Cislem 18 01 08

18 01 10* Odpadni amalgam ze stomatologické péce
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Priklady odpadt
Druh odpadu Specifikace
Ostré predméty Injekéni stfikacky s jehlou, jehly s kridélky, bodce, sklenéné stfepy, ampule,
pipety, cepele skalpell, lancety, prazdné lékovky, zkumavky
Ostatni odpad Vytfidény odpad, ktery prokazatelné neni kontaminovan infekénim

¢initelem, télnimi tekutinami, chemickymi latkami, |éCivy apod.

Infekéni nebezpecny | Biologicky kontaminovany odpad, napf. obvazovy material, biologicky

odpad kontaminované pomlcky, infuzni nastroje bez jehly, obaly transfuzni krve,
kontaminované materialy z plastll a osobni ochranné pomd(cky personalu.
Patfi sem i dalSi odpady, které jsou kontaminovany lidskou krvi, sekrety
nebo vykaly, latky, které vznikaji pfi diagnostickych vysetfenich

Chemicky Proslé Iéky, zbytky dezinfekce, amalgam, chemické latky apod.

odpad, nepoutzitelna
|éCiva a cytostatika

Pozndmka: u stomatologickych zafizeni pro zdchyt amalgdmu musi byt u prislusné stomatologické
soustavy instalovdn odlucovac.

e)

f)

g)
h)

j)

k)

m)

organizacni zajisténi nakladani s odpady, zodpovédné osoby pro jednotlivé stupné
nakladani s odpady vcetné telefonniho spojeni,

zpUsob tfidéni a ukladani odpadl v misté jejich vzniku, vybaveni mista identifika¢nim
listem nebezpecného odpadu,

nakladani s tekutymi odpady,

znaceni obali, nadob a kontejner(: soustfedovaci prostfedky musi byt oznaceny ¢asem
vzniku odpadu, nazvem ordinace, jménem osoby zodpovédné za nakladani a oznaceni (Ize
i externi spole¢nost), Udajem o hmotnosti a Udajem, Ze odpad pUljde naptiklad ke spaleni.
Znaceni soustfedovaciho prostfedku s nebezpecnym odpadem se dopliuje Stitkem
provedenym v souladu s pfilohou ¢. 20 vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani
s odpady, ve znéni pozdéjsich predpisl,

mista urcena pro soustied'ovani nebo skladovani odpadu,

pokyny pro transport odpadil varealu plivodce (od soustfedovani odpadu do
soustifed'ovacich prostfedk(i nebo skladu odpad),

opatfeni pro pfipad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti ¢i uniku odpadu): uvést postup
nakladani s odpady pfi rozsypani ¢i rozliti (napf. u nebezpecénych odpadl se postupuje
v souladu s identifikacnim listem nebezpecného odpadu. Pfi rozsypani pevného odpadu
premistit odpad vosobnich ochrannych pracovnich prostfedcich do vétsiho
soustred'ovaciho prostfedku, fadné nadobu oznacit, misto uklidit a provést dezinfekci dle
dezinfekéniho rezimu atd.),

nazev, sidlo a 1€Z zafizeni, do kterého jsou odpady predavany a identifikacni Udaje
provozovatele zafizeni (napf. Tyto Udaje se vedou vramci provadéni evidence odpadu
v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve
znéni pozdéjsich predpisa.),

zpUsob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (osobni ochranné pracovni
prostfedky, prvni pomoc pfi poranéni),
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n) zpasob Skoleni zaméstnanci, napfiklad: Skoleni se provadi v souladu s poZadavky na obsah
Skoleni pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce, které jsou uvedeny v ptiloze
¢. 49 k vyhlasce ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich
predpist. Osnova $koleni a prezenéni listina jsou dolozeny v evidenci. Skoleni se provadi
jednou za 3 roky u pravnickych nebo podnikajicich fyzickych osob, které nakladaji s méné
nez 10 tunami odpadt roéné. O skoleni je pofizen pisemny zdznam ve formé osnovy skoleni
a prezendni listiny, ktery je uchovavan po dobu 5 let od provedeni Skoleni.

o) identifikacni listy nebezpeénych odpadt,
p) grafické symboly nebezpeénych vlastnosti odpadu.

Toto doporuceni se nevztahuje na nakladani s komunalnim odpadem. Obecné povinnosti nakladani
s komunalnim odpadem a dalsimi odpady jsou uvedeny v zakoné ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Priklady dalSich odpadQ, které se mohou v zafizeni vyskytovat:

Katalogové | Nazev odpadu ostatnich skupin

Cislo

150101 Papirové a lepenkové obaly

150102 Plastové obaly

150110 * Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek nebo obaly témito Iatkami znecisténé
200101 Papir a lepenka

2001 39 Plasty

200201 Biologicky rozlozitelny odpad

200301 Smésny komunalni odpad
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CAST i
2. Nakladani s odpadem u Cinnosti epidemiologicky zavaznych

2.1 Povinnosti uloZzené zakonem o ochrané verejného zdravi

Podle § 21 odst. 3 a 4 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsSich predpisi, ma povinnost osoba provozujici holi¢stvi,
kadernictvi, manikudru, pedikdru, kosmetické, masérské, regeneracni a rekondicni sluzby, soldrium
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a ¢innost, pfi niZ je porusovana integrita kliZze, vypracovat provozni fad.

V provoznim fadu je uloZeno uvést podminky ¢innosti, pouZiti strojt, pfistroji a dalSich zafizeni, zasady
prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni, ke kterym by mohlo dojit nespravné poskytnutou
sluZzbou, véetné podminek dezinfekce a sterilizace, zasady osobni hygieny zaméstnancl a ochrany
zdravi spotiebitele, zplsob zachazeni s pradlem, ocisty prostiedi provozovny véetné pokynd pro
nakladani s odpady.

Zdravotni rizika spojena s ¢innosti epidemiologicky zavaznou:

Stfevni ndkazy — hepatitida typu A, salmoneldza, uplavice
MoZnost pfenosu: voda, znecisténé ruce, kontaminované pomucky, nesterilizované nastroje

Ndkazy dychacich cest — chfipka, angina, covid-19, rymy, spalnicky, spdla, neStovice, zaskrt,
tuberkuldéza atd.

MozZnost prenosu: nemocny klient, kapénky usazené na plochach a predmétech — sekundarni
kontaminace prachem

Opatreni: vétrani, odstrafiovani prachu, zakaznika s pfiznaky odmitnout, vstup pouze s doporuéenim
Iékare

Krevni nakazy — skvrnivka (ves Satni), hepatitida typu B, HIV, AIDS
MoZnost pfenosu: nastroje kontaminované krvi
Poznamka: blechy, ves hlavova — neptendsi onemocnéni

Nakazy kize
povrchové infekce — plisnova onemocnéni klze, vlast, nehtd, svrab, trachom, zanéty spojivek

Infekce ran
Infekce vstupujici do hlubsich vrstev kiize — aktinomykdzy
Moznost prenosu: hfebeny, ru¢niky, nastroje, kontaminované plochy

2.2 Typy Cinnosti a jejich naplni

Cinnosti epidemiologicky zdvazné jsou stacionarni a mobilni.

Provozovnou se dle § 17 zdkona ¢. 455/1991 Sb., o Zivhostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich
predpisl, rozumi prostor, v némz je Zivnost provozovana. Za provozovnu se povazuje i mobilni
provozovna. Mobilni provozovna je provozovna, kterd je premistitelna a neni umisténa na jednom
misté po dobu delsi neZ t¥i mésice.
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Dle zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjsich predpist, vietné
provadécich, a vladniho natizeni ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich jednotlivych Zivnosti, ve znéni
pozdéjSich predpis(, jde o sluzbu ohlasovaci, kde se na cinnosti epidemiologicky zavazné vztahuje
Zivnost

e femeslna
e vazana

e volnda s obory ¢innosti.

2.3 Nebezpecné odpady, které se mohou vyskytnout pf¥icinnostech epidemiologicky
zavainych

U ¢innosti epidemiologicky zdvaznych mimo specidlni Zivnost ,porusovani integrity lidské kize” se
jedna o vykony na zdravé klzi (pfesnéji pokoZce) a na kozni epidermalni tkani ¢i koznich keratinovych
derivatech pokozky (nehty, vlasy). Tudiz se zde manipuluje s biologickou tkani neinvazivnim,
regeneracnim, vyhradné povrchovym zplsobem. Infekénost zde byva nizka, nejvice je toto riziko
spojovano s pedikurou. U ¢innosti epidemiologicky zavaznych pfichazi v dvahu kontaminace materiald
biologickym materiadlem (tam, kde je porusovédna integrita kize), tudiZ vznika odpad s nebezpecnou
vlastnosti HP 9 infek¢ni a pouzité ostré predméty.

BlizSi podrobnosti o nakladani s odpady ze zdravotni péce jsou uvedeny v ¢asti 1 Metodiky pro
nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce.

2.4 Nakladani s odpady v provozovnach cinnosti epidemiologicky zavainych

Odpad vznikajici pti ¢innostech epidemiologicky zavaznych se radi do tti kategorii: ostré predméty,
nebezpecné odpady a komundlni odpad.
Dle praxe byva odpad c¢lenén nasledujicim zplsobem.

Tabulka ¢. 1: Druhy odpadd, které se vyskytuji pfi cinnostech epidemiologicky zavainych

Druh odpadu Zarazeny odpad

Ostré predméty jednorazové jehly ztetovaze a permanentniho make-upu, jednorazové
tetovaci jehly v cartridgi, skalpelové cepelky na mikroblading, Ziletky
v kadernictvi a holi¢stvi, zZiletky na pedikdru, jednorazové cepelky pro
kadernictvi, holi¢stvi a pedikdry

Nebezpecny odpad | barvy, obaly od barev, rukavice kontaminované barvou nebo biologickym
materidlem, bunic¢ina kontaminovana biologickym materidlem, obaly od
dezinfekci a Cisticich prostredkd, lepidla, fedidla, pryskyfice

Komunalni odpad jednorazové pomiucky, obaly od kosmetik a dalSich produktd, stfikacky na
séra, jednorazové rucniky atd.

V téchto zafizenich je v § 21 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl, uloZzena povinnost osobam provozujicim
¢innosti epidemiologicky zavazné zabezpecit Iékarnicku prvni pomoci vybavenou podle charakteru
poskytované sluzby. V rdmci provadénych statnich zdravotnich dozord byva nékdy zaznamenan vyskyt
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léCiv s proslou expiracni Ihdtou a ta je tfeba zafazovat pod nebezpeény odpad, konkrétné pod
katalogové Cislo 18 01 09* Jind nepouzitelnd léciva neuvedena pod Cislem 18 01 08.

2.5 Navrh pokynl pro nakladani s odpady v provozovnach cinnosti epidemiologicky
zavainych
V ramci provozniho fadu je tfeba uvést v kapitole vénované provozni hygiené nasledujici udaje:

1) Seznam odpadd, které se mohou v ramci ¢innosti epidemiologicky zavainé vyskytnout, a ty
zaradit dle vyhlasky ¢. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadl a posuzovani vlastnosti odpadi (Katalog
odpadu), ve znéni pozdéjsich predpisli pod prislusné katalogové Cislo, nazev a kategorii.

Tabulka €. 2: Pravdépodobna katalogova cisla vyskytujici se v ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Katalogové Nazev odpadu skupiny 18
Cislo
180101 Ostré predméty (kromé cisla 18 01 03)

180103 01* Ostré predméty, na jejichz sbér a odstrafiovani
jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce

18 01 03* Odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou
kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce

18 01 09* Jind nepoutzitelna léciva neuvedend pod cislem
180108

18 01 06* Chemikalie, které jsou nebo obsahuji
nebezpecné latky

Katalogové Ndazev odpadu ostatnich skupin

Cislo

150101 Papirové a lepenkové obaly

150102 Plastové obaly

1501 10* Obaly obsahujici zbytky nebezpecnych latek

nebo obaly témito latkami znecisténé

200301 Smésny komunalni odpad

2) Podrobnéji vyspecifikovat tyto odpady — identifikace, popis nebezpecné vlastnosti odpadu
(napf.: V provozovné se vyskytuji ostré predmeéty, které mohou poskodit pokozku, a je s nimi
spojeno potencionalni riziko poranéni a infekce. Nebezpecna vlastnost HP 9 — infekéni.).

3) Popsat zplisob soustfed'ovani odpadt v misté jejich vzniku, popsat misto soustfedovani odpadu
véetné zajisténi proti pristupu nepovolanych osob a zamezeni Gniku kontaminace (napf.:
Nebezpecny odpad je uklddan v komore bez dalsi zbyteéné manipulace do pevnosténné,
spalitelné, kryté nddoby, oddélené od komunalniho odpadu.).

4) Popsat soustfedovaci prostfedek pro odpady (napt.: Komunaini odpad je uklddan do odpadové
nadoby svikem svloZzenym igelitovym pytlem — nejcastéjsi zplsob ukladani komunalniho
odpadu.).
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5)

6)

7)

U nebezpe¢ného odpadu je nutna vybavenost identifikacnim listem nebezpe¢ného odpadu,
grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadd (napf.: V misté soustfedovani odpadl jsou
viditelné umistény identifikacni listy nebezpecnych odpadi. Soustfedovaci prostredky jsou
oznaceny ¢asem vzniku odpadu v provozovné, ndzvem provozovny, jménem osoby zodpovédné za
nakladani a oznaceni, Udajem o hmotnosti, a Udajem, Ze odpad pljde ke spaleni. Znaceni
soustred'ovaciho prostfedku s nebezpeénym odpadem se dopliiuje Stitkem provedenym v souladu
s pfilohou ¢. 20 vyhlasky €. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladanis odpady, ve znéni pozdéjsich
predpis(.).

Uvést postup nakladani s odpady pfi rozsypani €i rozliti (napf.: U nebezpecnych odpadu se
postupuje v souladu s identifikacnim listem nebezpecného odpadu. Nadobu je tfeba fadné oznacit,
misto uklidit a provést dezinfekci.).

Uvést nazev, adresu a I€Z zafizeni, do kterého jsou odpady predavany, a identifikaéni udaje
provozovatele tohoto zafizeni (napf.: Tyto Udaje se vedou v ramci provadéni evidence odpadi
v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozdéjsich predpis.). Pvodce odpadu mUze tyto odpady predat také bez predchozi smlouvy se
zafizenim. Pfeddani odpadu musi byt deklarovano potvrzenim o prevzeti a odpovidat zakonnym
pozadavkim pro nakladani s témito typy odpadd.

Pokud jsou v provozovné zaméstnanci, pak uvést, ze byli proskoleni (napf.: Skoleni se provadi
v souladu s poZadavky na obsah skoleni pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterindrni péce,
které jsou uvedeny v pfiloze ¢. 49 k vyhlasce ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady,
ve znéni pozdé&j$ich pFedpistl. Osnova $koleni a prezenéni listina jsou doloZeny v evidenci. Skoleni
se provadi jednou za 3 roky u pravnickych nebo podnikajicich fyzickych osob, které nakladaji
s méné nez 10 tunami odpad ro¢né. O skoleni je potizen pisemny zaznam ve formé osnovy skoleni
a prezencni listiny, ktery je uchovavan po dobu 5 let od provedeni Skoleni.). V pfipadé malych
neinvazivnich provozoven (nap¥. provadéjici masaze) rozhodne plvodce odpadu o potfebé skoleni.

U mobilnich sluzeb pak bude provozovatel fesit nejéastéji komunalni odpad, ktery v misté vzniku bude

ukladéan do samostatného pytle z PVC, nebezpecny odpad, pokud vznikne, bude taktéz nejcastéji

ukldadat do samostatného pytle zPVC a ostry odpad do kontejneru na ostry odpad. VétSina

provozovatell pak tento odpad soustfeduje v misté sidla provozovatele, kde jej také predava

pravnické nebo podnikajici fyzické osobé ke kone¢nému odstranéni.

Na nakladani s komunalnim odpadem se vztahuji obecné povinnosti nakladani s komundinim

vewvs

odpadem uvedené v zakoné €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjSich predpist.
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CAST 1l

3. Nakladani s odpadem ze zdravotni péce ve vlastnim socialnim
prostredi pacienta

3.1 Pozadavky legislativy v oblasti nakladani s odpady ze zdravotni péce

Zavlastni socidlni prostredi pacienta se povaZzuje domaci prosttedi pacienta nebo prostredi nahrazujici
domdci prostiedi pacienta, napfiklad zafizeni socidlnich sluzeb, zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou
pomoc, Skoly a Skolskd zafizeni zapsand do rejstfiku kol a Skolskych zatizeni, s vyjimkou zatizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, Skolskych poradenskych zafizeni a zafizeni Skolniho
stravovani, nebo jind obdobna zafizeni, véznice pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, Ustavy
pro vykon zabezpecovaci detence, zatizeni pro zajisténi cizincl a azylové zatizeni.

Podle zakona €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisd, je v § 88 pod pism. a) v bodé
2 uvedeno, Ze pro ucely tohoto zdkona se rozumi odpadem ze zdravotni péce odpad vznikajici pfi
zdravotni péci poskytované ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta, pokud tento odpad vykazuje
stejné vlastnosti a rizika a vyZaduje zvlastni nakladani jako odpad ze zdravotnickych zafizeni.

Za zdravotni péci poskytovanou ve vlastnim socialnim prostifedi pacienta se povaZuje: navstévni
sluzba domaci péce, kterou je oSetfovatelska péce, Ié¢ebné rehabilitacni péce nebo paliativni péce. Ve
vlastnim socidlnim prostfedi pacienta Ize kromé zdravotni péce poskytovat umélou plicni ventilaci
a dialyzu a dale poskytovat pouze takové zdravotni vykony, jejichz poskytnuti neni podminéno
technickym a vécnym vybavenim nutnym k jejich provedeni ve zdravotnickém zafizeni.

Nakladani s odpady z oSetfovatelské péce, pokud péci provadi pravnickd osoba nebo podnikajici
fyzickd osoba, se fidi obecné zakonem o odpadech. Tyto podnikatelské subjekty jsou povinny
dodrZovat vSechna ustanoveni dand timto zdkonem ajeho provadécimi predpisy. Poskytovatel
oSetfovatelské péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta md zpracované pokyny pro nakladani
s odpady, ve kterém definuje zplsob nakladani s nebezpecnym odpadem ze zdravotni péce, ktery pfi
své cinnosti vyprodukuje (ostré predméty, kontaminované zdravotnické prostfedky, biologicky
material apod.).

Specifickou formou domaci oSetfovatelské péce je samoosetfovani/samolééeni pacienta
v jeho domacim prostiedi. V § 89 je pak uloZena povinnost poskytovateli zdravotnich sluzeb v pripadé
zdravotni péce poskytované ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta pisemné poucit pacienta
o zpUsobu nakladani s odpadem ze zdravotni péce a o jeho bezpecném uloZeni tak, aby nedoslo
k ohroZeni jeho zdravi, vefejného zdravi a poskozeni Zivotniho prostfedi, a pacient je povinen
s odpadem naloZit v souladu s timto pouéenim.

O pouceni ucini poskytovatel zdravotnich sluzeb zaznam do zdravotnické dokumentace; zdznam
podepiSe zdravotnicky pracovnik, ktery ho provedl|, a pacient nebo osoba, kterd o pacienta pecuje.
Pivodcem odpadu ze zdravotni péce v pfipadé zdravotni péce poskytované ve vlastnim socialnim
prostiedi pacienta je poskytovatel zdravotnich sluzeb.
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Domaci oSetfovatelska péce zahrnuje samoosetfovani/samoléceni pacienta v jeho domacim
prostredi. V uvedeném pripadé se pacient oSetfuje sdm, bez spoluti¢asti odborného zdravotnického
pracovnika.

V pfipadé zdravotni péce poskytované ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta je poskytovatel
zdravotnich sluZzeb povinen poucit pacienta o zplsobu nakladani s odpadem a o jeho bezpecném
uloZeni tak, aby nedoslo k ohroZeni jeho zdravi, zdravi ¢lenl rodiny, verejného zdravi a poskozeni
Zivotniho prostredi.

Specifikace povinnosti pacienta:

- Pacient je povinen s odpadem naloZit v souladu s timto poucenim.

- Pacient, ktery se sam oSetfuje, by mél obdrzet k navrzené lécbé specialni soustfedovaci
prostfedek na pouzité ostré predméty — injekéni jehly, lancety.

- N&adoby by mély byt plnény maximalné do % jejich objemu.

- Musi byt tésné uzavreny. Jejich utésnéni je vhodné navic zajistit napfiklad prelepenim vika
lepici paskou.

- U samolécitele musi byt uloZeny na misté mimo dosah déti i ostatnich ¢lent doméacnosti.

- Nadoby s odpadem maji byt oznaceny jako ,,ostré predméty a nebezpeény odpad”.

- Takto zabaleny a oznaceny odpad nesmi byt ulozen mezi komunalni odpad. Musi byt prfedan
k odstranéni, napf. prostfednictvim zdravotnického zafizeni.

3.2 Navrh pouceni pacienta k nakladani s odpady ze zdravotni péce

BlizSi podrobnosti o nakladani s odpady ze zdravotni péce jsou uvedeny v ¢asti 1 Metodiky pro
nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni péce.

Pouceni pacienta lze provést napfr. formou formulare, ktery pacient a zdravotnicky pracovnik podepise
(viz Piiloha ¢. 2). Cast formulafe s pokyny obdrZi pacient a podepsanou ¢ast poudeni si zalozi
zdravotnicky pracovnik do zdravotnické dokumentace. Formuldf by mél obsahovat vysvétleni, proc je
nutné takto postupovat, a mél by zahrnovat celou skalu nasledujicich odpadd, se kterymi se pacient
mUze potkat, i s navodem, jak konkrétné postupovat (Pfiloha €. 3).

Odpad typu: Infekéni odpad

Katalogové Nazev Charakteristika odpadu v socidlnim
c. prostiedi pacienta
18 01 03* Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jednordzové oblic¢ejové rousky,

jsou kladeny zvlastni pozadavky respiratory, kontaminované

s ohledem na prevenci infekce jednordzové rukavice, katétry,

kolostomické sacky, dialyzacni odpad,
jednorazové pomucky vyuzivané pfi
|éCbé, Zaludecni a nosni hadicky, infuzni
vaky a hadicky, znecisténé obvazy

a inkontinenéni prostredky,
kontaminovany obvazovy material,
kapesniky atd.

Odpad netfridit, vkladat jej do plastového pytle, po naplnéni (maximalné do 24 hodin) zavazat a povrch
pytle oSetfit dezinfekénim prostfedkem. Pokud je pytel tenci, pak jej vkladat do druhého pytle a opét
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osetfit dezinfekci a vlozit do popelnice/kontejneru. Pfi manipulaci s pytlem pouzivat rukavice,
v pfipadé respiracnich onemocnéni typu covid-19 ochranu dychacich cest a nasledné si ruce omyt
a osetfit dezinfekénim prostfedkem.

Ostré predméty

Katalogové ¢. | Nazev Charakteristika odpadu v socidlnim
prostredi pacienta

18 0101 Ostré predmeéty (kromé cisla 18 01 03) | injekcni jehly, lancety

Katalogové c. Nazev Charakteristika odpadu v socidlnim

prostiedi pacienta

180103 01* PouZité ostré predmeéty, na jejichz injekéni jehly, lancety
sbér a odstrarfiovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce

Obdrzenou nadobu plnit maximalné do % jejiho objemu. Soustifedovaci prostifedek ukladat na misté
mimo dosah déti i ostatnich ¢leni domacnosti. Nddoba musi byt uzaviena. Jeji utésnéni je vhodné
navic zajistit napfiklad prelepenim vika lepici paskou. Pokud neni jiz oznacena jako , ostré predméty
a nebezpecny odpad”, oznadit ji tak. Takto zabaleny a oznadeny odpad vratit po naplnéni svému
oSetrujicimu lékafi.

Nepouzitelna léciva

Katalogové c. Nazev Charakteristika odpadu v socialnim
prostredi pacienta

18 01 09* Jind nepoutZitelna léciva neuvedend pod | Iéciva s proslou IhGtou, nevyuzZita |éCiva
Cislem 18 01 08

18 01 08* NepouZitelna cytostatika |éCiva s proslou lh{tou, nevyuZita IéCiva

Léciva vratit do nejblizsi lékarny, kde jsou k dispozici soustfed'ovaci prostiedky (nadoby) na jejich
odbér.

3.3 Pokyny pro lékarny

Nepouiitelnda lé¢iva odevzdana fyzickymi osobami je Iékdrna povinna prevzit podle zakona
€. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach nékterych souvisejicich zdkonl. Naklady vzniklé 1ékarné
s odevzdanim nepouzitelnych léciv témito osobami a jejich odstranénim hradi stat prostrednictvim
krajského uradu. Jde o katalogova cisla 20 01 31* Nepouzitelnd cytostatika a 20 01 32* Jind
nepouzitelna léciva neuvedena pod Cislem 20 01 31.

v

Dil 11 zdkona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisd, osetfuje problematiku
odpadu lé¢iv zdomacnosti. V § 91 odst. 1 je provozovateli |ékdrny uloZzeno, aby plnil ve vztahu
k odpadu léciv z domacnosti prevzatému v souladu se zakonem o |éCivech povinnosti zaslani ro¢niho
hlaseni o produkci a nakladani s odpady. Provozovatel Iékdrny soustfeduje odpad lé¢iv z domacnosti
prevzaty od fyzickych osob oddélené od odpadd, kterych je plivodcem, a vede pro néj samostatnou
prabéznou evidenci v rozsahu podle § 94 odst. 1. Dale je provozovatel Iékdrny povinen predat
krajskému Uradu Udaje o mnozstvi odpadu lé¢iv z domacnosti, ktery predal do zafizeni pro nakladani
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s odpady v pribéhu uplynulého kalendarniho étvrtleti, a to pisemné na stanoveném formulafi do 30
dnd od konce tohoto kalendarniho Ctvrtleti. Krajsky Urad preda ministerstvu Udaje o mnozstvi odpadu
léCiv z domacnosti predanych provozovateli Iékdren do zafizeni uréenych pro nakladani s odpady
v uplynulém kalendarnim roce do 15. dubna nasledujiciho kalendafniho roku na stanoveném formulafi
prostfednictvim Informacniho systému odpadového hospodarstvi.

Ve vyhlasce ¢. 273/2021 Sh., o podrobnostech naklddani s odpady, ve znéni pozdéjsich predpisu, je
odpadu |é¢iv zdomacnosti vénovan § 75, kde v odst. 1 je uloZeno, Ze odpad |é¢iv z domdcnosti se
v lékarnach shromaziduje v pevnych, nepropichnutelnych a nepropustnych nddobach. Naklady na
pofizeni, udrZovani, vyprazdnovani, vymeénu a odstraniovani nadob jsou soucasti nakladd vzniklych
s odevzdanim nepouzitelnych |éciv a s jejich odstranénim, které osobdm prebirajicim bezuplatné
nepouZzitelna léciva od Iékdren hradi stat prostfednictvim krajského uradu. V dalSich odstavcich je
konstatovano, Ze provozovatel |ékarny preddva krajskému Uradu Udaje o mnozstvi odpadu léciv
z domacnosti predaného do zafizeni pro naklddani s odpady na formuldfi podle pfilohy €. 51 k této
vyhlasce. Provozovatel Iékarny splni povinnost zaslani ro¢niho hlaseni o produkci a nakladani s odpady
ve vztahu k odpadu lé¢iv z domacnosti, pokud preda krajskému uradu Udaje o mnozstvi odpadu léciv
z domdcnosti za vSechny 4 kalendarni ¢tvrtleti daného roku. Krajsky Grad zasila ministerstvu Zivotniho
prostfedi souhrnné Udaje o mnozstvi odpadu léCiv z domacnosti pfedanych provozovateli Iékaren do
zafizeni urcenych pro nakladani s odpady podle jednotlivych druh( odpadu prostfednictvim
Informacniho systému odpadového hospodarstvi nebo s vyuzitim dalkového ptistupu do Informacniho
systému odpadového hospodafstvi.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi 11. ledna 2022 vydalo kohlasovacim povinnostem Iékaren
»Metodicky pokyn Odboru odpadd Ministerstva Zivotniho prostiedi k ohlasovacim povinnostem
Iékdren ve vztahu k odpadu léciv z domacnosti prevzatému v souladu se zakonem o léCivech podle
zdkona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech”, ktery uréuje detaily ohlasovani (identifikace Iékarny, odpady
dvou katalogovych cisel 20 01 31*, 20 01 32*).
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Priloha €. 1: Priklady infekci spojenych se zdravotni péci

Typ infekce Plavodce Vehikulum

Gastrointestindlni  |Enterobacteria, Salmonella, Shigella spp., Vibrio |vykaly, zvratky
cholerae, Clostridium difficile

Respiracni Mycobacterium tuberculosis, measles virus, inhalace aerosolu
Streptococcus pneumoniae, SARS

Ocni Herpesvirus ocni sekret

Genitalni Neisseria gonorrhoeae, herpesvirus genitalni vytok

Kozni Streptococcus spp. hnis

Anthrax Bacillus anthracis sekret

AIDS HIV krev, sekrety, télni tekutiny

Meningitida Neisseria meningitidis mozkomisni mok

Hemor. horecka Lassa, Ebola, Marburgsky virus krev, sekrety

Sepse Staphylococcus spp. krev

Hepatitida A Virus hepatitidy A vykaly

HepatitidaBa C Virus hepatitidy Ba C krev a télni tekutiny

Ptaci chripka H5N1 virus krev, vykaly

Kandidémie Candida albicans krev

Bakteriémie Staphylococcus spp., Enterobacter, Enterococcus, |nosni sekret, pokozka
Klebsiella, Streptococcus spp.

Ptiloha €. 2: Zaznam o pouceni ohledné nakladani s odpadem

Nazev zdravotnického zafizeni:

Jméno, ptijmeni pacienta:

Jméno zdravotnického pracovnika:

Datum pouceni:

Podpis pacienta:

Podpis zdravotnického pracovnika,
ktery proved| pouceni:

O pouceni bude ze strany poskytovatele zdravotnich sluzeb dle § 89 zakona ¢. 541/2020 Sb.,
o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisli, proveden zaznam do zdravotnické dokumentace.
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Pfiloha €. 3: Pokyny pro nakladani s odpadem ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
Vazend pani, vazeny pane,
nakladani s odpadem predstavuje riziko, a proto je klicové zajistit bezpecné ulozeni tak, aby nedoslo

k ohroZeni Vaseho zdravi, zdravi ¢lend rodiny, vefejného zdravi a poskozeni Zivotniho prostredi.
Z téchto dlivodl dodrzujte uvedeny postup:

Odpad typu:

jednordzové oblic¢ejové rousky, respiratory, kontaminované jednorazové rukavice, katétry,
kolostomické sacky, dialyzaéni odpad, jednorazové pomicky vyuZivané pfi lécbé, Zaludecni a nosni
hadicky, infuzni vaky a hadicky, znecisténé obvazy a inkontinencni prostfedky, kontaminovany
obvazovy material, kapesniky atd.

Odpad netfidte, vkladejte jej do plastového pytle, po naplnéni (maximalné do 24 hodin) zavazte
a povrch pytle osetfete dezinfekénim prostfedkem. Pokud je pytel tenci, pak jej vlozte do druhého
pytle a opét osetiete dezinfekci a vloZte do popelnice/kontejneru. Pfi manipulaci s pytlem pouZivejte
rukavice, v pripadé respiracnich onemocnéni typu covid-19 ochranu dychacich cest a nasledné si ruce
omyjte a oSetrete dezinfekénim prostredkem.

Katalogové ¢. | Nazev Charakteristika odpadu
180103 01* Ostré predméty, na jejichZz sbér a | injekcni jehly, lancety
odstranovani jsou kladeny zvlastni
pozadavky s ohledem na prevenci
infekce

Nadobu, kterou jste obdrzel/obdrZela, plfite maximalné do % jejiho objemu. Soustfedovaci prostiedek
ukladejte na misté mimo dosah déti i ostatnich ¢lenl domacnosti. Nadoba musi byt uzaviena. Jeji
utésnéni je vhodné navic zajistit napfiklad pfelepenim vika lepici paskou. Pokud neni jiz oznacena jako
,ostré pfedméty a nebezpecny odpad”, oznacte ji tak. Takto zabaleny a oznaceny odpad vratte po
naplnéni svému osetrujicimu lékafi.

Katalogové ¢. | Nazev Charakteristika odpadu

18 01 09* Jind nepoufZitelna lé¢iva neuvedend | léciva s proslou Ihlitou, nevyuZita 1éciva
pod Cislem 18 01 08

18 01 08* NepouZitelna cytostatika |éCiva s proslou lhitou, nevyuZita IéCiva

Léciva vratte do nejblizsi l1ékarny, kde jsou k dispozici soustfedovaci prostfedky (nadoby) na jejich
odbér.
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