Spalnicky

Vyskyt: Celosvétové. Pred érou ockovani se vyskytovalo kazdy rok asi 100 milion( pripadd
onemocnéni, z toho 6 milionG pfipadd umrti. V roce 1998 byl Svétovou zdravotnickou organizaci
vyhlasen program vymyceni spalnicek, ale v dlsledku poklesu proockovanosti populace v poslednim
desetileti dochazi opét ke vzniku epidemii spalnicek.

Pfed zahajenim pravidelného o¢kovani v roce 1969 bylo v CR roéné hlaseno v préiméru 50 000 pfipad
spalnic¢ek. V poslednich letech jsme zaznamenali narlst poctu pripadd, které, podobné jako v jinych
statech Evropy, souvisi zejména se zavlecenim (importem) onemocnéni z jiného Uzemi, kdy v
souvislosti s netdplnym ockovanim nebo s vyvanutim imunity po o¢kovani dochdzi ke vzniku epidemii.

P¥iznaky a symptomy: Onemocnéni ma dvé faze. Prvni trva asi 4 dny, zacina vzestupem teploty, rymou,
kaslem a zanétem spojivek (kataralni stadium). Druhou vinu horecky nasleduje vysev vyrazky, ktera
zacina za uSima a na zatylku a poté se Siti na oblic¢ej, dale na trup a koncetiny (exantémové stadium).
Po 5 dnech dochazi k prudkému poklesu horecky a vybledu vyrazky. Onemocnéni mlzZe probihat s
komplikacemi (zanét plic, mozku, stfedniho ucha), komplikace jsou ¢astéjsi u malych déti a dospélych.
V soucasnosti nejsou vzacnosti modifikované pribéhy spalni¢ek u osob, které byly ockovany v détstvi
a doslo u nich k poklesu ¢i vyvanuti imunity. Pfiznaky onemocnéni jsou jen mirné vyjadiené a vyrazka
nemusi mit typicky charakter vysevu.

Inkubacni doba: obvykle trva 7 — 21 dni
Plvodce: virus spalnicek (rod Morbillivirus)
Zdroj: nemocny clovék

Pfenos: Primym stykem s kapénkovou infekci, vstupni branou viru jsou spojivky a sliznice dychaciho
traktu.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita: Spalnic¢ky patfi k nejnakazlivéjSim infekénim onemocnénim.
Obdobi nakazlivosti zacind den pred za¢atkem prvnich ptiznakl a kondi do ¢tyr dni po vzniku exantému.
Vnimavé jsou vSechny osoby, které nemaji protilatky proti spalnickdm po ockovani nebo prodélaném
onemocnéni spalni¢kami.

Prevence, ockovani

Jedinou a nejucinnéjsi prevenci je ockovani proti spalnickam, které se provadi u déti starsich 12 mésicd,
déti ockované v mladsim véku nemusi vytvofit dostatecné mnozstvi protilatek. Ockovani se provadi
podanim Zivé vakciny (v jedné davce soucasné s vakcinou proti pfiusnicim a zardénkam). Pravidelné
ockovani se provadi kombinovanou Zivou ockovaci latkou proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam
(MMR) u déti:

» a to nejdfive prvni den tfindctého mésice po narozeni ditéte, nejpozdéji vsak do dovrseni
osmnactého mésice véku ditéte (podani prvni davky),

» podani druhé davky ockovaci latky proti spalnickam, priusnicim a zardénkdm se provede od
dovrseni patého roku véku ditéte do dovrseni Sestého roku véku ditéte.
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Zvlastni ockovani proti spalnickdm bylo od 1. 1. 2018 vzhledem k epidemiologické situaci v CR
zavedeno u osob, které jsou nové pfijimany do pracovniho nebo sluzebniho poméru na pracovisti
infekénim nebo dermatovenerologickém. Ockovani se provede aplikaci jedné davky ockovaci latky. U
osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim spalnickami a u osoby s pozitivnim titrem IgG protilatek
proti viru spalni¢ek se o¢kovani neprovede.

Doporucené ockovani: Ockovat proti spalnickam Ize i v dospélosti. Vzhledem k epidemiologické situaci
ve svété nelze vyloucit moZnost zavleceni sporadickych onemocnéni ze zahranici, pfipadné
onemocnéni kontaktl. Ockovani proti spalnickdm je doporuceno zejména pro cestovatele, pokud
jedou do oblasti, kde se onemocnéni vyskytuje.

Ockovani Zivou vakcinou nelze provést u osob se snizenou imunitou z ddvodu chronického
onemocnéni nebo po podani Iékll na shiZeni imunity napf. po transplantaci. Aby tyto osoby byly
chranény pred vysoce nakazlivym onemocnénim, jako jsou spalnicky, je potieba alesponl 95%
proockovanost populace, ktera zajisti kolektivni imunitu. Kromé osob, které nesmi byt ockovany ze
zdravotnich dlivod(, existuje stejné jako u jinych vakcin malé procento osob, které nejsou schopny po
ocCkovani protilatky vytvofit, proto je dalezité, aby o¢kovani podstoupili vSichni, ktefi nemaji zdravotni
kontraindikace ockovani, aby k vytvoreni kolektivni imunity mohlo dojit.

Trend onemocnéni spalni¢kami v Ceské republice v letech 1955 - 2025
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