Varicella, plané nestovice

Vyskyt: Varicella je celosvétové rozsifené vysoce nakazlivé infekéni onemocnéni. K primoinfekci virem
varicella-zoster (VZV) dochazi vétSinou v détském véku, nejcastéji onemocni déti od 3 do 10 let véku.
Nejcastéji se plané nestovice vyskytuji v zimé a brzy na jare. Po prodélani onemocnéni planymi
nestovicemi pretrvava virus v senzorickych gangliich miSnich nebo hlavovych nervi. PFi poklesu
imunity mGze dojit k reaktivaci VZV, ktera se klinicky projevi jako pasovy opar. V roce 2018 bylo hlaseno
v CR celkem 30 666 pripad(i onemocnéni (v roce 2017 — 39 424 pfipadql.).

Pfiznaky a symptomy: Typickym pfiznakem onemocnéni je vyrazka. Jeden az dva dny pred vysevem
vyrazky se muZe objevit horecka, Unava, ztrata chuti k jidlu a bolest hlavy. Vyrazka se vyséva ve vinach
po dobu 2 - 6 dn(, svédi a postupné se méni ve vezikuly (puchyrky) a krusty (stroupky). K vysevu dochazi
nejprve v oblasti hlavy (oblicej, vlasy, vicka), pozdéji na hrudniku a zadech, poté se rozsifuje po celém
téle, v€etné sliznice ust, vicek nebo oblasti genitalii.

Komplikace onemocnéni, zejména zanét mozecku, mozku a michy, nebo sekundarni bakterialni zanét
plic, nebo bakteridlni superinfekce kiize a mékkych tkani a krvacivé stavy, hrozi zejména u déti do 1
roku Zivota, u dospélych osob nad 20 let, u gravidnich Zen a osob se snizenou obranyschopnosti, kde
navic hrozi systémové onemocnéni.

Pfi onemocnéni gravidnich Zen narlsta se stupném téhotenstvi vyskyt komplikaci, nejzavaznéjsi je
primarni varicelovy zapal plic. Pfi onemocnéni v prvnich 20 tydnech téhotenstvi dochazi castéji k
potratu nebo predcasnému porodu. Pokud gravidni Zena onemocni varicelou v prvnich 4 mésicich
gravidity, mdZe se asi u 2 % plodd vyvinout vrozeny varicelovy syndrom. U ditéte se projevi napfiklad
vrozenymi vadami oka a dalSich organli, mikrocefalii, deformitami koncetin, poruchou
psychomotorického vyvoje atd.

U novorozencd, u jejichz matek doslo k vysevu planych nestovic v obdobi 5 dni pfed porodem a az 2
dny po porodu, mize mit onemocnéni velmi vazny az fatalni prlibéh (perinatalni varicella).

Inkubacni doba: obvykle trva 10 aZz 21 dni.
Plvodce: virus varicella-zoster (VZV)
Zdroj onemocnéni: nemocny ¢lovék

Pfenos: Onemocnéni se prenasi primym stykem s nemocnou osobou, vyjimecné i s osobou ockovanou,
virus je obsaZzen ve vezikularni tekutiné a v sekretu z hornich cest dychacich. MozZny je i nepfimy prenos
prostrednictvim predmétd kontaminovanymi sekrety dychaciho traktu nebo obsahem kozZnich |ézi.
Nakaza je prenosna i z matky na plod béhem téhotenstvi (transplacentarné) i béhem porodu
(perinatalné).

Obdobi nakazZlivosti, vnimavost a imunita: Obdobi nakaZlivosti zac¢ind 2 dny pred vysevem exantému,
trva obvykle 7 dni od zacatku vysevu a konci, pokud jsou jiz vSechny eflorescence ve stadiu krusty. U
osob se snizenou obranyschopnosti je obdobi nakaZlivosti delsi. Plané neStovice mohou mit zavazny
pribéh u dospélych, téhotnych Zen a pacientl s poruchou imunity. Vnimavost je vseobecna, ve vétsiné
pripadd po prodélaném onemocnéni vznikd doZivotni imunita, ale vzacné se mohou vyskytnout i
opakovana onemocnéni.
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Prevence, ockovani:

Pro prevenci planych nestovic jsou dvé davky vakciny proti planym nestovicim ve vice nez 90 % ucinné.
Ockovani tedy nemusi ockovaného vidy ochranit pfed onemocnénim, ale ve srovnani s neockovanymi
jedinci probiha infekce mirné s mensim poctem koznich lIézi a s nizsi horeckou.

Ockovat proti varicelle Ize od véku 9 mésica

podani dvou davek vakciny, druha davka je podana nejméné 6 tydn( po prvni davce;
ockovana Zena nesmi byt téhotna nebo nesmi otéhotnét alespon jeden mésic po ockovani;
postexpozi¢ni ockovani je mozné u vnimavych fyzickych osob k nakaze planymi nestovicemi, u
kterych jesté neuplynuly 3 dny od styku s nemocnym.
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Trend onemocnéni planymi neStovicemi v Ceské republice v letech 1958 — 2025

Varicella - plané nestovice (B01)
CR, 1958-2025
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