Zardénky

Vyskyt: Onemocnéni je rozsiteno po celém svété, endemické je ve viech zemich, kde neni zavedeno
oc¢kovani déti, zejména v jihovychodni Asii a Africe. V CR jsou hladeny jen ojedinélé ptipady onemocnéni
za rok. Vrozeny zardénkovy syndrom, ktery se u nas nevyskytl vice nez 30 let, byl na pfelomu roku 2011
a 2012 zaznamendn u dvou déti neockovanych vietnamskych Zen, které onemocnély pfi ndvstévé
rodiny ve Vietnamu.

Pfiznaky a symptomy: Rozlisuji se dvé formy onemocnéni zardénkami. Ziskané zardénky vznikaji
prenosem nakazy vzdusnou cestou. Projevuji se drobné skvrnitou, rdZovou, nesplyvajici vyrazkou
(exantémem), ktera zac¢ina na obliceji a Sifi se na trup, vyrazka na koncetinach je méné napadna.
Teplota je jen mirné zvysend. Vznik exantému doprovazi zvétseni lymfatickych uzlin zejména na Siji a
za uSima. Komplikaci onemocnéni mohou byt poruchy krve, zanét kloubl nebo mozku. Vrozené
zardénky vznikaji pfi onemocnéni matky v téhotenstvi. Onemocnéni v prvnich 3 mésicich téhotenstvi
mUzZe vést k potratu nebo k téZzkému postizeni ditéte vrozenymi vadami srdce, oka a sluchu.

Inkubacni doba: obvykle trva 14 az 21 dnd, v priiméru 18 dnd.
Plvodce: virus zardének

Zdroj onemocnéni: nemocny/infikovany c¢lovék, zdrojem infekce muzZe byt dité svrozenymi
zardénkami, které vylucuje virus fadu mésicl aZ let po narozeni.

Prenos: kapénkovou infekci nebo béhem téhotenstvi z matky na dité (transplacentarné).

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita: obdobi nakaZlivosti zacind asi 1 tyden pfed objevenim se
exantému a konci minimalné 4 dny po vysevu exantému; u vrozeného zardénkového syndromu mohou
déti vylucovat virus v hltanovém sekretu a moci mésice po narozeni, vyjimecné v pribéhu celého
prvniho roku Zivota, v pfipadé Sedého zakalu az do tfi let véku. Vnimavost je vSseobecna. Imunita po
proZitém onemocnéni je dlouhodoba, stejné jako po oc¢kovani.

e

Prevence, ockovani:

Ockovani proti zardénkam bylo u nds zavedeno v roce 1982 u 12letych divek, od roku 1986 se ockuji
vSechny déti kombinovanou ockovaci latkou proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam. Ockovani
zanechava dlouhodobou, pravdépodobné celoZivotni imunitu.

» prvni ddvka MMR (vakciny proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam) - prvni den tfinactého
mésice po narozeni ditéte, nejpozdéji vsak do dovrseni osmnactého mésice véku ditéte.

» druhda davka MMR (vakciny proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkam) - od dovrseni patého
roku véku ditéte do dovrseni Sestého roku véku ditéte.

V pozdéjsim véku i v dospélosti je mozné preockovani jednou davkou v zavislosti na epidemiologické
situaci, mozném kontaktu s rizikovou populaci nebo cestovani.
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Trend onemocnéni zardénkami v Ceské republice v letech 1961 — 2025

Zardénky, Ceska republika, 1961-2025, poéet hlaSenych onemocnéni

200000
180000

160000

Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SZU, Praha; Gnor 2026




