
Oblast výkonů: HYGIENA PRÁCE 

Téma:  Fyzická zátěž 

Přednášející: Lipšová Vladimíra, MUDr. 
Mrázová Karolína, Mgr., Ph.D. 

Datum a čas 
konání:  

24. března 2026 
9:00 – 16:00 hod 

Místo konání:  Státní zdravotní ústav, Šrobárova 49/48, Praha 10, Budova 1 – 
konferenční sál 

  

Program:  

9:00-10:30 Fyzická zátěž při práci: úvod do problematiky, základní pojmy, 
legislativa 
 

10:30 – 12:00 Lokální svalová zátěž 

12:00 – 12:30 Přestávka na oběd 

12:30 – 13:30 Celková fyzická zátěž 

13:30 – 14:30 Pracovní polohy 

14:30 – 15:00 Systém autorizovaných laboratoří v ČR 

15:00 – 16:00 Diskuze 

 


