Oblast vykonu:

HYGIENA DETi A MLADISTVYCH

Téma:

Zasady pro praci zaku v sedé a ergonomické parametry skolniho
nabytku, lehatka MS, skolni brasny.
Skolni stravovani.

Prednasejici:

RNDr. Véra Filipova, Dis.
Mgr. Alexandra Kostalova

Datum a cas
konani:

14. dubna 2026
9:30 - 15:00

Misto konani:

Statni zdravotni Ustav, Srobarova 49/48, Praha 10, Budova 11 - 2.
patro, mistnost 183

Program:

9:30 - 10:30 Ergonomie skolniho nabytku v kontextu vadného drzeni téla
10:30 - 11:30 Lehatka v MS, Skolni brasny

11:30 - 12:00 praxe

12:00 - 13:00 Prestavka na obéd

13:00 - 15:00 1. Cile skolniho stravovani, Mapa skolniho stravovani - jak

rozsahly systém je. 3kolni stravovani jako nastroj primarni
prevence,

Problémy 30 let starych pravidel skolniho stravovani
Nutriéni doporuceni ke spotfebnimu kosi

Nova pravidla dle novelizované vyhlasky

Komercni determinanty

Dietni stravovani ve skolnich jidelnach
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