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Zdravotni rizika spojena s odpadem ze zdravotni péce

= Expozice infek¢nimu agens (napr. odpad znecistény krvi a jinymi télnimi tekutinami; laboratorni
kultury; odpad vcetné exkrementd a dalSich materialQ, které byly v kontaktu s infikovanymi
pacienty)

= Expozice genotoxickym nebo cytotoxickym latkam (napr. odpad obsahujici cytostatika — z Iécby
rakoviny; genotoxické chemikalie)

= Expozice toxickym latkam (napr. odpad obsahujici chemicke latky -laboratorni Cinidla, filmovy
vyvojar; dezinfekcni prostredky, rozpoustédl|a; baterie; rozbite teploméry, tlakomeéry)

= Expozice radioaktivnimu zareni (odpad z radioterapii nebo laboratorniho vyzkumu -
kontaminované sklo, moc¢ a vykaly od pacientl Ié¢enych nebo testovany s otevienymi radionuklidy
atd.)

= Manipulace s ostrym odpadem (napriklad jehly; infuzni sety; skalpely; pipety; noze; rozbité sklo
atd.)




Proc se zabyvat timto typem odpadu?

1. Ochrana lidského zdravi . Ochrana zivotniho prostredi
= prenos infekci (hepatitida B a C, HIV...), znecistovani pudy a vodnich zdrojy,
= poranéni personalu & vefejnosti, uvolnovani toxicke latky (z leciv,

= kontaminace prostredive ZZ Civ cherrlmlkallu), _ i ik
socialnim prostredi pacienta vytvareni environmentalni rizika pro

zivocichy i rostliny

3. Profesionalni standardy a bezpeéné 4. Udrzitelnost a efektivni provoz
prostredi Moderni pristupy zahrnuiji:
Spravna manipulace s odpady: * redukci mnozstvi odpady,
zvysuje bezpecnost pacientu i personaluy, " recyklacitam, kde je to mozne,
prispiva k dobrému jmeénu zafizeni, * Usporu nakladg,
predchazi havariim a mimoradnym situacim, " ekologicke technologie.
podporuje hygienu a spravné postupy v péci.




Celkova produkce odpadu

= NejvétsSim pUvodcem zdravotnickych odpadu jsou nemocnice. Ty vyprodukuji vice nez 55
% vsech zdravotnickych odpadU. Dalsim vyznamnym pUvodcem jsou lécebny
dlouhodobé nemocnych a domovy seniorU (vice nez 22 %).

= V ostatnich zdravotnickych zafizenich a mimo né se kazdorocné vyprodukuje pres 20 %
zdravotnickych odpadU. Z domaci péce pochazi 1—2 % produkce.

= Od roku 2020 zacina klesat produkce zdravotnickeho odpadu kategorie O — ostatni,
naopak produkce zdravotnickeho odpadu kategorie N — nebezpecny v roce 2021 vzrostla
o vice nez 6 %. Vliv na tento narUst méla i pandemicka situace spojena s covidem-1g.

Hydgiena: Odpady ze zdravotni péce — aktualni situace a prechod na obéhové hospodarstvi



https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-202403-0002_odpady-ze-zdravotni-pece-8211-aktualni-situace-a-prechod-na-obehove-hospodarstvi.php?back=%2Fsearch.php?query%3Dodpady%26sfrom%3D0%26spage%3D30
https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-202403-0002_odpady-ze-zdravotni-pece-8211-aktualni-situace-a-prechod-na-obehove-hospodarstvi.php?back=%2Fsearch.php?query%3Dodpady%26sfrom%3D0%26spage%3D30
https://hygiena.szu.cz/cz/artkey/hyg-202403-0002_odpady-ze-zdravotni-pece-8211-aktualni-situace-a-prechod-na-obehove-hospodarstvi.php?back=%2Fsearch.php?query%3Dodpady%26sfrom%3D0%26spage%3D30

Kde zjistim konkrétni zarizeni stacionarni a

mobilni?

ISOH2 Informacni systém odpadového hospodarstvi — VISOH2

Mapa stacionarnich zarizeni
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Trendy v ZZ

= Povinnost vylou¢it nebezpeénost vedla k Okruh Pocet zarizeni

Lpreventivnimu" zarazeni do NO. Nemocnice 238

LDN a domovy dichodci 1165

Zdravotnicka zarizeni - ambul. 29230

= Nastaveni trhu pro odstranénifvyuziti NO?
(ceny za odstranéni) byly akceptovatelné v
porovnani s pozadavky na provoz vlastniho
zarizeni pro predupravu odpadl uvnitr ZZ.

Zdravotnicka zarizeni — mala 1549

Ostatni tvorici odpad 4386

Domaci péce 719

Ostatni netvorici odpad 1957

zdroj dat: UZIS




Posuny ve vnimani problematiky odpadu ze
zdravotni péece

= Neresit jen nebezpecnou slozku zdravotnickeho odpadu
= Prevzeti odpovédnosti za vznik odpadu =2 prevence, predchazeni vzniku

= Nakladani se zdravotnickym odpadem dle jeho vlastnosti, znalost zdravotnich rizik

= Utlum skladkovani, hledani novych technologii




Vékova struktura populace CR a jeji o¢ekavany vyvoj

1. Do 10-15let ocekavatelny naruUst
Struktura obyvatel k 31. 12. 2024 nemocnosti v souvislosti s chorobami
vyssiho véku a seniord.

—_
o

Do 20 - 25 let prudky narudst
nemocnosti v souvislosti s chorobami
vyssSiho véku a seniord.

Nizsi zastoupeni mladsich vekovych
skupin jako riziko poklesu porodnosti
v nasledujicich 10 — 15 letech.
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Starnuti populace a zvyseni odpadu

) mimo ZZ
Zdroj: Projekce obyvatelstva v krajich CR - do roku 2080 | Produkty (gov.cz)



https://csu.gov.cz/produkty/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-2080
https://csu.gov.cz/produkty/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-2080
https://csu.gov.cz/produkty/projekce-obyvatelstva-v-krajich-cr-do-roku-2080

Zadouci situace v oblasti nakladani s odpady ve zdravotnictvi
— Si

irsi odpadovy cyklus

= Tradicné oddélené odpovédnosti se
stavaji soucasti jednoho cyklu —
nutnost promitnuti do organizacnich
schemat ZZ

= Mnozstvi a slozeni odpadu se odviji
od:

= Medicinskeé strategie
= Strategie provozu zarizeni

= Nakupnich postupech a nastaveni
dodavatelsko-odbératelskych vztahd.

= Nastaveni procesU souvisejici s
materialovymi toky

= Zapojeni dotenych odbornosti, nejen
v ramci ZZ (stakeholderi)

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2018/851
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Prevence vzniku odpadu WHO Evropa

Strategicka témata WHO Evropa souvisejici s odpady:

Minimalizace odpadu a adekvatni nakladani s odpady a

nEbEZPEEI‘I)"mi chemikaliemi. Environmentally sustainable health
systems: a strategic document

Prosazeni trvale udrzitelnosti do verejnych zakazek = tlak
na dodavatele sluzeb a zbozi do zdravotnictvi.

o : . . . - WHO Evropa: Trvale udrzitelné
h |
Zapojeni komunity do aktivit a podpora novych modelu zdravotni systémy: Strategicky

zdravotni pece... dokument (2017)

Environmentally sustainable health systems: a
strategic document



https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/c1835c8f-4167-4804-a0b4-77d6dfa8a097/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/c1835c8f-4167-4804-a0b4-77d6dfa8a097/content

WHO a nakladani s odpady ze zdravotni péece

= Program WHO pro nakladani s odpady ze zdravotni péce se skolicimi moduly. -

Water Sanitation and Health

= HCWM ECAT Tool — nastroj pro rozsifenou kalkulaci nakladd navazanych na odpady ze

zdravotni péce s databazi vstupnich parametrU z vysoko-prijmovych zemi.

ECAT (Extended Costing Analysis Tool)

Rozsireny nastroj, ktery pomaha odhadnout naklady na nakladani se
zdravotnickym odpadem na Urovni nemocnic, centralnich zarizenii celého statu.

RAT (Rapid Assessment Tool)
Nastroj pro rychle posouzeni stavajici sit

informace o vybaveni, postupech a podminkach prace s odpady. Pomaha urcit
priority, nastavit realisticke cile a vybrat vhodné strategie pro zlepseni systému.

vace vdane zemi —sbira zakladni

CZ HCWM ECAT High Icome 2007.xlsx - Tabulky Google



https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health-(wash)/health-care-facilities/health-care-waste/training-modules
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?usp=sharing&ouid=103367625235570735209&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?usp=sharing&ouid=103367625235570735209&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?usp=sharing&ouid=103367625235570735209&rtpof=true&sd=true
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health-(wash)/health-care-facilities/health-care-waste/training-modules
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health-(wash)/health-care-facilities/health-care-waste/training-modules
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health-(wash)/health-care-facilities/health-care-waste/training-modules
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?gid=1741974367#gid=1741974367
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?gid=1741974367#gid=1741974367
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EQKn4PNl-U47zDT3aXsnWZnwuecPVlG2/edit?gid=1741974367#gid=1741974367

Provoz ZZ: Healthcare Without Harm

Technické dokumenty a metodiky k problematice udrzitelnosti ve
zdravotnictvi s dorazem na dopady na ZP, komplement k tématdm
udrzitelnosti a odolnosti zdravotnictvi dle WHO, Cochrane a OECD.

Cilova témata: strategicke rizeni, management zdravotnictvi az
do Urovné jednotlivych zarizeni. Praktickeé postupy.

Cilova skupina: strategicky management zdravotnického e
DESIGNING A

systému az do urovné provozniho managementu jednotlivych NET ZERO ROADMAP

Vs ’ FOR HEALTHCARE
Zd rav- Za rlzen I [ ] TECHNICAL METHODOLOGY

AND GUIDANCE

Home Page | Health Care Without Harm



https://noharm.org/

Lidsky faktor, bezpecnost vs.
environmentalni udrzitelnost

Pr. 1 Jednorazoveé ZP kvuli riziku prenosu infekce a AMR = nepfimé navyseni
mnozstvi odpadu

nedUvéra v postupy reprocessingu pro opakované pouzitelné ZP

Narizeni EU (MDR) a tlak na vyuzZiti jednorazovych pomdicek.

Pr.2 Zarazeni vetsiny odpadu do nebezpecného

vylouéeni nebezpeénosti odpadu (CR) vs. potvrzeni nebezpelnosti (zahranidi).




GGHH 10 vzajemné provazanych cilu agendy

udrzitelnosti
(s | < |

LEADERSHIP CHEMICALS WASTE EMERGY WATER

Prioritize environmental Substitute harmful Reduce, treat and safely Implement energy Reduce hospital water

health chemicals with safer dispose of healthcare waste efficiency and clean, consumption and supply
alternatives renewable energy potable water

generation

==

==:

TRANSPORTATION FOOD PHARMACEUTICALS BUILDINGS PURCHASING
Improve transportation Purchase and serve Safely manage and dispose Support green and healthy Buy safer and more
strategies for patients and sustainably grown, healthy of pharmaceuticals hospital design and sustainable products and
staff food canstruction materials

https://greenhospitals.org



Vyzvy u odpadu ze zdravotni pece

Lze oCekavat narust cen pro odstranéni N i O odpadu vzhledem k utlumu skladkovani,
omezenym kapacitam vhodnych zarizeni a jejich vlastnicke strukture.

Rozsireni dekontaminace: Vyhody predupravy pouze v omezenych pripadech (Casovy
limit a dostupnost zafizeni pro konecne odstraneéni, velikost a typ ZZ).

Rozvoj dekontaminace |ze oCekavat jako soucast budoucich technologii pro dalsi vyuziti.

Harmonizace evidence a povinnosti tfidéni (osmimistnée kody pro poddruhy a jejich
sloucCeni pri ohlaseni do ISPOP za ORP)

Spolecna vyzva pro zdravotnictvi i obce: vlastnosti ostatniho odpadu ze zdravotni péce a
dale nevyuzitelnych slozek komunalniho odpadu (viz Metodika pro monitoring MZP: Dalsi
odpady - pleny a hygienicke odpady)....prostor pro nova reseni, viz Absorpcni Hygienicke
Pomucky a Projekt Embraced




Co nato OZO v OH v zdravotnickych zarizenich?

V jakych oblastech je potreba nejvice posilit podporu, aby bylo mozné udrzitelné nakladat se
zdravotnickymi odpady? Hlasujte i pro vice moznosti!

B Vysoka priorita! [l Bylo by to dobré. [ Nevim. [l Spisene. M Vidim to jinak.

" vorv

Zapojit "odpadové hospodare" Sifeji do Vyklad/Uprava nedostatku legislativy Zapojit se do sdruzeni zamérenych na
déniv ZZ. vyplyvajicich z praxe. udrzZitelnost provozu ZZ.




Co nato OZO v OH v zdravotnickych zarizenich ?

Ma Vase instituce plan pro posileni tridéni a snizovani mnozstvi nebezpecného odpadu?
13 odpovédi

@ Ano aje dobry.
@ Ano, papir snese vse.
© Ne, ale je v planu.

@ Padla o ném feg, ale zapadlo to na
neurcito.

@ V/ibec o ném nikdy nepadla feé.
® Nevim.




Role KHS jako OOVZ

= Role KHS jako OOVZ - dozor nad bezpecnosti uvnitr i vne ZZ pri nakladani
s odpady

» Balancovani k bezpecnosti pro pacienty/pracovniky versus bezpecnost pro
verejne zdravi a ZP.




Zakon €. 541/2020 Sb., o odpadech

dil 10 Odpady povinnost vypracovani pokynu nakladani

2e zdravotni a s odpadem v ramci provozniho radu vznikajici podle

veterinarni péée zakona o ochrané verejného zdravi
reSeny odpady z domaci péce

evidence odpadu v Iékarnach

Zakon vychazi ze smérnice
EU C. 98/2008 0 odpadech ddraz na skoleni ve zdravotnickych zafizenich




Vyhlaska ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady

v § 72 rozsah tridéni odpady, soustfedovaci prostredky, povinnost odstranovat jej denné
z pracovisté, tak jak to pozadovano vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb.

§ 74 v vysoce infekcniho odpadu je ulozena povinnost upravit jej bezprostredné po vzniku
dekontaminaci certifikovanym technologickym zafizenim, v PR musi byt uveden zpUsob a ¢etnost
kontroly ucinnosti dekontaminace vcetné nastaveniindikatord. Soucasti provozniho radu musi byt i
nastaveni zpUsobu zaznamu o pribéhu jednotlivych dekontaminacnich cyklU. Dale je provozovatel
povinen prUbézné kontrolovat nastaveni technickych parametru, které ovliviuji UCinnost procesu, a
minimalné jedenkrat rocné provadet kontrolu zarizeni autorizovanou servisni firmou s tim, ze o
provedenych kontrolach vede zaznamy v provoznim deniku zarizeni a dokumenty archivuje.

§ 75 upravuje léciva - shromazdovani, hrazeni naklad0 lékarnam prostrednictvim krajského Uradu
a zpUsob hlaseni tohoto odpadu

Prilohy vyhlasky resi nalezitosti pokyn0 pro nakladani s odpady ze zdravotnictvi, kategorie
zameéstnancu pro UcCely skoleni pro nakladani s odpady ze zdravotni péce a pozadavky na obsah
skoleni.




Mobilni zarizeni

v § 32 odst. 3a v § 46 odst. 3 zakona je stanovena doba setrvani zdravotnického odpadu
v mobilnim zarizeni ke sbéru odpadu, kdy smi byt odpad ze zdravotnicke prepravovan
nejdele po dobu 24 hodin

odpad provozovatele mobilnich zafizeni mohou odebirat pouze od puvodcy, nikoliv ze
zarizeni opravneénych osob. Mobilni zarizeni musi koncit svou cestu v zafizeni k vyuziti
nebo odstranéni odpadu.

povinnost ohlasovani resi v § 28 vyhlaska €. 273/2021 Sb., kdy provozovatel mobilniho
zarizeni k upravé nebo vyuziti odpadu oznami zahajeni provozu sveho zarizeni v novém
misté prislusnému krajskému Uradu, krajské hygienické stanici a obecnimu uradu obce, na
jejimz uzemi bude zafizeni provozovano, prostrednictvim datové schranky




Kompetence krajskych hygienickych stanic

§ 133 zakona o odpadech stanovuje KHS kompetence

k vydavani zavaznych stanovisek v fizeni, kdy movita véc prestava byt odpadem, k povoleni
provozu, zmeény nebo zruseni zarizeni ke skladovani, sbéru, Uprave, vyuziti nebo odstranéni
odpadu,

ke kontrole provozu zarizeni urcenych pro nakladani s odpady z hlediska dodrzovani podminek
provozu vazanych na ochranu zdravi lidi a minimalizaci zdravotnich rizik uvedenych v
provoznim radu.

spoluprace s ostatnimi spravnimi urady v oblasti ochrany verejného zdravi pri nakladani s
odpady




Kompetence KHS - praxe

Krajske hygienické stanice schvaluji provozni rady predkladané v ramci zakona €. 258/2000
Sb. poskytovateli zdravotnich sluzeb, a vyjadruji se k provoznim fadim v ramci zakona o
odpadech, kde rozhodnuti vydava pfislusny krajsky urad.

Od 1.1. 2026 jiz neschvaluji provozni rady cinnosti epidemiologicky zavaznych

V ramci zakona o odpadech se vyjadruje KHS v podobé zavazneho stanoviska a dale pri
povolovani zarizeni uréené pro nakladani s odpady je v ramci § 22 zakona konkrétné
stanoveno, ze krajska hygienicka stanice posoudi zadost z hlediska dopadU na zdravi lidi a
zhodnoti zdravotni rizika




5F v 75

Vydane provozni rady a provedené SZD ze
strany KHS v ramci CR

T o Rokaoss

Provoznirady ZZ, soc. sluzeb 6396 6317
Kontroly ZZ 12307 9701

Kontroly socialnich sluzeb 1067 1081

Zdroj KHS




Zkusenosti z praxe, které je nutné promitnout do
legislativy

= Nejsou oSetreny zarizeni tvorici zdravotnicky odpad, které nemaji dle zakona o ochrané zdravi
povinnost vypracovavat provozni fad dle 8 15— vysoké skoly, urcité socialni sluzby

KHS nemaji pravomoc trestat pfi zjisténi nevypracovani casti odpadove problematiky v ramci
provozniho fadu vzhledem k tomu, Ze nejsou uvedeny v 8 123, tim padem jsou nuceny
protokol o kontrole postupovat CIZP k udéleni sankce.




Posuzovani provozniho radu obecne

posuzujeme hodnotime ochranu zdravi pracovnikd, ktefi nakladaji se

mozny vliv na
pracovni a
venkovni
prostredi pri
nakladani
s odpady

zdravotnickym odpadem. Vychazime z obecné platnych predpis0
pro pracovni prostredi a hodnotime mozna rizika, ktera mohou
ovlivnit zdravi lidi pri nakladani s odpady

hodnotime ochranu verejneho zdravi, pfi posuzovani vychazime z
obecnych principt hodnoceni vlivl zarizeni pro nakladani s odpady
na venkovni prostredi a nasledné na zdravi lidi

pri hodnoceni zdravotnich rizik posuzujeme, zda zarizeni nezvysuje expozici populace
prostrednictvim jakékoliv mozné expozicni cesty (vody, pUdy, ovzdusi, potravnim retézcem)




Provozni rad zdravotnickeho zarizeni 1/2

Obsah provozniho
radu zdravotnického
zarizeni neni
legislativou taxativné
stanoven, ale vétsSinou
zahrnuje nasledujici
kapitoly:

Charakteristika a zaméreni pracovisté
Rozsah poskytované péce

Vybaveni mistnosti

Pocet pracovnik( profese

Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti pocet
Hygienicke vybaveni pro pacienty
Dezinfekcni rezim

Dezinfekce, sterilizace, dekontaminace
ZpUsob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti
Manipulace s pradlem

Dekontaminace

= ...pokracovani na dalsim snimku....
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Provozni rad zdravotnickeho zarizeni 2/2

Obsah provozniho
radu zdravotnického
zarizeni neni
legislativou taxativnée
stanoven, ale vétsinou
zahrnuje nasledujici
kapitoly:

Nakladani s odpady

Zdroj pitné vody

Zasady osobni hygieny zaméstnanc0 pfi oSetrovani a
vysetfovani pacient0

Zasady prevence nozokomialnich nakaz, hlaseni, evidence
Zasady odbéru biologickeho materialu a manipulace s nim

Zvlastni ockovani zaméstnancu proti VHB




Pokyny vtélené do PR 1

identifikacni udaje puvodce odpadi (adresa, telefonické spojeni, statutarni zastupce apod.),

adresa prislusného obecniho Uradu obce s rozsifenou pusobnosti nebo adresa prislusného
krajskeho Uradu,

vyznamna telefonni ¢isla (hasi¢i, zachranna sluzba, CIZP, organy ochrany vefejného zdravi,
Ustavni hygienik apod.),

seznam odpadu podle Katalogu odpadu, kterych se tyka provozni rad, vCetné specifikace
jednotlivych odpady, které jsou pod jednotlivé druhy a kategorie odpadU zarazeny jejich
pUvodcem.

Povinnosti pUvodce je zaradit odpad podle jeho skutecnych vlastnosti dle vyhlasky ¢. 8/2021 Sb., o
Katalogu odpadU a posuzovani vlastnosti odpadU (Katalog odpadU) pod pfislusné katalogové Cislo,
nazev a kategorii odpadu.




Pokyny vtélené do PR 2

organizacni zajisténi nakladani s odpady, zodpovédné osoby pro jednotlivé stupné nakladani
s odpady vcetné telefonniho spojeni,

zpUsob tridéni a ukladani odpadu v misté jejich vzniku, vybaveni mista identifikacnim listem
nebezpecného odpaduy,

nakladani s tekutymi odpady,

znaceni obal0, nadob a kontejner(: soustredovaci prostfedky musi byt oznaceny ¢asem vzniku
odpadu, nazvem ordinace, jménem osoby zodpovédné za nakladani a oznaceni (lze i externi
spolecnost), udajem o hmotnosti a Udajem, Ze odpad pujde napfiklad ke spaleni.

mista urcena pro soustredovani nebo skladovani odpadg,

pokyny pro transport odpadd v arealu pivodce (od soustredovani odpadu do soustfedovacich
prostredkl nebo skladu odpadd),

opatreni pro pripad havarie (postup pfi rozsypani, rozliti ¢i Uniku odpadU(): uvést postup nakladani s
odpady pfi rozsypani Ci rozliti (napr. u nebezpecnych odpadu se postupuje v souladu s identifikacnim
listem nebezpeclného odpadu. Pfi rozsypani pevného odpadu premistit odpad v OOPP do vétsiho
soustredovaciho prostredku, radné nadobu oznacit, misto uklidit a provest dezinfekci dle
dezinfekcniho rezimu atd.),




Pokyny vtélené do PR 3

nazev, sidlo a ICO opravnéné osoby, které jsou odpady predavany (u pravnické osoby statutarni
zastupce): uvést identifikacni Udaje zarizeni nebo opravnéné osoby, které je odpad predavan (napr.
Tyto Udaje se vedou v ramci provadéni evidence odpadd v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 273/2021
Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve smyslu prechodnych ustanoveni.),

zpUsob zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s odpady (ochranné osobni pracovni
prostredky, prvni pomoc pri poranéni),

zpUsob Skoleni zaméstnancd, napr. skoleni se provadi v souladu s pozadavky na obsah Skoleni pro
nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni pece, ktere jsou uvedeny v priloze ¢. 49 k vyhlasce C.
273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve smyslu pfechodnych ustanoveni. Osnova skoleni
a prezen¢ni listina jsou doloZeny v evidenci. Skoleni se provadi jednou za 3 roky u pravnickych nebo
podnikajicich fyzickych osob, které nakladaji s méné nez 10 tunami odpadU rocné. O Skoleni je pofizen
pisemny zaznam ve formé osnovy Skoleni a prezencni listiny, ktery je uchovavan po dobu 5 let od
provedeni skoleni.

identifikacni listy nebezpecnych odpadu

grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadd.




Zdroj informaci k nakladani s odpady

¢ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Véstnik é. 22/2025 C A o rerusy

@© vytvofeno: 19.12.2025  (© Posledni aktualizace: 19. 12. 2025

Obsah Véstniku &. 22/2025 Véstnik ¢. 22/2025 — Ministerstvo zdravotnictvi

Pokyny pro nakladani s odpady z vybranych cinnosti

= ze zdravotni péce ve zdravotnickych ambulantnich zarizenich,
= cinnosti epidemiologicky zavaznych

= ve vlastnim socialnim prostredi pacienta



https://mzd.gov.cz/vestnik/vestnik-22-2025/
https://mzd.gov.cz/vestnik/vestnik-22-2025/
https://mzd.gov.cz/vestnik/vestnik-22-2025/

Co je cilem provozniho radu?

snizovat zdravotni rizika

Trideni odpady v misté jejich vzniku a ukladani do vhodnych obal’ (nadob)
Spravneé znaceni odpadu
Dekontaminace odpadu (doporucuje se pred dalsim transportem)

Pravidelné skoleni pracovniki na vsech stupnich fizeni i u prfimého nakladani s
odpady




Kontrolni list provozniho radu ZZ

ROZSAH POKYNU

(dle pilohy £. 48 vyhlagky £ 273/2021 Sh. o podrobnostech nakladini s odpady)

Organizafni zajisténi nakladdani s cdpady, osoby zodpovédné za nakladani = odpady vietné
telefonniho Eisla

Zplsob tiidéni a ukladani odpadd v misté jejich vzniku, wybaveni mista identifikacnim listem
nebezpeéného odpadu

MNaklddéni = tekutymi odpady

odpadu, I€0)

Identifikaéni idaje plvodcd odpadd (adresa, telefon, jméno a pFijmeni osoby jednajici za pdvodce

Seznam odpadd podle whlasky €. 8/2021 5b., Katalog odpadd

Katalogové cislo

Ndzev odpadu skupiny 18

180101

Ostreé predméty (kromé Eisla 18 01 03)

Znaceni obald, nadeb a kontejnerd (scustfedovaci prostfedky musi byt ocznaceny casem vzniku
adpadu, nazvem ardinace, jménem osoby zodpovédné za naklddéni a oznafeni, Udaje o hmotnosti
a udajem, fe odpad pljde napf. ke spédleni. Znafeni soustfedovaciho prostiedku s nebezpednym
odpadem se doplfiuje ititkem provedenym v souladu s pfilchou € 20 wyhlasky €. 273/2021 sb.,
o podrobnostech naklddani = odpady)

18 0103 01*

Ostreé predméty, na jejichZ sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni
poiadavky s ohledem na prevenci infekce —od 1.1.2023

Mista uréena pro shromaZdiovani nebo skladovéni odpadd

180102

Casti t&la a orgdny vietna krevnich vakd a krevnich konzerv _
{kromé Zisla 18 01 03)

Pakyny pro transport odpad( v aredlu pdvedce (od soustfedovani odpadu do soustfedovacich
prostredkl nebo skladu cdpadd)

18 01 03 02¥

Casti t2la a organy vietné krevnich vakd a krevnich konzerv— od 1.1.2023

18 01 03*

Odpady, na jejichz shér a odstranovani jsou kladeny zvlditni poZadavky
5 ohledem na prevenci infekce.

Opatfeni pro pfipad havérie (napf. postup pfi rozsypani, rozliti & dniku odpadd)

— u nebezpecnych odpadd se postupuje v souladu s identifikaénim listem, pfi rozsypani pevného
odpadu pfemistit odpad wosobnich ochrannych pracovnich prostfedcich do  vétgiho
spustied'ovaciho prostfedku, Ffadné nadobu oznadit, misto uklidit a provést dezinfekci

180104

Odpady, na jejichZ sbér a odstrafiovani nejsou kladeny zvlastni poiadavky
s ochledem na prevenci infekce

Nazev, sidlo a ICO oprévnéné osoby, které jsou cdpady pledavény

18 01 06*

Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpeéné latky

Zplsob zajisténi bezpecnosti a cchrany zdravi pfi praci s odpady (pracovni pomicky, prvni pomeoc
pfi paranéni)

18 01 05*

lind nepouiitelna |&¢iva neuvedend pod Eislem 18 01 08

Zplsob koleni zaméstnanch

18 01 10%*

Odpadni amalgdm ze stomatologické péte
[pozn. u stomatologickych zafizeni pro zachyt amalgéamu musi byt u pfisluiné
stomatologické soustawvy instalovan odluéovaé)

Identifikaéni listy nebezpeénych odpadi

Grafické symboly nebezpetnych vlastnosti odpadl

Ostatni odpad [vwytfidény odpad, ktery prokazatelné neni kontaminovéan infekénim ginitelem)
(napf. odpad je odstrafiovdn denné, ulofen do kryté nadoby s vioZenym igelitovym pytlem, nadoby
na edpad jsou denné desinfikovany, odpad je wyitfidén na papir, plasty)




\"ALD" & 4

Nejcastejsi kriticke body dle literatury

———— o 6 o &

,baleni" znaceni svozoveé prostredky nepouzivani OOPP

v v
v v

Urcuje toky Vyuziti spravného Personal Riziko zranéni Riziko
odpadu. Dle toho soustfedovaciho nezna nebo pficina potencionalnich
je tfeba pfizpUsobit  prostredku- riziko odpadu nadmérné fyzicke Uraz0 a nezadouci
manipulaci s kontejneru nebo namahy expozice.
odpadem, nastavit obalu —riziko
minimalizaci rizik zranéni,

kontaminace




Poranéni jehlou

Smérnice Rady 2010/32/EU
Ukol HH v pfedchozich dvou letech ze dne 10. kvétna 2010,
kterou se provadi Ramcova
dohoda o prevenci
poranéni ostrymi predméty
v ostatnich zdravotnickych zarizenich v tomto rozsahu: v nemochnicich a ostatnich

Systém sbéru a evidence dat o poranénich vzniklych v nemocnicich a

= identifikace osoby, ZZ
= datum a cCas poranéni,

= nazev a oddéleni poskytovatele zdravotnich sluzeb,

= pracovni zarazeni poranéné osoby,

- popis mechanismu poranéni (pfedmét, zpUsob, ¢innost) Mezi vysoce rizikove
¢innosti u zdravotnikd patri
zejména odbeéry krve,
zavadéni intravenozni
poranéni ostrymi predméty a rozhoduje o narizeni Iékarského kanyly, aplikace injekci a

dohledu u poranéné osoby. operacni vykony

OOVZ zajistuje provedeni epidemiologického Setreni pfi kazdém




Mozna opatreni

Doporuceni Indikator Poznamka

Zamezit pouzivani jehel tam, kde jsou
k dispozici bezpecné a Ucinné
alternativy

Vyhodnotit toto pouzivani prostredkd
s bezpecnostnim prvkem, za Ucelem
stanoveni toho, které z nich jsou
nejefektivnéjsi a nejprijatelnéjsi
Zmeénit pracovni praktiky, které
predstavuji nebezpedi pfi manipulaci s
injekcnimi jehlami a ucinit je

Proskolit zaméstnance v bezpecném
pouzivani a likvidaci jehel v
prislusnych nadobach pro ostré
predméty

Pocet snizenych procesU s jehlou

Posouzeni soustredovacich
prostredkd

Pocet zmén pracovnich postupU

Pocet proskolenych zaméstnancU

Zmapovani pouzivani jehel a
moznosti nahrady—vystup, frekvence
kontroly

Analyza vhodnych soustrfedovacich
prostredkl z hlediska manipulace

Kontrola pracovnich postupU

Zaznam o skoleni, ovéreni znalosti




Nakladani s odpady v provozovnach ¢innosti epidemiologicky
zavaznych

Druhy odpadu, které se vyskytuji pfi cinnostech epidemiologicky zavaznych

=  Ostré predmety - jednorazoveé jehly z tetovaze a permanentniho make-
upy, jednorazove tetovaci jehly v cartridgi, skalpelové cepelky na
mikroblading, ziletky v kadernictvi a holicstvi, ziletky na pedikuruy,

jednorazove cepelky pro kadernictvi, holicstvi a pedikury Odpad vznikajici mimo
L _ _ ) ZZ a majici stejné
Nebezpecny odpad barvy, obaly od barev, rukavice kontaminovane barvou |jastnosti a rizika jako

nebo biologickym materialem, bunicina kontaminovana biologickym odpad ze zdravotni péce
materialem, obaly od dezinfekci a Cisticich prostfedkdy, lepidla, redidla,

pryskyrice

Komunalni odpad jednorazové pomuUcky, obaly od kosmetik a dalsich

produkty, strikacky na séra, jednorazove rucniky atd.




V ramci provozniho radu uvest v kapitole vénovaneé provozni hygiene
nasledujici udaje:

Seznam odpadu, které se mohou v ramci Cinnosti epidemiologicky zavazné vyskytnout, a ty
zaradit dle vyhlasky €. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadU a posuzovani vlastnosti odpadu (Katalog
odpadi) pod prislusné katalogové Cislo, nazev a kategorii.

Podrobnéji vyspecifikovat tyto odpady — identifikace, popis nebezpecne vlastnosti odpadu
(napf.:V provozovne se vyskytuji ostré predmeéty, které mohou poskodit pokozku, a je s nimi
spojeno potencialni riziko poranéni a infekce. Nebezpecna vlastnost HP g —infekeni.).

Popsat zpUsob soustredovani odpadd v misté jejich vzniku, popsat misto soustredovani
odpad0 (napr.: Nebezpelny odpad je ukladan v komore bez dalsi zbytecné manipulace do
pevnosténne, spalitelng, kryté nadoby, oddélené od komunalniho odpadu).




PRCEZ
Popsat soustredovaci prostredek pro odpady (napr. komunalni odpad je ukladan do

odpadové nadoby s vikem s vloZzenym igelitovym pytlem — nejcastéjsi zpusob ukladani
komunalniho odpadu)

U nebezpecneho odpadu je nutna vybavenost identifikacnim listem nebezpecného odpady,
grafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpad0 (napf.: V misté soustfedovani odpadd
jsou viditelné umistény identifikacni listy nebezpecnych odpadU. Soustredovaci prostredky

jsou oznaceny casem vzniku odpadu v provozovné, nazvem provozovny, jménem osoby
zodpovédné za nakladani a oznaceni, Udajem o hmotnosti, a Udajem, ze odpad pUjde ke
spaleni. Znaceni soustredovaciho prostredku s nebezpecnym odpadem se doplnuje stitkem
provedenym v souladu s prilohou €. 20 vyhl. €. 273/2021 Sb.).

Uveést postup nakladani s odpady pfi rozsypani Ci rozliti (napr.: U nebezpecnych odpadu se
postupuje v souladu s identifikacnim listem nebezpecného odpadu. Nadobu je tfeba radné
oznacit, misto uklidit a provest dezinfekci.).




PR CEZ

Uvest identifikacni Udaje zafizeni nebo opravnéné osoby, kterée je odpad predavan (napr.: Tyto
Udaje se vedou v ramci provadéni evidence odpadU v souladu s pozadavky vyhlasky c.
273/2021 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, ve smyslu prechodnych ustanoveni.).

Pokud jsou v provozovné zaméstnanci, pak uvést, Ze byli proskoleni (napf.: Skoleni se provadi
v souladu s pozadavky na obsah skoleni pro nakladani s odpady ze zdravotni a veterinarni
pece, ktere jsou uvedeny v priloze C. 49 k vyhlasce C. 273/2021 Sb. Osnova Skoleni a prezencni
listina jsou doloZeny v evidenci. Skoleni se provadi jednou za 3 roky u pravnickych nebo
podnikajicich fyzickych osob, které nakladaji s méné nez 10 tunami odpadid rocné. O Skoleni je
porizen pisemny zaznam ve formé osnovy skoleni a prezencni listiny, ktery je uchovavan po
dobu 5 let od provedeni skoleni.)




Mobilni sluzby CEZ

U mobilnich sluzeb pak bude provozovatel fesit nejcastéji komunalni odpad, ktery v
misté vzniku bude ukladan do samostatného pytle z PVC, nebezpecny odpad, pokud
vznikne, bude taktéz nejcasteji ukladat do samostatneho pytle z PVC a ostry odpad

do kontejneru na ostry odpad.

Vétsina provozovatelU pak tento odpad soustreduje v misté sidla provozovatele, kde
jej takeé predava opravnéne osobé nebo ke konecnému odstranéni.

Pozn.: na nakladani s komunalnim odpadem se vztahuji obecneé
povinnosti nakladani s komunalnim odpadem uvedené v zakoné c.

541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisu.




Kontrolni list statniho zdravotniho dozoru

Oblast kontroly

Povinnost

Paragraf

Spinéno

Evidence rizikovych
praci (napf. pracovisté,
kde se pouZivaji
cytostatika)

u kazdého zaméstnance ode dne pridéleni rizikové
prace vést evidenci (identifikace zaméstnance, pocet
smén, |ékarské preventivni prohlidky, zviastni
ofkovanich, Odaje o vysledcich sledovani zatéze
organismu zaméstnanci)

§ 40 pism. a) zakona €. 258/2000 Sb_, o ochrané

veigjného zdravi a o zméné& nékierych

souvisejicich zakonl

ukladat evidenci po dobu 10 let/40 let od ukon&eni
EXpozice

§ 40 pism. b) zakona €. 258/2000 Sb_, o ochrané

veiginého zdravi a o zméné nékierych

souvisejicich zakonl

oznamit pfislugnému organu ochrany vefejného
zdravi viechny skutecnosti, které by mohly mit vliv
na zvyieni expozice zaméstnance faktoram
pracovnich podminek.

40 pism. d) zakona €. 258/20005b.. 0

QO

Oblast kontroly

Povinnost

Paragraf

Spinéno

Zrizeni kontrolovaneho
pasma (napf. pracovisié,
kde se pouZivaji
cytostatika)

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby prace s
azbestem, s chemickymi karcinogeny a
biologickymi Einiteli a pracovni procesy s rizikem
chemické karcinogenity byly v rozsahu stanoveném
provadécim pravnim predpisem vZdy provadény v
kontrolovanych pasmech, ktera budou oznacena a
za|isténa tak, aby do nich nevstupovali
zaméstnanci, ktefi v ném nevykonavaji praci,
opravy, udrzbu, zkougky, revize, kontrolu nebo
dozor.

ucini poskytovatel zdravotnich sluzeb zaznam do
zdravotnické dokumentace.

Zajistit nakladani s
odpady ze zdravotni
péce fyzickou osobou
odborné zptsobilou

Pravnicka nebo podnikajici fyzicka osoba, ktera
naklada s vice nez 10 tunami odpad( ze zdravotni
péce rofné, je povinna zajistit nakladani s témito
odpady pouze fyzickou osobou odborné zplsobilou
pro nakladani s odpady ze zdravotni péce.

§ 90 odst. 1 zakona 541/2020 Sb_, o odpadech
(trestani dle § 118 Piestupky plvodce odpadu)

Progkoleni zaméstnance
nakladajici s odpadem

Jednotlivé Einnosti v ramci nakladani s odpady ze
zdravotni pée miZe vykonavat i zaméstnanec,
kterého fyzicka osoba odbomé zphsobila pro
nakladani s odpady ze zdravotni a veterinami pece
prozkolila ohledné nakladani s odpady. Skoleni se
provadi neméné jednou roéné nebo jednou za 3
roky (zafizeni pod 10 tun/rok NO).

§ 90 odst. 3,4 zakona 541/2020 Sb_, o odpadech
(trestani dle § 118 Piestupky plvodce odpadu)

Uchovavani zaznamu o
Skoleni zaméstnance

O Skoleni musi byt pofizen pisemny zaznam, kiery
Je pravnicka nebo podnikajici fyzicka osoba,
povinna uchovavat po dobu 5 let od provedeni
Skoleni.

§ 90 odst. 3,4 zakona 541/2020 Sb., o odpadech
(trestani dle § 118 Piestupky plvodce odpadu)

Sbér odpadu v mobilnim
zafizeni

VY mobilnim zafizeni ke sbéru odpadu smi byt
odpad uloZen pouze po dobu piepravy do zafizeni
ke zpracovani odpadu, nejdéle viak po dobu 24
hodin, jde-li 0 odpad ze zdravotnicke péce

§ 32 odst. 3 pism. f) zakona 541/2020 Sb., o od-
padech (trestani dle § 121 Dalsi pfestupky prav-
nickych a podnikajicich fyzickych osob)




Kontrolni list vyhledavani rizik v ramci zdravotnickeho
zarizeni - screening

kontrolni bod

Odpovidaji soustiedovaci
prostredky poZzadovanym
kategoriim odpadd svym
vyhotovenim?

Mam dostateéné mnozstvi

’ v o soustifedovacich prostiedkd dle
74 otazek pokryvajici vznikajiciho odpadu na

cely proces nakladani s pracovisti? _
Odstrafnuje se nebezpecny

od pady ve odpad od I0Zek pacientd

Cl . k v vy ’ bezprostiedné&?

zdravotnickem zarizeni Odstrafiuje se odpad

Z pracovisté jednou za 24

hodin?

Znam postupy uzavreni

soustiedovaciho prostiedku?

FPouZivam pi nakladani s

odpady osobni ochranne

pracovni prostiedky dle rizika?

. . Tj. obecné jednorazove
https.//healthgls.tul.cz rukavice, u nebezpeti aerosolu
ustenku nebo respirator nebo pfi
rizika vstiiknuti do oka ochranné
bryle nebo tit.




JISPEN

Jednoduchy informacni systém pro
evidenci zdravotnickych odpadu.

Vznikl v projektu TA CR, zalozen na zakoné
541/2020 Sb. a vyhlasce 273/2021 Sb.

Online webova aplikace, pouzitelna i
lokalné (Docker).

JISPEN

PRIHLASIT

https://jispen.inisoft.cz/login

Vyhody systemu

Jednoduché ovladanii pro uzivatele bez
znalosti legislativy.

Validace dat — eliminuje chybné zapisy.

Podklady pro prubéznou evidenci
odpadu i rocni hlaseni.

Hlavni funkcionality

Sablony — definuji provozovnu, povolené
odpady, kody nakladani, opravnéné osoby.
Evidence odpadui - rychly zapis
vzniku/predani odpadu podle sablon.

Export — vystupy do XML (Envita) nebo
Excelu, moznost odeslat e-mailem.




Shrnuti

Odpady jsou jednim ze strategickych téemat na cesteé k udrzitelnosti.

Trendy produkce odpadu ze ZZ je treba dale sledovat a analyzovat.

Rizeni zdravotnich rizik napfi¢ procesem nakladani s odpady.

Vyzvy a prilezitosti pro odpady ze zdravotni péce lezi v balancovani zajmu
bezpecnosti vnitrniho a vnejsiho prostredi ZZ.




Pripadneé dotazy

E-mail: jana.loosova@khslbc.cz

Tel.: 48 52 53 132

KHSK

Libereckého kraje
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