ZvysSeny vyskyt horecky dengue na Maledivach - upozornéni pro
cestovatele

Co je horecka dengue, kde se vyskytuje?

Horecka dengue je virové onemocnéni prendsené urcéitymi druhy komara (komati rodu Aedes)
v tropickych a subtropickych zemich Jizni a Jihovychodni Asie, Oceanie (nékteré ostrovy
Tichého oceanu), Australie, Afriky, Jizni a Stfedni Ameriky, na ostrovech Karibiku. Tyto oblasti
jsou povazovany za endemické, s rizikem ndkazy jak pro mistni obyvatele, tak pro cestovatele
do téchto destinaci.

Polovina svétové populace, cca 4 miliardy obyvatel planety Zemé, Zije v oblastech s vyskytem
a moznosti prenosu dengue. Kazdoro¢né jsou ve svété hlaseny desitky miliond pfipad(
horecky dengue a az 25 000 umrti, zejména déti v endemickych oblastech.

Pdvodcem onemocnéni je virus dengue, ktery ma &tyfi rGzné sérotypy. Clovék moze
onemocnét opakované. Pfi opakované ndkaze jinym sérotypem je vétsi riziko zdvainého
pribéhu.

Dengue muZe mit mirny, stfredné tézky, ale i velmi zavazny pribéh, mlze dojit i k umrti.

Proti dengue existuje preventivni ockovani, které je dostupné i v Ceské republice,
v o¢kovacich centrech. Ockovani je potfeba provést dostateéné dlouho pred cestou do
endemickych zemi. PF¥i pobytu v rizikovych oblastech je dllezité se chranit pred postipanim
komary.

Aktualni epidemiologicka situace ve vyskytu dengue

V poslednich tydnech je hlasen vysoky vyskyt horecky dengue u cestovatelll na ostrovy
Maledivy, zvySeny pocet onemocnéni horeckou dengue byl pozorovan téz u turistQ
z evropskych zemi, véetné cestovatel( z CR, ktefi se nakazili pravé na Maledivach.

V Ceské republice je od zagatku roku 2026, k 3. 3. 2026, hlaseno jiz 35 importovanych pripad
onemocnéni horec¢kou dengue. Na Maledivach z toho pobyvalo 20 osob, nejé¢astéji uvadéli
pobyt na ostrové Ukulhas, kde byl hlasen klastr onemocnéni, ddle na Dhigurah, Thoddoo,
Maafushi, Rasdu. K dal$im oblastem svéta, kde doslo k ndkaze nasich cestovatell v poslednich
dvou meésicich, patfi Indonésie (7x) — ostrovy Bali a Lombok, Sri Lanka (5x) a Thajsko,
Nikaragua, Honduras (po jednom ptipadu).

Onemocnéni by se dalo predejit, pokud by se pfed cestou nechali o¢kovat proti dengue.

Vsichni cestovali jako turisté, mnohdy navstivili nékolik lokalit (vice ostrov( i zemi) a nékdy
nelze tedy jednoznacné urcit presné misto nakazy. Byla hlasena také ndkaza u nékolika ¢len(
jedné rodiny, ktefi travili dovolenou v rizikové oblasti.

V lednu 2026 bylo podle informaci z vefejné dostupnych zdroji v Americe, Africe a zapadnim
Pacifiku hlaseno vice nez 100 000 pripadl dengue a vice nez 10 umrti souvisejicich s dengue z
39 zemi/Uzemi po celém svété.



V poslednich tydnech ledna 2026 se v ramci zemi EU/EHP vyskytly pfipady mimo kontinentalni
Evropu v zdmorskych regionech na Uuzemi Martiniku, Guadeloupe, Réunionu a Francouzské
Guyany.

Jak a kde se nakaza dengue prenasi?

Ndakazu prendsi na ¢lovéka komar infikovany virem dengue, zejména komafti Aedes aegypti a
Aedes albopictus. Komafi se virem nakazi pfi sani krve na infikovanych osobach a pfi dalSim
sanim krve mohou virus pfendset na dalsi osoby. Tito komafi jsou nejaktivnéjsi za svitani a za
soumraku, ale bodaji i béhem dne ve stinu. Preferuji lidskou krev.

V endemickych oblastech se virus dengue a komari schopni prenést nakazu vyskytuji trvale.
Endemickymi oblastmi jsou tropické a subtropické zemé lJizni a Jihovychodni Asie, Ocednie
(nékteré ostrovy Tichého ocednu), Australie, Afriky, Jizni a Stfedni Ameriky, a ostrovy Karibiku.
V endemickych oblastech je riziko ndkazy vidy moiné a pti epidemickém vyskytu je riziko
nakazy velmi vysoké.

Je mozna nakaza dengue i v Evropé?

Riziko nakazy je pomérné nizké, kontinentalni Evropa neni endemickou oblasti. Nakaza na
Uzemi Evropy je moZnda, ale pouze vsezdoné (léto a podzim, obvykle Cerven az fijen),
v oblastech vyskytu komarl Aedes aegypti a Aedes albopictus. K mistnimu prenosu zde m(ize
dojit pouze v souvislosti s importovanymi pripady dengue u lidi, od nichz se domestikovany
komar nakazi pti sani krve a prenese pfi dalSim sani nakazu na dalsi osoby v dané lokalité.
V chladném obdobi roku riziko mistniho pfenosu ndkazy v kontinentalni Evropé neni.

V Evropé se Aedes aegypti vyskytuje zejména na Madeire, kde v roce 2012 probéhla epidemie
horecky dengue. Aedes albopictus, plivodem z jihovychodni Asie, ktery se velmi rychle rozsitil
po celém svété, se béhem posledniho desetileti usidlil jiZz v mnoha oblastech zemi
kontinentalni Evropy, predevsim jizni a v mensi mife v nékterych lokalitach stfedni Evropy.
V zemich jizni Evropy (zejména v nékterych oblastech Italie, Francie, aj.) je v poslednich letech
zaznamendvan jiz mistni (autochtonni) pfenos dengue.



Jak se horecka dengue projevuje?

Pfiznaky se u lidi objevi za 3-14 dni po postipani infikovanym komdarem. Dengue obvykle
zacind priznaky podobnymi chfipce, jako jsou: horecka, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni,
bolesti svall a kloubd, bolest za o¢ima, vyrazka. Priznaky vétSinou do tydne odezni.

V nékterych pripadech mize onemocnéni prejit do tézké formy, ktera vede k staviim, jako je
hemoragickd horecka dengue a Sokovy syndrom dengue, které jsou provdzeny krvacivymi
stavy, vnitfnim krvdcenim a v pfipadé tézkého prlibéhu onemocnéni je riziko Umrti vyssi.
Varovnymi pfiznaky zdvazného pribéhu dengue jsou krvaceni z nosu nebo dasni, bolest a
citlivost bficha, opakované zvraceni, zvraceni nebo stolice s pfimési krve, inava, neklid nebo
podrazdénost. Tézky pribéh dengue vyZaduje okamzitou Iékarskou péci.

Existuji Ctyri sérotypy viru, které zplsobuji dengue, a imunita vici jednomu typu neposkytuje
ochranu pred ostatnimi. Pokud po dfive prodélané horecce dengue dojde k opakované nakaze
jinym typem viru, maze to vést k horSimu prilbéhu onemocnéni.

Neexistuje Zadna specificka lé¢ba dengue. V¢asna diagndza je zasadni pro poskytnuti vhodné
podplirné péce pacientlim a pro zavedeni preventivnich opatfeni v dané oblasti.

Preventivni ochrana ockovanim proti dengue

Pfed cestou do zemi s endemickym vyskytem dengue je doporuéeno se naockovat. V CR je
dostupna vakcina Qdenga, urcena pro osoby dospélé a déti od 4 let véku. Aplikuji se dvé davky
podané s odstupem tfi mésicll. Je proto dileZité dostavit se do ockovaciho centra vcas,
v dostatecném predstihu pred cestou.

Jak se chranit proti komariim v oblastech vyskytu

Pfi cestach do oblasti s vyskytem horecky dengue se doporucuje dodrzovat nasledujici
opatreni s cilem minimalizovat moZnost postipani komary:

e pouzivani repelentd proti komardm (s ucinnou latkou DEET, Icaridin, IR3535)

e pobyt a spanek v mistnostech se sitémi v oknech (pfip. dvefich) proti vnikani komar(
anebo s klimatizaci

® pouzivani moskytiér

e nosSeni odévll, které zakryvaji vétsSinu téla, |épe svétlych, hladkych, nezapominat na
pokryvku hlavy

Preventivni opatfeni se také zaméruji na hubeni komar(, ktefi Siti virus. Mezi zpUsoby, jak
omezit rozmnozovani komar( v blizkosti lidskych obydli, patfi: pravidelné (minimdlné 1x
tydné) odstranovani vody z otevienych nadob se stojatou vodou a jejich umyvani. Jedna se
naptiklad o vazy, misky kvétinacd, misky pro zvifata, kbeliky, hracky, ptaci koupalisté apod.,
dale odstranéni pneumatik, ve kterych se téZ mize zadrzovat voda. Je potieba zajistit, aby
nadoby na vodu, sudy, studny a zdsobni nadrze byly dobie zakryty — zabezpeceny proti
komardm. Vhodnym prostiedim pro rozmnozovani komaru jsou dutiny stroma a skalni jezirka
apod. Béhem epidemii Ize k likvidaci dospélych komar( a zmirnéni Sifeni nemoci pouZit
postfikovani insekticidy nebo riizné biologické zplsoby likvidace.



Obrazek: Pocet hlasenych pripadli onemocnéni virem dengue za tf¥i mésice na 100 000
obyvatel, listopad 2025 az leden 2026, zdroj: ECDC,
https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue-monthly
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Pouzité zdroje: ECDC, CDC, ISIN

Zpracovalo Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci CEM, SZU, bfezen 2026
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