
PRVNÍ POMOC

podejte aktivní uhlí

Zajistěte zbytky hub a jídla 
pro předání lékaři k analýze.

1A JEDOVATÉ HOUBY

MUCHOMŮRKA ČERVENÁ

155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ HOUBY

podejte aktivní uhlí

Zajistěte zbytky hub, jídla 
a případné zvratky nebo stolici.

1B 
MUCHOMŮRKA TYGROVANÁ

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ HOUBY

vyvolejte zvracení
podejte aktivní uhlí

Zajistěte zbytky hub, jídla 
a případné zvratky nebo stolici.

1C 
MUCHOMŮRKA ZELENÁ

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ HOUBY

podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

Zajistěte zbytky hub a jídla 
pro předání lékaři k analýze.

1D 
HŘIB SATAN

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ KEŘE/POLOKEŘE2A 

podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

Zjistěte požité množství.
Zajistěte vzorek rostliny. 

JMELÍ

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



odstraňte zbytky rostliny z úst
ústa vypláchněte vodou
podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

Zjistěte požité množství.
Zajistěte vzorek rostliny. 

OLEANDR OBECNÝ

2B 

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!

JEDOVATÉ KEŘE/POLOKEŘE



podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

Pozor, jedovatá je celá rostlina,
zejména jehličí! Zajistěte vzorek
rostliny. Zjistěte, zda byla 
rozkousnuta černá semena.

TIS ČERVENÝ

2C 

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!

JEDOVATÉ KEŘE/POLOKEŘE



odstraňte zbytky rostliny z úst
ústa vypláchněte vodou
podávejte tekutiny

Pokud je kůže potřísněna šťávou,
omyjte ji. 
Zajistěte vzorek rostliny. 

VÁNOČNÍ HVĚZDA

2D 

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!

JEDOVATÉ KEŘE/POLOKEŘE



podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

JEDOVATÉ BYLINY

DURMAN OBECNÝ

3A 

Kontaktujte lékaře i při pouhém
podezření na otravu!
Jedovaté jsou všechny části rostliny!
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ BYLINY

Zjistěte požité množství.

KONVALINKA VONNÁ

3B 

podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ BYLINY

podejte aktivní uhlí
podávejte tekutiny

Zjistěte požité množství.

VRANÍ OKO

3C 

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JEDOVATÉ BYLINY

Jedovaté jsou všechny části rostliny!
Zjistěte požité množství.

RULÍK ZLOMOCNÝ

3D 

vyvolejte zvracení
podejte aktivní uhlí

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



NEvyvolávejte zvracení
vytřete z úst zbytky prášku
podávejte tekutiny

PRACÍ A MYCÍ PROSTŘEDKY

PRACÍ PRÁŠEK

4A 

Pozor, zvracení by mohlo způsobit
vdechnutí pěny do plic!

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



AVIVÁŽ

4B 

NEvyvolávejte zvracení
podávejte tekutiny

Pozor, zvracení by mohlo způsobit
vdechnutí pěny do plic!

PRACÍ A MYCÍ PROSTŘEDKY

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



PRACÍ GELOVÉ KAPSLE

4C 

NEvyvolávejte zvracení
podávejte tekutiny po lžičkách

Pozor, zvracení by mohlo způsobit
vdechnutí pěny do plic!

PRACÍ A MYCÍ PROSTŘEDKY

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



TABLETY DO MYČKY

4D 

NEvyvolávejte zvracení
podávejte tekutiny

Pozor, zvracení by mohlo způsobit
vdechnutí pěny do plic!

PRACÍ A MYCÍ PROSTŘEDKY

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



NEvyvolávejte zvracení
NEpodávejte mléko, tuky ani alkohol

CHEMIE V GARÁŽI

ŘEDIDLO

5A 

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



NEMRZNOUCÍ KAPALINY

5B 

ihned podejte alkohol podle pokynů 
lékaře

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

CHEMIE V GARÁŽI

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



BENZÍN

5C 

NEvyvolávejte zvracení
NEpodávejte mléko, tuky ani alkohol

CHEMIE V GARÁŽI

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



MOTOROVÝ OLEJ

5D 

NEvyvolávejte zvracení
NEpodávejte mléko, tuky ani alkohol

CHEMIE V GARÁŽI

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



NEvyvolávejte zvracení
vypláchněte ústa
podejte vlažné tekutiny

KOSMETIKA

MÝDLO

6A 

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



KOSMETIKA

ŠAMPON NA VLASY

6B 

NEvyvolávejte zvracení
vypláchněte ústa
podejte vlažné tekutiny

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



KOSMETIKA

PARFÉM

6C 

vypláchněte ústa
podejte slazený čaj
NEpodávejte aktivní uhlí

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



KOSMETIKA

ODLAKOVAČ

6D 

NEvyvolávejte zvracení
vypláchněte ústa
podejte vlažné tekutiny

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



NEodstraňujte násilně
při slepení potřete stolním olejem

CHEMIE V DOMÁCNOSTI

VTEŘINOVÉ LEPIDLO

7A 

Postupně dojde k odloupnutí.

PRVNÍ POMOC
155

Otrava nehrozí. Při obtížích volejte 155.



CHEMIE V DOMÁCNOSTI

SAPONÁTY

7B 

NEvyvolávejte zvracení
podávejte tekutiny po lžičkách

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



CHEMIE V DOMÁCNOSTI

ODSTRAŇOVAČ PLÍSNÍ/BAKTERIÍ

7C 

NEvyvolávejte zvracení
podávejte tekutiny

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



CHEMIE V DOMÁCNOSTI

ČISTIČ ODPADŮ

7D 

NIKDY NEvyvolávejte zvracení
NEpodávejte aktivní uhlí
vypláchněte ústa
podejte trochu vody

Zajistěte obal s etiketou.
Zjistěte požité množství.

PRVNÍ POMOC
155

V případě obtíží volejte 155!



sledujte stav vědomí a dechu kvůli
riziku vdechnutí zvratků

JINÉ LÁTKY

ALKOHOL

8A 

Při bezvědomí a zástavě dechu
zahajte okamžitě resuscitaci. 

!
PRVNÍ POMOC

155

V případě bezvědomí volejte 155!



JINÉ LÁTKY

NIKOTIN

8B 

Zjistěte požité množství. 
Pozor, vysoká dávka nikotinu 
může způsobit bezvědomí!

pozor na požití nikotinových sáčků
nebo náplně do el. cigarety
podejte aktivní uhlí, podejte tekutiny

!
PRVNÍ POMOC

155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JINÉ LÁTKY

LÉKY

8C 

Zjistěte přesný název a množství 
požitých léků. 

NEvyvolávejte zvracení

!
PRVNÍ POMOC

155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



JINÉ LÁTKY

ČOČKOVÉ BATERIE

8D 

Zjistěte množství a druh požité
baterie. 

NEvyvolávejte zvracení
NEpodávejte aktivní uhlí
podejte tekutiny

!
PRVNÍ POMOC

155

Volejte 155 a postupujte podle pokynů!



  STÁTNÍ 
 ZDRAVOTNÍ
ÚSTAV

C 94
M 58
Y 26
K 11

R 0
G 89
B 132

PRAVIDLA HRY

155

Hra je určena pro 3 a více hráčů od 6 do 99 
let. Karty se rozdají. Začínající hráč vyzve 
jakéhokoliv jiného hráče, aby mu předal 
kartu, kterou určí číslem a písmenem. 
Podmínkou je, že sám musí mít aspoň 
jednu kartu z kvarteta, ke kterému přísluší 
požadovaná karta. Pokud vyzvaný hráč 
danou kartu vlastní, musí ji žadateli předat. 
Pokud požadovanou kartu nevlastní, 
přichází na řadu a žádá kartu, kterou 
potřebuje do svého kvarteta, na jiném 
hráči. Pokud hráč shromáždí celé kvarteto, 
pokládá ho a získává bod. Vítězí hráč 
s nejvyšším počtem bodů – s nejvyšším 
počtem nasbíraných kvartet.

Zdroj fotografií: Depositphotos



PRVNÍ POMOC

PRVNÍ POMOC při otravách není jedno- 
značná. Důležitou roli v ní hraje aktivní
uhlí (živočišné), které má schopnost  
vysoké absorpce velkého množství 
jedovatých látek. Nejedná se však 
o univerzální lék na všechny otravy. Při 
podezření na jakoukoli otravu i při požití 
malého množství látky kontaktujte lékaře 
nebo

www.tis-cz.cz
+420 224 919 293
+420 224 915 402

Toxikologické informační středisko:

Nezapomeňte zajistit důležité informace 
a vzorky, např.: název léku a jeho množství, 
příbalový leták, obal s etiketou, vzorek 
rostliny či plodů, zbytek chemikálie, zbytky 
jídla, vzorek zvratků či průjmovité stolice. 
Tento materiál je důležitý pro určení toho, 
jaká látka je příčinou otravy, a pro 
následnou léčbu.



V PŘÍPADĚ NEHODY VOLEJTE 

TOXIKOLOGICKÉ 
INFORMAČNÍ STŘEDISKO (TIS)

www.tis-cz.cz
+420 224 919 293
+420 224 915 402

  STÁTNÍ 
 ZDRAVOTNÍ
ÚSTAV

C 94
M 58
Y 26
K 11

R 0
G 89
B 132

155

nebo


