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Kde na nas cekaiji? @ﬁ

« ve smisenych a listnatych lesich

KLISTATA
VE MESTE

NEBEZPECNA
KLISTATA

Jaka onemocnéni prenaseji?

‘\a

o v krovinach, vysoke travé, spadaném listi
« na okrajich cest, potoky, rek

* na zahradach, loukach

« ve méstech vsude tam, kde jsou pro

né vhodné podminky - v parcich,
lesoparcich, zahradach i na hrbitovech
také v horach, protoze jim to umoznuje
soucasna proména naseho klimatu

« tularémii « babesiozu e rickettsiozu
e anaplasmozu « neoehrlichiozu
* navratnou horecku

Tato zavazna onemocneéni prenaseji

Kdy jsou klistata aktivni?

Obvykle od brezna do listopadu
(aktivita klistat je vyloucena
jen pri snéhu a celodennim mrazu).

JAK SE CHRANIT | Nejcastéjsi mista prisati

proti klistové encefalitidé? klistéte:  viasots cast hlavy
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klistata v jakémkoli svéem vyvojovem
stadiu. Po nakaze muze dojit k ne-
zvratnému poskozeni vaseho zdravi &
a trvalym nasledkom. :

loketni

o jamka
« spolehliva prevence podpazi
« dlouhodoba ochrana po absolvovani 3 zakladnich davek e
« jevhodné pro détii pro dospéle intimni partie
« na ockovani prispiva vétsina zdravotnich pojistoven 5
. podkolenni

nad 50 let véku je pIné hrazeno vcetné preockovani jamka

Virus klistoveé encefalitidy napada centralni nervovou soustavu.
Nasledky mohou byt trvalé (napr. bolesti hlavy, ochrnuti).

Pocty pripadd KLISTOVE ENCEFALITIDY Pocty pfipady LYMESKE BORELIOZY
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| red ostatnimi nemocemi prenasenymi klistat
IAK SE c"nn““. Eroti nimz neni moznost o?kova’nl’? g &

1. POUZIJTE REPELENTNI PRIPRAVEK i 2. VOLTE ODEV Z HLADKEHO MATERIALU
Volte pripravek s obsahem Gcinnych A SVETLYCH BAREV

latek DEET, IR3535, Picaridin Obléknéte si dlouhé kalhoty,

(i na obleceni). ponozky natahnéte pres kotniky,

” do nich zastrcte kalhoty,
3.NESEDEJTE, ‘.)\ triko schovejte do kalhot 4
NELEHEJTE SI DO TRAVY, acbujte pevnou, /44
DRZTE SE PEVNYCH CEST uzavrenou obuv. ;
| ooV
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4. PO NAVRATU DOMU
SIPROHLEDNETE CELETELO I OBLECENI § ] N _
Prisaté klisté co nejdfive odstrante, 5. 0BLECENi VYPERTE A VYSUSTE VSUSICCE — — —
prohlidku opakujte i dalsi den. Pozor, prani na 40 °C klisté preZije.
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Pinzetou uchopime kliste | | Zaroven lehce tahneme Misto po odstranéném
Misto prisati klistéte co nejblize k pokozce smérem nahoru. KIiEtti znovu
dezinfikujeme. a kyvame ze strany Nez se klisté pusti, moze e e
L JAN na stranu. JAR to trvat az 3 minuty. J L )
( N (. )
5 I T O TR Pokud se objevi néktery
Po dobu W tydnd sledujeme, z priznakU, navstivime
zda se neobjevi nejaké priznaky: svého lékare.
« Cervena skvrna o promeéru nékolika centimetr(, nekdy &
s centralnim vyblednutim, ktera se postupné rozsiruje z mista prisati LT
klistéte a neni vyrazné zvednuta ani bolestiva (lymeska boreliozal
« zvysena teplota s priznaky chripky (klistova encefalitida, lymeska borelioza i dalsi)
\ J L | J

* Na vytazeni pouzijeme jednorazové gumove rukavice. Pokud je nemame, dbame na to, abychom
se klistéte nedotkli.
« Klisté nepotirame olejicky, mastmi, klisté se mdze dusit a zvracet. Zvysuje se tak riziko prenosu infekce.
« Klistétem neotacime po smeéru ani proti smeru hodinovych rucicek.
* Pokud se klisté pretrhlo, ponechame jeho zbytek v kizi a pouzijeme dezinfekci.

« Klisté zabalime do papiru, hodime do toalety a splachneme. i ﬁi ‘%g@
https://szu.gov.cz/aktuality/stahnete-si- L% ? e
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