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preventabilnich pFicin Umrti a rozvoje chronickych neinfekénich nemoci. Jejich uzivani s sebou nese
vysoké spolecenské naklady, které zahrnuji jak pfimé vydaje na zdravotni péci a prevenci, tak i nepfimé
naklady, jako je ztrata produktivity, zvySena kriminalita, ekologické skody a zatéz pro socialni systém.
Nadmérné uzivani alkoholu je spojeno s fadou onemocnéni, zvysenym rizikem Urazli, dopravnich
nehod nebo nasilnych trestnych &inf. V Ceské republice je uZivani alkoholu stale pro vyznamnou &ast
populace béZnou souéasti Zivota a spole¢enskd tolerance alkoholu je velmi vysoka. Ceska republika se
dlouhodobé potyka s vysokou konzumaci alkoholu a v poslednich letech se v mezindrodnim hodnoceni
pravidelné objevuje mezi tfemi zemémi s nejvyssi spotiebou alkoholu na svété (OECD, 2025).

Oblast uzivani tabaku se v poslednich letech vyrazné proménila. Na rostouci regulaci koufeni reaguje
tabakovy prdmysl tim, Ze uvadi na trh nové alternativni vyrobky, jako jsou elektronické cigarety,
zahtivany tabak nebo nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Zatimco cigarety jsou i naddle dominantni
formou, uZivani alternativnich vyrobkl se zejména mezi mladeZi zvySuje a vytvaii vyzvy pro oblast
politiky a regulace. Ve spotfebé tabaku se Ceskd republika pohybuje okolo evropského priiméru,
vyznamné vsak prevysuje evropsky i svétovy primér v uzivani elektronickych cigaret (WHO, 2025).

V roce 2025 ubéhla vice nez dvé desetileti od vzniku Ramcové umluvy Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabaku (WHO FCTC), jeZ pfedstavuje pravni a politicky rdmec, ktery smluvnim strandm
umoznil snizovat uZivani tabaku, chranit verejné zdravi a branit své politiky pred zasahy tabakového
prdmyslu. Navzdory vyznamnym Uspéchlm zlstdva uZivani tabdku stdle na vysoké Urovni
a predstavuje jednu z nejzavainéjSich hrozeb pro verejné zdravi, kterd vyrazné pfispivd k zatézi
neinfekénich onemocnéni.

Vzhledem ke stale vysokému poctu kurak( je tuto situaci mozné nazyvat celosvétovou pandemii.
Doporuceni smérujici k omezovani spotieby tabaku byla shrnuta v dokumentu MPOWER, ktery
predstavuje Sest hlavnich strategii, jak s touto globalni tabakovou epidemii bojovat (WHO, 2008):

1. monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence,

chranit osoby pred tabakovym kourem,

nabidnout pomoc pfi odvykani koureni,

varovat pred nebezpecim uzivani tabaku,

prosazovat zakaz reklamy na tabak i zakaz jeho propagace a sponzorstuvi,
6. zvysSovat dané na tabak.

vk wnN

Zemé, které uplatiuji komplexni politiku sloZzenou z téchto intervenci, maji nizsi prevalenci koureni,
vyraznéjsi trend poklesu prevalence a vyssi miru zanechani koureni. Toto Usili vSak mohou narusovat
aktivity ze strany tabakového primyslu (Feliu a kol., 2019; Lee a kol., 2024).

Prvni strategie — monitorovani uzivani tabaku a politik prevence — je naprosto nezbytna pro dosazeni
Uspéchu dalSich péti strategii. Pouze pfesné monitorovani umoziiuje pochopit problémy spojené
s uzivanim tabaku spravné, coz je pro efektivni intervenci klicové.

Podobné jako MPOWER u tabaku existuje pro oblast alkoholu iniciativa SAFER, ktera usiluje o sniZzeni
umrti, nemoci a zranéni zpUsobenych Skodlivym uzZivanim alkoholu prostfednictvim ucinnych
a efektivnich intervenci (WHO, 2018):

1. posilit omezeni dostupnosti alkoholu,

prosazovat a uplatfiovat opatfeni proti fizeni pod vlivem alkoholu,

usnadnit pfistup ke screeningu, kratkym intervencim a lécbé,

prosazovat zakazy nebo komplexni omezeni reklamy, sponzorstvi a propagace alkoholu,
zvySovat ceny alkoholu prostfednictvim spotfebnich dani a cenovych politik.

vk wnN

Cilem této iniciativy je podporovat ¢lenské staty WHO pfi sniZovani Skodlivého uzivani alkoholu a jeho
dopadd, pricemz vychazi z Globalni strategie WHO ke sniZeni Skodlivého uZivani alkoholu, ktera
predstavuje hlavni rdmec pro prevenci a kontrolu.



Cile vyzkumu a pfinos novych poznatka

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uZivani tabaku, nikotinu
a alkoholu v populaci osob Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Poznatky z populaéniho vyzkumu
nejen dopliuji dostupna statisticka data o registrované spottebé tabaku a alkoholu, ale také pfinasi
jedine¢né informace, které neni mozné ziskat jinym zpUsobem. Jde pfedevsim o stanoveni podilu
kuraku, uzivatel( tabaku a nikotinu nebo zdravotné rizikového a skodlivého uzivani alkoholu, a také
o uréeni demografickych a socidlnich znak( ohrozené populace.

Data jsou ziskdvana kazdorocné pomoci stejné metodiky od roku 2012. To umoZiiuje ve zpravé
porovnat aktualni data s daty z pfedchozich let. Pfi interpretaci dat je nutno vzit v Uvahu presnost
vybérovych odhadl charakterizovanou uvedenymi 95% intervaly spolehlivosti.

Pravidelny monitoring uZivani alkoholu, tabaku a nikotinu je klicovy z mnoha dlvodid. Poskytuje
relevantni data, ktera slouzi jako vychodisko k vytvareni politik a legislativy. Analyza trend( uzivani
rovnéZz umozni sledovat, zda jsou jiz nékteré existujici regulace, jako je napf. mira zdanéni alkoholu
a tabaku nebo omezeni reklamy, ucinné pfi snizovani jejich konzumace. Rovnéz pomaha identifikovat
skupiny, které jsou nejvice ohroZeny zavislosti nebo disledky konzumace téchto latek. To nasledné
umozni cilenéjsi prevenci a véasnou intervenci, napf. ve formé vzdélavacich kampani nebo zvysovani
dostupnosti terapeutickych sluzeb. V poslednich letech se objevuiji alternativni formy uzivani tabaku
a nikotinu. Sledovani chovani a spotrebitelskych ndvykd uZivatell pomaha efektivnéji reagovat
a prizpUsobit politiku a preventivni programy témto zménam.

Vysledky studie NAUTA maji zna¢ny vyznam také pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické
Udaje o uZivani tabaku a nikotinu v Ceské republice jsou souéasti dat v databazich Svétové zdravotnické
organizace (WHO) nebo Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) a slouZi jako zdroj
nejen pro mezinarodni srovnavaci studie ale i jako podklad pro tvorbu narodnich a mezinarodnich
politik vefejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele
s respondentem (face-to-face). Vysledky prizkumu vychazi z toho, co jsou respondenti ochotni sdélit,
nejednd se tedy o data, kterd by bylo mozno néjakym zplsobem presné méfit. Také vzristajici tlak
spolecnosti proti konzumaci alkoholu i koufeni miZe mit vliv na vérohodnost Gdajd uvadénych
respondenty, prestoze je Setfeni anonymni.

Sbér dat byl do roku 2024 zabezpecovan tazateli firmy Inres—Sones, v.0.s. metodou dotazovani pomoci
papirového dotazniku (PAPI — Paper-and-Pencil Interviewing). Vroce 2025 realizovala sbér dat
agentura FOCUS — Marketing & Social Research, a to prostiednictvim 234 tazateld v celé Ceské
republice. Odpovédi respondentl byly zaznamendvany tazateli do elektronického dotazniku
v noteboocich (CAPI — Computer-Assisted Personal Interviewing). Vizualni a logickou kontrolu,
kdédovani a vkladani dat do pocitace realizovali pracovnici FOCUS — Marketing & Social Research. Finalni
zpracovani dat, statistické hodnoceni a interpretaci dat zajistoval Statni zdravotni Ustav. Je tfeba uvést,
Ze i pres snahu o zachovani shodné metodiky sbéru dat a pouziti stejného dotazniku mohlo dojit
k uréitym odchylkdm ve vysledcich oproti predchozim rok(m. V situaci, kdy sbér dat kazdorocné
zajistuje jiny realizator, mize byt konzistence dat v meziroénim srovnani ovlivnéna, a to i pres
deklarovanou snahu o dodrzeni jednotného metodického postupu.

Vlastni terénni 3etfeni bylo uskute¢néno v celé Ceské republice v obdobi od 12. 11. 2025 do
15. 12. 2025. V ramci terénniho Setfeni bylo vyskolenymi tazateli osloveno celkem 3 643 respondentd
s zadosti o rozhovor. Ten odmitlo poskytnout 1 030 osob, tj. 28,3 % vSech oslovenych. S rozhovorem
naopak souhlasilo 2 613 respondentd, tj. 71,7 % oslovenych. Z této skupiny nasledné 678 respondent
nevyhovovalo kvétnimu rozpisu tazatele, tj. 25,9 % souhlasicich s rozhovorem; 62 respondentl bylo
vyrazeno z divodu nekorektniho vyplnéni dotazniku nebo logické nekonzistence. Mira odmitnuti
Ucasti ve vyzkumu je odpovidajici typu, délce dotazniku a obdobi, ve kterém sbér dat probihal.



Vybér respondentt a charakteristika souboru

Udaje, jejichi rozboru je tato zprdva vénovdna, byly vroce 2025 ziskany z vybérového souboru
o velikosti 1 873 jedincl vybranych kvotnim vybérem. Zakladnim souborem byla obecna populace ve
véku 15 a vice let, pficemz kvéta byla vypoctena na zakladé dat ze Séitani lidu, dom( a byt (SLDB,
2021) a pozdéjsich aktualizaci. Kvotnimi znaky byly pohlavi, vék, vzdélani, velikost mista bydlisté, kraj.
Pomér jednotlivych kvdtnich znakd byl vypocitan pro kazdy kraj zvlast. Struktura populace byla dle
kvotnich parametrli nasledné prepoditana na pozadovanou velikost vybérového souboru.

SloZeni vybérového souboru v intencich zakladnich demografickych znakl je nasledujici. Z hlediska
rozdéleni podle pohlavi tvori soubor 907 (48,4 %) muzll a 966 (51,6 %) Zen, coZ odpovida skladbé
populace CR ve v&ku od 15 let. Z hlediska relativniho zastoupeni pohlavi a vékovych skupin nebyla
zjiSténa vyznamna odchylka vybérového souboru od zédkladniho souboru. SloZeni vybérového souboru
je reprezentativni rovnéz podle krajd CR. K Gzemnimu, resp. regionalnimu zafazeni dotazovanych slouzi
¢lenéni dle kraj& CR platné od roku 2001. Respondenti byli dotdzéni na velikost svého bydlisté,
obyvatelé obci s poctem obyvatel nizsim nez 2000 byli oznaceni jako obyvatelé venkova.

Souhrnné Ize konstatovat, e vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky
nad 15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.

Zakladni demografické charakteristiky souboru jsou shrnuty v tabulce 1. Pocet Zen v souboru mirné
prevaZzuje nad poctem muzli, populace venkova tvofi vice nez ctvrtinu vybérového souboru. Podle
vzdélani je nejpocetnéjsi skupina se zdkladnim a ucnovskym vzdélanim, nejmensi je soubor
vysokoskolaka.

Tabulka 1: Demografické charakteristiky vzorku

n (%)
Celkem 1873 (100)
Pohlavi
MuZi 907 (48,4)
Zeny 966 (51,6)
Vékovd skupina
15-24 219 (11,7)
25-44 582 (31,1)
45-64 619 (33,0)
65+ 453 (24,2)
Misto bydliste:
Mésto 1458 (77,8)
Venkov 415 (22,2)
Vzdélani?
ZSasou 695 (42,0)
SS s maturitou 590 (35,7)
VS 369 (22,3)

1 Do kategorie Venkov spadaji obce do 1 999 obyvatel, do kategorie Mésto obce s 2 000 a vice obyvateli.
2 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (n=1 654).



Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani tabaku

Statni zdravotni Ustav ziskava prostrednictvim dotaznikového Setfeni a jednotné metodiky data
o uzivatelich tabaku, nikotinu a alkoholu v Ceské republice pravidelné od roku 2012. Pfi monitorovani
uzivani tabakovych vyrobki byly ¢astecné vyuZzity klicové otazky dotazniku TQS (Tobacco Questions for
Surveys), ktery je soucdsti Globalniho systému surveillance tabaku (GTSS). Tyto otdzky byly doplnény
o demografické charakteristiky sledovaného souboru a v pribéhu let také o otazky podrobnéji
monitorujici uzivani elektronickych cigaret a dalSich novych vyrobk( s obsahem nikotinu.

Vroce 2019 byly do dotazniku poprvé zahrnuty otazky reagujici na ménici se zvyklosti v uzivani
tabakovych vyrobk( a na rostouci rozsifeni novych vyrobkd, jako jsou napf. zahfivané tabakové
vyrobky. V roce 2020 byl dotaznik doplnén o otazku tykajici se uzivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabaku, v roce 2023 byla pfidana otazka mapujici vystaveni respondentl aerosolu z elektronickych
cigaret ¢i ze zahfivanych tabakovych vyrobk( a v roce 2024 byl dotaznik doplnén o otazky sledujici
zajem lékafll o uZivani novych alternativnich vyrobk(. Vzhledem k ménici se situaci a novym
zkuSenostem je i nadale nutné dotaznik pribézné aktualizovat a doplfiovat metodiku zkoumani této
oblasti.

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani alkoholu

Pro odhad spotreby alkoholu byla zvolena metoda obvyklé frekvence a kvantity podle druhu
alkoholického napoje (Beverage Specific Quantity-Frequency Method) zprojektu EU SMART
(Moskalewicz a Sierostawski, 2010; Fiala a Sochor, 2014). Dale byla zafazena polozka zjistujici frekvenci
piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumaci. Dle Svétové zdravotnické organizace se za silné
epizodické piti povazuje pfijem 60 nebo vice gram( alkoholu u muzi a 40 nebo vice gram alkoholu
u Zzen pfi jedné konzumni pfileZitosti. V nasem vyzkumu jsme ponechali hranici pro nadmérné piti
alkoholu stejnou pro muze i Zeny, tj. u obou pohlavi otazky reflektuji pfijem 60 nebo vice graml
etanolu. Stejné jako pfi vyzkumu v pfedchozich letech bylo zjistovano, zda se respondentlv osetfujici
IékaF zajimal o jeho piti alkoholu, resp. zda mu doporucoval omezeni konzumace alkoholu. Soucasti
vyzkumu je i otazka, zda dotazany citi potfebu vyhledat kvili svému piti odbornou pomoc. V roce 2024
jsme do dotazovani o spotifebé alkoholu zaradili otazky, které zjistuji okolnosti posledni konzumni
prileZitosti. Jde o dotazy na dobu posledni konzumace alkoholu, na misto konzumace a na to, pfi jaké
prileZitosti ke konzumaci doslo a s kym. Analyza posledni konzumni ptileZitosti podava doplnéni
rozboru spotfeby alkoholu o kontextové souvislosti. Ostatné studium kontextu piti a konzumnich
prileZitosti je sledovano i v mezinarodni odborné literature (Stout, 2000; Northcote a Livingston, 2011;
Holmes a kol., 2024). Sada otdzek na spotifebu alkoholu a jeji kontext, spolu se sociodemografickymi
proménnymi, umoznila podat uceleny popis konzumnich vzorct dospélé populace.

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics for Windows, verze 31 (IBM Corp., Armonk,
N.Y., USA), Stata 16 (StataCorp LLC, College Station, TX, U.S.A.). Zastoupeni jednotlivych kategorii je
popsano prostiednictvim absolutnich cetnosti a procent spoctenych z dat s validnimi Udaji (bez
chybéjicich hodnot). Procenta jsou doplnéna odpovidajicimi 95% intervaly spolehlivosti, které
charakterizuji presnost odhadll populacnich charakteristik vybérovymi charakteristikami. Pro popis
vyvoje v Case byla pouZita linearni regrese, pro porovnani podskupin t-test, analyza rozptylu (ANOVA)
a chi-kvadrat test. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05 a vysledky s p-hodnotami mensimi nez
0,05 jsou statisticky vyznamné.



VYSLEDKY — TABAK A NIKOTINOVE VYROBKY

Kufactvi tabakovych vyrobku

Od roku 2012 pozorujeme statisticky vyznamny pokles (p <0,001) vtrendu kufactvi tradicnich
tabakovych vyrobk(, které zahrnuiji cigarety (pramyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky,
doutnicky a vodni dymky (graf 1). V roce 2025 jsme v celém sledovaném souboru zaznamenali podil
kurakld 22,1 % (tabulka 2). Podil souc¢asnych kufakd se podle pohlavi statisticky vyznamné lisi (muzi
25,7 %, Zeny 18,6 %, p = 0,001, graf 2). T¥i ¢tvrtiny soucasnych kurakl (16,6 % celého souboru) tvori
denni kutaci; zhruba ctvrtinu (5,5 % celého souboru) predstavuji pfilezitostni kuraci, tedy kuraci, ktefi
koufi méné casto nez denné, ale alesponl jednou mésicné (tabulka 2). Ve skupiné dennich
i prilezitostnych kufak( zaznamenavdame méné kuracek nez kurakl. Rozdil nachazime i ve skupiné
nekufakd, a to ve prospéch celoZivotnich nekuracek (46,1 % vs. 57,2 %, p <0,001). V meziro¢nim
srovnani nepozorujeme vyrazné zmény v prevalenci dennich kutakl (16,4 % v roce 2024 vs. 16,6 %
v roce 2025) ani prileZitostnych kutakl (6,0 % v roce 2024 vs. 5,5 % v roce 2025).

Tabulka 2: Podrobny pfehled kufactvi tabakovych vyrobki

Rozsah kurackych navyka Cellem M zeny
Procenta (95% Cl)

Soucasni kuraci tabaku (n=413) (20'222_'214’0) (22,295—'278,7) (16'12%261'2)
Denni kufaci (n=310) (14,1&58,3) (16,15%21,7) (12,1;’55,7)
PrileZitostni kufaci (n=103) @ :’156’6) ( 5,2613,6) (3,§li,g)
Soucasni nekuraci (n=1460) (76,3)7—’39,8) (71’73{'737’1) (78,21—’:3,8)
Byvali kuraci (n=489) (24,2161’218,2) (25;8_';1’3) (21,2515215,9)
Byvali denni kufaci (n=312) (15;6_'178’4) (17’12?’272’5) (11,175256,1)
Byvali pfilezitostni kutaci (n=177) (8,29—'150,9) (6,8%150,5) (8,51?5;,4)
Nekufraci celozivotni (n=971) (49’561_'584’1) (42;62:9’4) (54,517_’520,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozn.: Soucasni kuraci tabaku — zahrnuje denni i pfileZitostné (koufi méné casto nez denné, ale alespor jednou mési¢né)
kuraky.

Byvali kufaci — zahrnuje denni i ptilezitostné (koufili méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésicné) kuraky.



Graf 1: Prevalence kufactvi tabakovych vyrobkd v CR v letech 2012-2025
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurak( tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez dennég, ale
alespon jednou mésicné) a podil dennich kuraka.

Graf 2: Prevalence kufactvi tabakovych vyrobka v CR v letech 2012-2025 podle pohlavi
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurak( tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez dennég, ale
alespori jednou mésicné).



Tabulka 3A I: Kufactvi rtiznych druhl tabakovych vyrobkd podle vybranych demografickych

charakteristik — z celku vSech respondenti

Jakykoliv Ty cigarety )
o P Ostatni
L koureny Jakékoliv e e tabakové
Demograflclfa tabakovy cigarety® Komercn? Rucne, ! :
charakteristika L vyrobené ubalené vyrobky
Procenta (95% Cl)
22,1 20,8 19,8 3,9 5,1
Celkem (n=1873) (20,2-24,0) | (19,0-22,7) | (18,0-21,7) | (3,1-4,9) (4,1-6,2)
Pohlavi
o 25,7 23,9 22,8 5,0 7,5
Muzi (n=907) (22,9-28,7) | (21,2-26,8) | (20,1-25,7) | (3,6-6,6) (5,9-9,4)
. 18,6 17,9 17,0 2,9 2,8
zeny (n=966) (16,2-21,2) | (15,5-20,5) | (14,7-19,5) | (1,9-4,2) (1,8-4,0)
Vékovd skupina
18,3 16,9 15,5 4,1 6,8
15-24 (n=219) (13,4-24,0) | (12,2-22,5) | (11,0-21,0) | (1,9-7,7) | (3,9-11,0)
27,0 24,4 23,0 5,3 7,6
25-44 (n=582) (23,4-30,8) | (21,0-28,1) | (19,7-26,7) | (3,6-7,5) | (5,5-10,0)
23,7 22,9 22,1 4,0 4,7
45-64 (n=619) (20,4-27,3) | (19,7-26,5) | (18,9-25,6) | (2,6-5,9) (3,2-6,7)
15,2 15,2 14,6 1,8 1,5
65+ (n=453) (12,0-18,9) | (12,0-18,9) | (11,5-18,2) | (0,8-3,4) (0,6-3,2)
Misto byadlisté
) ] 21,4 20,0 19,0 3,8 4,7
Mésto (n=1458) (19,3-23,6) | (18,0-22,2) | (17,0-21,1) | (2,9-4,9) (3,7-6,0)
24,3 23,6 22,7 43 6,3
Venkov (n=415) (20,3-28,8) | (19,6-28,0) | (18,7-27,0) | (2,6-6,8) (4,1-9,0)
Vzdéldni?

o 30,5 29,6 28,1 6,3 5,2
Z5a50U (n=695) (27,1-34,1) | (26,3-33,2) | (24,7-31,6) | (4,6-8,4) (3,7-7,1)
SS s maturitou 18,6 17,3 16,8 2,7 4,6
(n=590) (15,6-22,0) | (14,3-20,6) | (13,9-20,0) | (1,6-4,4) (3,0-6,6)

R} 13,8 12,2 11,7 11 4,6
V>(n=369) (10,5-17,8) | (9,0-16,0) | (8,6-154) | (0,3-2,8) (2,7-7,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kuractvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych.

2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnick( a vodnich dymek.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Soucasné kufactvi tabakovych vyrobkl zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez dennég, ale alespori jednou
mésicné) kufactvi.

Pokud rozdélime soubor respondent podle vzdélani, podil kurakd tabakovych vyrobki se s rostoucim
vzdélanim sniZuje (tabulka 3A1). Nejnizsi podil kufaku je u vysokoskolsky vzdélanych respondentd, kde
je témér o 17 procentnich bodd nizsi nez u respondentl se zakladnim vzdélanim. Rozdil v kufactvi
tabakovych vyrobk( neni naopak pfilis patrny mezi méstem a venkovem.
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V Ceské republice kuFaci nej¢astéji kouti klasické cigarety (94,4 %); vice ne? pétina kufakd (23,0 %)
pouziva soucasné nebo i vyhradné jiné tabakové vyrobky uréené ke koureni (tabulka 3A Il). Vétsinou
se vSak jednd o kuraky, ktefi soucasné koufi i cigarety. Mezi kuraky jiné tabakové vyrobky ke koureni
nez cigarety kouti ¢astéji muzi nez Zeny (29,2 % vs. 15,0 %, p= 0,001). Ostatni tabdkové vyrobky vice
pouzivaji kuFaci s VS vzdélanim oproti osobam se zakladnim vzdé&lanim (17,0 % vs. 33,3 %).

Vétsina kurakl dava prednost cigaretdm vyrobenym primyslové (89,8 %). Neceld pétina kurakd
(17,7 %) si bali své vlastni cigarety; ve srovnani s rokem 2024 podil téchto kurakl stoupl u vsech
vékovych kategorii, nejvyraznéji ve vékové kategorii 46—64 let (0 9,2 p. b.).

Tabulka 3A II: Kufactvi rGznych druhi tabakovych vyrobkii podle vybranych demografickych

charakteristik — ze souboru soucasnych kurak

Celkem (n=413)

Jakékoliv _ TYP cigarety Osfatni’
cigarety? Komercnle Ruéné ubalené ta,b akov;e
vyrobené vyrobky
Procenta (95% Cl)
94,4 89,8 17,7 23,0

(91,8-96,4)

(86,5-92,6)

(14,1-21,7)

(19,0-27,4)

Zeny (n=180)

(92,2-98,4)

(86,0-94,8)

(10,6-21,7)

Pohlavi
. 93,1 88 8 193 292
Muzi (n=233) (89,1-96,0) (84,1-92,6) (14,4-25,0) (23,4-35,5)
96,1 91,1 15,6 15,0

(10,1-21,1)

Vékovad skupina

Venkov (n=101)

(91,6-99,4)

(86,2-97,2)

(10,9-26,7)

92,5 85,0 22,5 37,5
15-24 (n=40) (79,6-98,4) (70,2-94,3) (10,8-38,5) (22,7-54,2)
90,4 85.4 19,7 28,0
25-44 (n=157) (84,7-94,6) (78,8-90,5) (13,8-26,8) (21,2-35,7)
96,6 93,2 17,0 19,7
45-64 (n=147) (92,2-98,9) (87,8-96,7) (11,3-24,1) (13,6-27,1)
100,0 95,7 11,6 10,1
65+ (n=69) (94,8-100,0) (87,8-99,1) (5,1-21,6) (4,2-19,8)
Misto bydliste
. 93,6 88,3 17,6 22,1
Mésto (n=312) (90,3-96,0) (84,7-92,1) (13,6-22,3) (17,6-27,1)
97,0 93.1 17,8 25,7

(17,6-35,4)

Vzdélan?

ZSasou 97,2 92,0 20,8 17,0

(n=212) (93,9-99,0) (87,5-95,3) (15,5-26,8) (12,2-22,7)

SS s maturitou 92,7 90,0 14,5 24,5

(n=110) (86,2-96,8) (82,8-94,9) (8,5-22,5) (16,8-33,7)
Ny 88,2 84,3 7,8 33,3

V> (n=51) (76,1-95,6) (71,4-93,0) (2,2-18,9) (20,8-47,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kuractvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych.

27ahrnuje kufactvi dymek, doutnikd, doutni¢k( a vodnich dymek.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Soucasné kuractvi tabakovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespon

jednou mésicné) kuractvi.
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Z ostatnich tabakovych vyrobku jsou stejné jako v poslednich letech nejvice pouzivané vodni dymky
a doutniky a doutnicky (s pfichuti i bez pfichuté); kazdou z téchto forem uZiva pfiblizné 10 % kuraku
(tabulka 3B, graf 3). Meziro¢né pak vzrostl mezi muzi pocet kurdk( doutnik(i a doutnick(, a to jak
s prichuti, tak bez pfichuté, zejména pak ve vékové kategorii 45-64 let.

Nejvyssi podil kurakd vodni dymky nachazime ve skupiné 15-24 let (32,5 %). V meziro¢nim srovnani
zaznamendavame v této vékové skupiné vyznamny nardst oproti roku 2024 (16,7 %).

Tabulka 3B: Soucasni kufaci rGznych druhl ostatnich tabakovych vyrobki podle vybranych
demografickych charakteristik — ze souboru souc¢asnych kuraka

Ostatni tabakové vyrobky
ficks Dymky pingng | DoUtnkY, DoutntsY,
D:mokgra ¢ _I“(‘ ytab:ilfem doutniéky doutnigky Vodni dymky
charakteristika bez prichuti s prichuti
Procenta (95% Cl)
4,8 10,9 10,2 111
Celkem (n=413) (3,0-7,4) (8,1-14,3) (7,4-13,5) (8,3-14,6)
Pohlavi
_—— 5,2 16,3 13,3 12,0
Muti (n=233) (2,7-8,8) (11,8-21,7) (9,2-18,4) (8,1-16,9)
3 4,4 3,9 6,1 10,0
Zeny (n=180) (1,9-8,6) (1,6-7,8) (3,1-10,7) (6,0-15,3)
Vékovd skupina
15,0 5,0 12,5 32,5
15-24 (n=40) (5,7-29,8) (0,6-16,9) (4,2-26,8) (18,6-49,1)
6,4 11,5 12,1 15,9
25-44 (n=157) (3,1-11,4) (6,9-17,5) (7,4-18,3) (10,6-22,6)
2,7 13,6 10,2 5,4
45-64 (n=147) (0,7-6,8) (8,5-20,2) (5,8-16,3) (2,4-10,4)
0’0 7,2 413 O’O
65+ (n=69) (0,0-5,2) (2,4-16,1) (0,9-12,2) (0,0-5,2)
Misto bydliste
y _ 4,8 9,6 7,7 10,9
Mésto (n=312) (2,7-7,8) (6,6-13,4) (5,0-11,2) (7,7-14,9)
5,0 14,9 17,8 11,9
Venkov (n=101) (1,6-11,2) (8,6-23,3) (10,9-26,7) (6,3-19,8)
Vzdéldni*

. 3,3 9,4 9,4 6,1
ZS aSou (n = 212) (1,3—6,7) (5,9_14’2) (5’9_14’2) (3,3—10’3)
SS s maturitou 3,6 13,6 10,0 10,0
(n=110) (1,0-9,0) (7,8-21,5) (5,1-17,2) (5,1-17,2)

. 5,9 15,7 11,8 17,6
VS (n=51) (1,2-16,2) (7,0-28,6) (4,4-23,9) (8,4-30,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Soucasné kurdactvi tabakovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespon

jednou mésicné) kuractvi.
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Graf 3: Soucasni kufaci vybranych druhti tabakovych vyrobki
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2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
@ Vodni dymky 14,5 9,3 11,2 11,2 10,8 11,6 11,1
@ Dymky plnéné tabakem 3,8 3,4 3,9 3,4 2,9 6,7 4,8
O Doutniky, doutnicky bez prichuti 3,6 4,6 6,4 5,3 6,5 6,2 10,9
O Doutniky, doutnigky s pfichuti 4,9 4,4 a8 | 71 6,7 5,9 10,2

Pozn.: Graf zobrazuje podil kufakd vybranych tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez
dennég, ale alespon jednou mési¢né).

Z pohledu koureni v jednotlivych vékovych skupinach dlouhodobé pozorujeme, Ze nejméné kurakl je
ve vékoveé skupiné 65+ let. Naopak nejvyssi prevalenci koureni pozorujeme dlouhodobé v kategoriich
15-24 let nebo 25-44 let (tabulka 3A I). Od roku 2022 prevalence v nejmladsi vékové skupiné mirné
rostla, v letech 2023 a 2024 byla nejmladsi vékova skupina skupinou s nejvétsi prevalenci kufactvi.
Avsak vroce 2025 dosSlo u této vékové skupiny opét k poklesu kuractvi; v meziro€nim srovnani
08,8 p. b., a nejvyssi prevalence je tak opét ve vékové kategorii 25-44 let. Navzdory meziro¢nim
vykyvlm je patrny dlouhodoby trend poklesu kufactvi ve vsech vékovych skupinach (graf 4).

Graf 4: Prevalence kutactvi v €R podle vékovych skupin

50
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30 ~
%
20 1 W—O’W
10 ~
0
20122013 | 2014 | 2015 2016|2017 | 2018 2019|2020 |2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025
—¢=15-24 let| 44,7 | 39,2 | 38,3 | 35,3 | 34,6 | 35,6 | 26,9 | 23,0 | 24,2 26,3 25,4 29,0 27,1 18,3
—o—25-44 let| 33,8 | 32,5 | 34,1 | 27,4 30,0 | 27,4 | 35,2 27,9 | 26,5 26,3 28,4 | 24,8 23,9 | 27,0
—e—45-64 let| 28,9 | 28,3 | 33,8 | 23,1 | 30,8 | 26,2 | 30,1 | 27,9 | 23,6 | 26,6 | 26,0 | 26,8 | 23,7 | 23,7
—o—65+ let 20,8 | 21,1 18,7 11,8|186 149 17,0 17,1 |17,1 18,0 16,9 |19,1 16,4 | 15,2

Pozn.: Graf zobrazuje podil kurakd tabakovych vyrobkd celkem (denni a prileZitostni, tj. koufi méné Casto neZ dennég, ale
alespori jednou mésicné).
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Tabulka 4 znazorfiuje rozmezi let, kdy soucasni a byvali kufaci zacali pravidelné koufit. Z tabulky je
patrné, Ze témér Ctyti pétiny kuraka (78,5 %) zacinaji s kourenim ve véku v rozmezi 15-24 let a témé¥
polovina respondenttll (47,7 %) zacala koufit pred dovrsenim zakonné vékové hranice 18 let. Varujicim
se jevi byt pomérné velké procento kurakd, at uz souc¢asnych nebo byvalych, ktefi zacali s pravidelnym
kourenim pred 15. rokem véku (9,8 %); Castéji se jedna o muze nez zeny (12,1 % vs. 7,0 %). Naopak po
25. roce véku zacinaji s kourenim castéji Zeny nez muzi (15,0 % vs. 9,0 %). V mezironim srovnani doslo
k poklesu podilu kurak, ktefi zacali s pravidelnym koufenim ve véku 14 a méné let (11,4 % v roce 2024
vs. 9,8 % v roce 2025). Naopak narist podilu miZeme pozorovat u respondent(, ktefi zacali s kourenim
po 25. roce véku (9,1 % vroce 2024 vs. 11,8 % v roce 2025). Vysledky ukazuji, Ze kufaci s nizsim
vzdélanim zacali s pravidelnym kourenim ¢astéji v nizsim véku nez kuraci s vyssim vzdélanim.

Tabulka 4: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni a byvali kufaci pravidelné koufit

Demograficka l4ameénlet | 15-17let | 18-24let [ 25avicelet
charakteristika Procenta (95% Cl)
9,8 37,9 40,6 11,8
Celkem (n=902) (7,9-11,9) (34,7-41,2) (37,4-43,9) (9,7-14,0)
Pohlavi
. 12,1 38,4 40,5 9,0
Muzi (n=489) (9,3-15,3) (34,1-42,9) (36,1-45,0) (6,6-11,9)
v 7,0 37,3 40,7 15,0
Zeny (n=413) (4,8-9,9) (32,6-42,2) (35,9-45,6) (11,7-18,8)
Vékovd skupina
20,9 49,3 29,9
15-24 (n=67) (11,9-32,6) (36,8-61,8) (19,3-42,3)
11,0 42,9 40,2 6,0
25-44 (n=301) (7,7-15,1) (37,2-48,7) (34,6-46,0) (3,6-9,3)
9,1 33,3 42,1 15,4
45-64 (n=318) (6,2-12,8) (28,2-38,8) (36,6-47,8) (11,6-19,9)
5,6 34,3 42,1 18,1
65+ (n=216) (2,9-9,5) (28,0-41,0) (35,5-49,0) (13,2-23,8)
Misto byadlisté
. 10,4 36,4 41,1 12,2
Mésto (n=682) (8,2-12,9) (32,7-40,1) (37,3-44,9) (9,8-14,9)
7.7 42,7 39,1 10,5
Venkov (n=220) (4,6-12,1) (36,1-49,6) (32,6-45,9) (6,7-15,3)
Vzdélani*

. 10,0 41,3 37,4 11,2
Z5a 50U (n=409) (7,3-13,4) (36,5-46,3) (32,7-42,3) (8,4-14,7)
SS s maturitou 10,2 35,3 42,2 12,4
(n=275) (6,9-14,4) (29,6-41,2) (36,3-48,3) (8,7-16,8)

N 3,3 28,5 51,0 17,2
V5 (n=151) (1,1-7,6) (21,4-36,4) (42,7-59,2) (11,6-24,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) kuractvi a byvalé

kuraky.
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Celkem 26,1 % vSech dotazanych osob uvedlo, Ze jsou byvali kutaci (tabulka 2). Respondenti déle
uvadéli konkrétni pocet let, po které jiz nekouti. Ten byl pak rozdélen do intervalll zobrazenych
v tabulce 5. Méné nez tretina byvalych kufakd (28,2 %) uvedla, Ze nekouti po dobu do 5 let a dalsi
témér tretina (28,8 %) nekoufti po dobu 21 a vice let.

Tabulka 5: Podil byvalych kufakt podle poctu let abstinence

Celkem (n=489)

(24,3-32,4)

(14,9-21,9)

(21,0-28,8)

Demograficka 5a méné let ‘ 6-10 let ‘ 11-20 let | 21 avice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
28,2 18,2 24,7 28,8

(24,9-33,1)

Zeny (n=233)

(17,9-29,1)

(16,0-26,8)

(20,3-31,9)

Pohlavi
o 32,8 15,6 23,8 27,7
Muzi (n=256) (27,1-38,9) (11,4-20,7) (18,7-29,5) | (22,3-33,7)
23,2 21,0 25,8 30,0

(24,2-36,4)

Vékovd skupina

Venkov (n=119)

(14,8-30,4)

(10,6-24,8)

(22,2-39,3)

92,6 7.4 0,0
15-24(n=27) (75,7-99,1) (0,9-24,3) (0,0-12,8)
396 326 27,1 0,7
25-44 (n=144) (31,5-48,1) (25,1-40,9) (20,0-35,1) (0,0-3,8)
240 14.0 30,4 31,6
45-64 (n=171) (17,8-31,1) (9,2-20,2) (23,6-37,9) | (24,7-39,1)
10,2 10,9 20,4 585
65+ (n=147) (5,8-16,3) (6,4-17,1) (14,2-27,8) | (50,1-66,6)
Misto bydlisté
) ] 30,3 18,6 23,0 281
Mésto (n=370) (25,6-35,2) (14,8-23,0) (18,8-27,6) | (23,6-33,0)
21,8 16,8 303 31,1

(22,9-40,2)

VS (n=100)

(15,2-32,5)

(13,5-30,3)

(12,7-29,2)

Vzdéldni*
. 259 17,8 284 27,9
Z5a 50U (n=197) (19,9-32,6) (12,7-23,8) (22,2-35,3) | (21,8-34,7)
. , _ 236 18,8 27,3 30,3
5> s maturitou (n=165) (17,4-30,9) (13,1-25,6) (20,6-34,7) | (23,4-37,9)
23,0 21,0 20,0 36,0

(26,6-46,2)

95% Cl - 95% interval spolehlivosti

LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Byvalé kufactvi tabakovych vyrobkl zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez dennég, ale alespon jednou
mésicné) kufactvi.

Denni kuraci, muzi i Zeny, vykoufi nejcastéji 15-24 cigaret denné (tabulka 6). Ve srovnani s rokem 2024
doslo ke zvyseni poctu kurdak, ktefi vykoufi denné vice nez 10 cigaret (z 58,9 % na 69,9 %), véetné
narlstu podilu silnych kurak( (25 a vice cigaret denné) na 7,0 % (graf 5). Naopak klesl podil kuraka,
ktefi koufi méné nez 10 cigaret denné (z 41,1 % na 30,1 %). Pravdépodobné se tedy jedna o posun
kurakl k vysSsi spotfebé cigaret. Podil kurak( s denni spotfebou 25 a vice cigaret denné je vyznamné
vyssi u muzll nez u Zen (10,3 % vs. 3,0 %).
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Nejvyssi podil silnych kurakd byl v roce 2025 zaznamenan shodné ve vékovych kategoriich 25-44 let
a 45— 64 let (8,5 %). Vyznamny narUst pozorujeme u vékové kategorie 25-44 let, kdy doslo ke zvyseni
podilu silnych kutakl na 8,5 % oproti 2,5 % v roce 2024. V nejmladsi vékové skupiné (15-24 let) jsme
v roce 2025 kategorii silnych kutaku, nad 25 cigaret dennég, stejné jako v roce 2024, nezaznamenali.

Tabulka 6: Pocet cigaret primérné vykoufenych dennimi kufdky za den podle vybranych
demografickych charakteristik

‘ Poéet cigaret primérné vykoufenych za den?
Demograficka
o <s | 59 | 1014 | 1524 [ =225
Charakteristika Procenta (95% Cl)
14,0 16,1 26,1 36,8 7.0
Celkem (n=299) (10,3-18,5) | (12,1-20,7) | (21,2-31,5) | (31,3-42,5) | (4,4-10,5)
Pohlavi
. 12,1 12,1 26,1 39,4 10,3
Muzi (n=165) (7,6-18,1) (7,6-18,1) | (19,5-33,5) | (31,9-47,3) | (6,1-16,0)
Seny (n=134) 16,4 20,9 26,1 33,6 3,0
yin= (10,6-23,8) | (14,4-28,8) | (18,9-34,4) | (25,7-42,2) | (0,8-7,5)
Vékovd skupina
58,8 5,9 17,6 17,6 0,0
15-24n=17) (32,9-81,6) | (0,1-28,7) | (3,8-43,4) | (3,8-43,4) | (0,0-19,5)
12,3 17,0 27,4 34,9 8,5
25-44 (n=106) (6,7-20,1) | (10,4-25,5) | (19,1-36,9) | (25,9-44,8) | (4,0-15,5)
11,0 16,1 22,9 41,5 8,5
45-64 (n=118) (6,0-18,1) | (10,0-24,0) | (15,7-31,5) | (32,5-51,0) | (4,1-15,0)
10,3 17,2 32,8 36,2 3,4
65+ (n=>58) (3,9-21,2) (8,6-29,4) | (21,0-46,3) | (24,0-49,9) | (0,4-11,9)
Misto bydlisté
) i 14,2 13,8 26,2 39,1 6,7
Mésto (n=225) (9,9-19,5) (9,6-19,0) | (20,6-32,5) | (32,7-45,8) | (3,8-10,8)
Venkov (n=74) 13,5 23,0 25,7 29,7 8,1
- (6,7-23,5) | (14,0-34,2) | (16,2-37,2) | (19,7-41,5) | (3,0-16,8)
Vzdéldni?

- 9,4 15,3 235 44,1 7.6
Z5as0U (n=170) (5,5-14,8) | (10,2-21,6) | (17,4-30,6) | (36,5-51,9) | (4,1-12,7)
SS s maturitou (n=81) 12,3 14,8 33,3 29,6 9,9

- (6,1-21,5) (7,9-24,4) | (23,2-44,7) | (20,0-40,8) | (4,4-18,5)
VE (n=31) 19,4 29,0 25,8 25,8 0,0
- (7,5-37,5) | (14,2-48,0) | (11,9-44,6) | (11,9-44,6) | (0,0-11,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IDenni kuraci; cigarety zahrnuji primyslové vyrabéné i ru¢né balené.
2Kategorie Vzdéldni je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Celkovy pocet dennich kufakd odpovida respondentiim, ktefi uvedli pocet vykoutenych cigaret za den.
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Graf 5: Podil kurakt podle poctu cigaret vykourenych dennimi kufaky primérné za den
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——10-14| 28,9 | 29,7 | 26,1 | 27,2 | 25,8 | 31,5 | 27,8 | 31,5 | 23,9 | 25,5 | 24,3 | 23,9 | 25,6 | 26,1
15-24| 32,2 | 24,9 | 33,1 29,7 33,0 30,6 | 28,1 | 25,3 31,6 |29,1|30,2 33,1 289 36,8
225 10335 40 40 64 |57 71 43|91 29 56 51 44 7,0

Vroce 2025 vykourili soucasni denni a pfrileZitostni kufaci v priméru 10,3 kus( cigaret denné
(komeréné vyrabénych i ruéné balenych), zatimco vyhradné denni kufaci spotiebovali v priméru
13,1 kusu cigaret denné (graf 6). Primérna spotieba cigaret v poslednich letech nevykazovala Zadny
vyrazny trend zmény vyvoje, nicméné v porovndni let 2024 a 2025 mUZeme zaznamenat narUst
v primérné spotrebé jak u dennich, tak u ptilezitostnych kurak( (graf 6). To odpovida vyse zminénému
mezirocnimu narutstu podilu kuraka uzivajicich vice nez 10 cigaret denné a poklesu podilu kuraka se
spotiebou do deseti cigaret. MuZi celkové v roce 2025 vykoufili v prliméru o 2,4 cigarety denné vice
nez zeny, pficemz mezi dennimi kuraky je tento rozdil jesté vyraznéjsi — Cini 3,5 cigarety denné (graf 7).
U muzl je také vyraznéjsi meziro¢ni narlst nez u Zen. Zda je posun k vyssi spotiebé cigaret pouze

mezirocni vykyv, nebo zac¢atek nového trendu, ukazi az dalsi roky.

Graf 6: Pocet kusu cigaret v prliiméru vykoufenych za den
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabdkovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné Casto nez denné, ale alespon

jednou mésicné) a denni kuraky.
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Graf 7: Pocet kust cigaret v priiméru vykoufenych za den podle pohlavi — denni kufaci
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Pozn.: Graf zahrnuje denni kuraky tabakovych vyrobkd.

UZivani elektronickych cigaret

U elektronickych cigaret mGzZeme v poslednich letech pozorovat vyrazny rostouci trend v uzivani
(graf 8). V roce 2025 uzivalo elektronické cigarety alespon jednou mési¢né 11,6 % vsSech respondentd,
denni uzivani uvadi vice nez polovina vSech uZivatell 6,4 % (tabulka 7, graf 8). Mezi uZivateli mirné
prevazovali muzi.

Graf 8: Prevalence uZivani elektronickych cigaret v CR v letech 2013-2025
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety méné
Casto nez dennég, ale alespon jednou mési¢né) a podil dennich uZivatel(. Podil dennich uZivatel( je sledovan aZ od roku 2019.

18



Tabulka 7: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret podle frekvence uZivani a vybranych
demografickych charakteristik

o UZivatelé Denni Prilezitostni Méné nez Aézsnp:un
Demograficka celkem? uzivatelé uzivatelé? mésiéné ] v ix
charakteristika Vv zivote

Procenta (95% Cl)
Celkem 11,6 6,4 5,3 2,0 35,9
(n=1873) (10,2-13,2) (5,3-7,6) (4,3-6,4) (1,4-2,7) (33,8-38,2)
Pohlavi
. 13,6 7.1 6,5 2,1 40,6
Muzi(n=907) | (11 4-16,0) (5,5-8,9) (5,0-8,3) (1,3-3,3) (37,4-43,9)
. 9,8 5,7 41 1,9 31,6
zeny (n=966) (8,0-11,9) (4,3-7,3) (3,0-5,6) (1,1-2,9) (28,7-34,6)
Vékovd skupina
25,6 15,5 10,0 3,7 64,4
15-24(n=219) | 199-310) | (11,0-21,0) | (6,4-14,8) (1,6-71) | (57,7-70,7)
17,2 8,2 8,9 2,9 51,4
25-44(n=582) | 145505 | (61-10,8) | (6,7-116) (1,7-46) | (47,2-55,5)
8,4 5,0 3,4 1,8 29,1
45-64(n=619) | (37109 (3,4-7,0) (2,1-5,1) (0,9-32) | (255-32,8)
2,2 1,3 0,9 0,2 11,7
65+ (n=453) (1,1-4,0) (0,5-2,9) (0,2-2,2) (0,0-1,2) (8,9-15,0)
Misto bydliste
Mésto 11,3 6,6 4,7 1,7 36,0
(n=1458) (9,7-13,1) (5,4-8,0) (3,7-6,0) (1,1-2,5) (33,5-38,5)
Venkov 12,8 5,5 7,2 2,9 35,7
(n=415) (9,7-16,4) (3,5-8,2) (4,9-10,2) (1,5-5,0) (31,1-40,5)
Vzdéldni?
Z8asou 12,7 6,6 6,0 1,9 37,4
(n=695) (10,3-15,4) (4,9-8,7) (4,4-8,1) (1,0-3,2) (33,8-41,1)
SS s maturitou 8,3 4,4 6,5 1,2 30,0
(n=590) (6,2-10,8) (2,9-6,4) (5,0-8,3) (0,5-2,4) (26,3-33,9)
R} 6,8 3,5 4,1 2,4 25,7
V> (n=369) (4,4-9,8) (1,9-5,9) (3,0-5,6) (1,1-4,6) (21,4-30,5)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani elektronickych cigaret.

2Zahrnuje uzivani méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésicné.
3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Vysledky poslednich Setfeni studie NAUTA jednoznacné ukazuji, Ze elektronické cigarety jsou popularni
zejména mezi mladymi lidmi. V roce 2025, stejné jako v predchozich letech, byl nejvétsi podil uzivatel(
elektronickych cigaret ve vékové kategorii 15-24 let; s vékem uzivani elektronickych cigaret klesa
(graf 9). V meziro€nim srovndani je prevalence uzivani v nejmladsi vékové skupiné téméf shodna
(25,3 % v roce 2024 vs. 25,6 % v roce 2025); u ostatnich vékovych skupin doslo k velmi mirnému
poklesu v uzivani.
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Graf 9: UZivatelé elektronickych cigaret podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel( elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné casto neZ denné, ale alespon jednou mésicné).

Tabulka 8: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — podle typu elektronické cigarety a vybranych
demografickych charakteristik

Opétovné Opakované
naplnitelné pouzitelné
Demograficka Jednorazové pomoci ndhradni pomoci Typ neznamy
charakteristika BELIGS b Jednorazovych
nadrzky zasobniku
Procenta (95% Cl)

23,4 54,6 17,9 4,1
Celkem (n=218) | 179 59.6) (47,7-61,3) (13,0-23,6) (1,9-7,7)
Pohlavi

o 26,0 48,8 19,5 >/
Muzi (n=123) (18,5-34,7) (39,7-58,0) (12,9-27,6) (2,3-11,4)
Sen (n=95] 20,0 62,1 15,8 2,1
y(n= (12,5-29,5) (51,6-71,9) (9,1-24,7) (0,3-7,4)

Vékovd skupina

17,9 69,6 8,9 3,6
15-24 (n=56) (8,9-30,4) (55,9-81,2) (3,0-19,6) (0,4-12,3)

21,0 49,0 26,0 4,0
25-44 (n=100) (13,5-30,3) (38,9-59,2) (17,7-35,7) (1,1-9,9)

28,8 53,8 11,5 58
45-64 (n=52) (17,1-43,1) (39,5-67,8) (4,4-23,4) (1,2-15,9)

50,0 30,0 20,0 0,0
65+ (n=10) (18,7-81,3) (6,7-65,2) (2,5-55,6) (0,0-30,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez dennég, ale alespori jednou mési¢né) uzivani elektronickych

cigaret.
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Nejvice oblibenou formou uZivani elektronickych cigaret jsou opétovné naplnitelné e-cigarety
(tabulka 8), které pouziva vice nez polovina uzivateld (54,6 %). Méné oblibené jsou jednorazové
e-cigarety (23,4 %) a nejmensi oblibu maji zafizeni doplfiovand pomoci jednorazovych zasobnik(
(17,9 %). V porovnani s rokem 2024 se zvysil pocet uZivatell opétovné naplnitelnych e-cigaret (47,8 %
vs. 54,6 %) a naopak klesl pocet uZivatell jednorazovych zafizeni (32,7 % vs. 23,4 %). S vékem
respondentd roste podil uzivatelll jednorazovych elektronickych cigaret.

Tabulka 9: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni uZivatelé elektronickych cigaret tyto vyrobky
pravidelné uZivat

Demograficka 14 a méné let | 15-17 let ‘ 18-24 let 25 avice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
1,8 10,6 24,8 62,8
Celkem (n=218) (0,5-4,6) (6,8-15,4) (19,2-31,1) (56,1-69,3)
Pohlavi
v 2,4 8,9 25,2 63,4
Muzi (n = 123) (0,5_710) (4,5_15’4) (17,8—33'8) (54,3_71,9)
Zeny (n=95) 1 12,0 o o
yin= (0,0-5,7) (6,7-21,0) (16,0-34,1) (51,6-71,9)
Vékovd skupina
71 37,5 55,4
15-24 (n=56) (2,0-17,3) (24,9-51,5) (41,5-68,7)
0,0 2,0 23,0 75,0
25-44 (n=100) (0,0-3,6) (0,2-7,0) (15,2-32,5) (65,3-83,1)
0,0 0,0 0,0 100,0
45-64 (n=52) (0,0-6,8) (0,0-6,8) (0,0-6,8) (93,2-100,0)
0,0 0,0 0,0 100,0
65+ (n=10) (0,0-30,8) (0,0-30,8) (0,0-30,8) (69,2-100,0)
Misto byadlisté
« _ 1,2 11,5 26,1 61,2
Mésto (n=165) (0,1-4,3) (7,1-17,4) (19,5-33,5) (53,3-68,7)
3,8 7,5 20,8 67,9
Venkov (n=53) (0,5-13,0) (2,1-18,2) (10,8-34,1) (53,7-80,1)
Vzdélani*
3 0,0 1,1 11,4 87,5
Z5aS0U (n=88) (0,0-4,1) (0,0-6,2) (5,6-19,9) (78,7-93,6)
< . 0,0 2,0 20,4 77,6
SS s maturitou (n=49) (0,0-7,3) (0,1-10,9) (10,2-34,3) (63,4-88,2)
« 0,0 0,0 12,0 83,0
VS (n=25) (0,0-13,7) (0,0-13,7) (2,5-31,2) (68,8-97,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uZivatele.

Vysledky studie ukazuji, Ze vétSina uZivatell elektronickych cigaret (62,8 %) zacala s pravidelnym
uzivanim ve véku 25 a vice let (tabulka 9). Tato skutecnost je zpUsobena tim, Ze elektronické cigarety
jsou na trhu kratsi dobu nez klasické cigarety a k jejich vétSimu rozsifeni doslo zejména v poslednich
deseti letech. O to vice je znepokojujici, Ze ackoliv vétsina respondentl neméla v dobé nezletilosti
pristup k elektronickym cigaretam, celkem 12,4 % vsech uzivatel( zacalo s pravidelnym uzivanim pred
dovrsenim 18 let. Tento vysoky podil je ur¢en nejmladsi vékovou kategorii, kde alarmujicich 44,6 %
vsech uZivatell zacalo pouZivat elektronickou cigaretu pred 18. rokem, 7 % dokonce uvadi iniciaci pred
15. rokem véku.
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V roce 2025 jsme do dotazniku zaradili také otazku mapujici vék Uplné prvni zkusenosti s elektronickou
cigaretou. Z tabulky 10 vyplyva, Ze vétsiné uzivatel( bylo v dobé, kdy poprvé vyzkouseli elektronickou
cigaretu 25 a vice let (63,0 %). Priblizné pétina uzivatell vyzkousela poprvé elektronickou cigaretu
ve véku 18-24 let (22,9 %) a 14,1 % uZivatelU jiZ pred dovrsenim zdkonné vékové hranice 18 let. Pfi
hodnoceni téchto vysledkl je v3ak potieba vzit v Uvahu, Ze elektronické cigarety jsou na trhu kratce
a respondenti vyssich vékovych kategorii neméli moznost vyzkouset e-cigaretu v nizS§im véku, coz
vysledky zkresluje a vék prvniho pokusu posouva na vyssi hodnotu.

Tabulka 10: Vékové rozmezi prvni zkusenosti s elektronickou cigaretou

Demograficka 14 a méné let | 15-17 let | 18-24 let 25 avice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
3,4 10,7 22,9 63,0
Celkem (n=673) (2,2-5,1) (8,5-13,3) (19,8-26,2) (59,2-66,7)
Pohlavi
e 3,8 11,4 24,2 60,6
Muzi (n=368) (2,1-6,3) (8,4-15,1) (19,9-28,9) (55,4-65,6)
~ 3,0 9r8 21'3 65’9
Zeny (n=305) (1,4-5,5) (6,7-13,7) (16,9-26,3) (60,3-71,2)
Vékovad skupina
14,9 39,7 45,4
15-24 (n=141) (9,5-21,9) (31,6-48,3) (37,0-54,0)
0,7 5.4 30,1 63,9
25-44 (n=299) (0,1-2,4) (3,1-8,5) (25,0-35,6) (58,2-69,3)
0,0 0,0 0,0 100,0
45-64 (n=180) (0,0-2,0) (0,0-2,0) (0,0-2,0) (98,0-100,0)
0,0 0,0 0,0 100,0
Misto bydliste
M _ 3,0 10,9 25,5 60,6
Mésto (n=>525) (1,8-4,9) (8,3-13,8) (21,8-29,5) (56,2-64,8)
4,7 10,1 13,5 71,6
Venkov (n=148) (1,9-9,5) (5,8-16,2) (8,5-20,1) (63,6-78,7)
Vzdélani*
. 0,0 3,1 13,5 83,5
78 a SOU (n=260) (0,0-1.4) (1,3-6,0) (9,6-18,2) (78,4-87,8)
SS s maturitou 1,1 2,3 20,3 76,3
(n=177) (0,1-4,0) (0,6-5,7) (14,7-27,0) (69,3-82,3)
. 0,0 4,2 20,0 75,8
VS (n=95) (0,0-3,8) (1,2-10,4) (12,5-29,5) (65,9-84,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Tabulka zahrnuje uzivatele, ktefi uzili EC alespon jednou v Zivoté.

Podobné jako vék prvni zkusenosti s elektronickou cigaretou nas zajimal i zplsob, jakym ji respondenti
poprvé ziskali (tabulka 11). Zhruba polovina respondent( (49,6 %) dostala elektronickou cigaretu od
jiné osoby, v nejmladsi vékové kategorii tento zplsob ziskani uvedly dokonce témér tfi Ctvrtiny
respondentl (76,6 %). Priblizné tretina (32,2 %) respondentl si prvni elektronickou cigaretu koupila
sama. DalSich 12,2 % respondent( ji ziskalo od ¢lena rodiny, s vékem podil takovych respondentt
stoupa. Dominantnim zpUsobem prvni zkusenosti s elektronickou cigaretou je tak pravdépodobné
socidlni kontakt na pratelské urovni. Je to nejspise obdobné situacim, ve kterych dochazi k prvni
zkusenosti s klasickou cigaretou.
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Tabulka 11: Zptisoby prvniho ziskani elektronické cigarety

) D°5tfl/a Nasel/nasla
Koupil/a jsem Ji (od Dostal/a jsem ji volné o
Demograficka jsem si ji kamavr:';\da/vky, jsem ji od dostupnou oy
charakteristika sém/sama spoluzaka/fky, ¢lena rodiny | (nap¥. nékde zpusob
kolegyné odloZenou)
apod.)
Procenta (95% Cl)
32,2 49,6 12,2 1,0 4,9
Celkem (n=673) | 197 350) | (458-53,5) (9,8-14,9) (0,4-2,1) (3,4-6,8)
Pohlavi
. 32,6 54,1 8,4 0,8 4,1
Muzi (n=368) (27,8-37,7) | (48,8-59,3) (5,8-11,7) (0,2-2,4) (2,3-6,6)
. 31,8 44,3 16,7 1,3 5,9
zeny (n=305) (26,6-37,4) | (38,6-50,0) | (12,7-21,4) (0,4-3,3) (3,5-9,2)
Vékovad skupina
15,6 76,6 3,5 1,4 2,8
15-24(n=141) | 100-227) | (68,7-83,3) (1,2-8,1) (0,2-5,0) (0,8-7,1)
33,1 50,5 10,0 0,7 5,7
25-44(n=299) | )75 388) | (a4,7-56,3) (6,9-14,0) (0,1-2,4) (3,3-8,9)
43,3 33,3 17,2 0,6 5,6
45-64(n=180) | 3¢5 500) | (265-407) | (12,0-23,5) (0,0-3,1) (2,7-10,0)
34,0 28,3 30,2 3,8 3,8
65+ (n=53) (21,5-48,3) | (16,8-42,3) | (183-44,3) | (0,5-13,0) | (0,5-13,0)
Misto byadlisté
) i 32,2 51,0 10,9 0,8 5,1
Mésto(n=525) | (189 364) | (46,7-55,) (8,3-13,8) (0,2-1,9) (3,4-7,4)
32,4 44,6 16,9 2,0 4,1
Venkov (n=148) | " c 5 406) | (36,4-53,0) | (11,2-23.9) (0,4-5,8) (1,5-8,6)
Vzdélani*
Z8asou 42,3 32,7 18,5 1,2 5,4
(n=260) (36,2-48,6) | (27,0-38,8) | (13,9-23,7) (0,2-3,3) (3,0-8,9)
SS s maturitou 31,6 51,4 10,2 0,6 6,2
(n=177) (24,9-39,0) | (43,8-59,0) (6,1-15,6) (0,0-3,1) (3,1-10,8)
VE (n=95) 30,5 52,6 116 1,1 4,2
- (21,5-40,8) | (42,1-63,0) (5,9-19,8) (0,0-5,7) (1,2-10,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Kategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Tabulka zahrnuje uzivatele, ktefi uzili EC alespon jednou v Zivoté.
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Témér polovina (48,2 %) uZivatelll elektronickych cigaret uvadi, Zze soucasné koufi také klasické
cigarety; neceld tretina (30,7 %) uZivatel je byvalymi kufdky klasickych cigaret a pfiblizné pétina
(21,1 %) uZivatel(l pfed uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufila (tabulka 12). S rostouci Urovni
vzdélani soubézné uzivani elektronickych cigaret a kouteni klasickych cigaret klesa. Zcela alarmuijici je,
Ze 44,6 % uzivatelll ve véku 15-24 let zacalo elektronické cigarety uZivat, ackoliv predtim nekourili.
Toto vysoké procento uZivatell je v rozporu s plvodni propagaci pfi uvedeni elektronickych cigaret na
trh, kdy mély slouZit jako méné rizikova alternativa pro soucasné kuraky a naopak nemély byt
produktem cilenym na nekufaky.

Tabulka 12: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC) podle
vybranych demografickych charakteristik

Demograficka
charakteristika

Soucasny/a
kufak/kufacka KC

Byvaly/a
kurak/kuFacka KC

Pred uzivanim EC
nikdy pravidelné
nekoufil/a

Procenta (95% Cl)

Celkem (n=218)

48,2
(41,4-55,0)

30,7
(24,7-37,3)

21,1
(15,9-27,1)

Pohlavi
o 45,5 34,1 20,3
Muzi (n=123) (36,5-54,8) (25,8-43,2) (13,6-28,5)
} 51,6 26,3 22,1
Zeny (n=95) (41,1-62,0) (17,8-36,4) (14,2-31,8)
Vékovd skupina
32,1 23,2 44,6
15-24 (n=56) (20,3-46,0) (13,0-36,4) (31,3-58,5)
52,0 29,0 19,0
25-44 (n=100) (41,8-62,1) (20,4-38,9) (11,8-28,1)
53’8 42,3 318
45-64 (n=52) (39,5-67,8) (28,7-56,8) (0,5-13,2)
70,0 30,0 0,0
65+ (n=10) (34,8-93,3) (6,7-65,2) (0,0-30,8)
Misto bydliste
: - 44,2 32,7 23,0
Mésto (n=165) (36,5-52,2) (25,6-40,5) (16,8-30,2)
60,4 24,5 15,1
Venkov (n=53) (46,0-73,5) (13,8-38,3) (6,7-27,6)
Vzdélani
y 60,2 34,1 5,7
Z5a 50U (n=88) (49,2-70,5) (24,3-45,0) (1,9-12,8)
5 - 49,0 32,7 18,4
SS s maturitou (n=49) (34,4-63,7) (19,9-47,5) (8,8-32,0)
40,0 32,0 28,0

VS (n=25)

(21,1-61,3)

(14,9-53,5)

(12,1-49,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Graf 10 ilustruje, Ze v porovnani s rokem 2024 doslo k narlstu uZivatell, ktefi jsou soucasné kuraci
klasickych cigaret, ato 0 6,8 p. b. (41,4 % vs. 48,2 %). NarUst se projevil ve vsech vékovych kategoriich
kromé nejmladsi vékové skupiny 15-24 let.
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Graf 10: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel( elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ dennég, ale alespon jednou mésicné).

T¥i ¢tvrtiny (74,8 %) soucasnych uzivatell elektronickych cigaret uZivaji elektronické cigarety vyhradné
s nikotinem (tabulka 13); ve srovnani srokem 2024 (82,1 %) zaznamenavame mezirocni pokles
0 7,3 procentniho bodu (graf 11). Podil uZivatell, ktefi kombinuji uZivani elektronickych cigaret
s nikotinem a bez nikotinu, v porovnani s pfedchozim rokem stoupl (8,4 % v roce 2024 vs. 15,1 % v roce
2025). Dlouhodobé sledovani naznacuje, Ze uZivatelé naplni bez nikotinu by se mohli z velké ¢asti
postupné presouvat k soubéznému uzivani a nasledné k uzivani naplni vyhradné s nikotinem. Vice nez
polovina uZivatell elektronickych cigaret (124 z 218, tj. 56,9 %) soubézné také koufi tabak (tabulka 13).

Graf 11: UZivatelé elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu

100

80 -

60 -

% 40 -

20 -

(] —— —

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
==¢==EC s nikotinem 53,5 45,1 58,0 63,4 78,7 82,1 74,8
==¢==EC bez nikotinu 26,8 24,1 25,4 12,8 5,4 7,2 5,5
—4==EC obcas obsahujici nikotin| 14,2 23,3 12,2 17,4 12,9 8,4 15,1
=== Nevim 5,5 7,5 44 6,4 3,0 2,4 4,6

Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel( elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ dennég, ale alespon jednou mésicné).
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Tabulka 13: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — elektronické cigarety s nikotinem a bez

nikotinu
- SUSI— Bez nikotinu Obcas obsahuiji Obsah nikotinu
Demograficka nikotin neznamy
charakteristika
Procenta (95% Cl)
74,8 5,5 15,1 4,6
Celkem (n=218) | 6 5 80.4) (2,9-9,4) (10,7-20,6) (2,2-8,3)
Pohlavi
o 76,4 4,9 13,0 >7
Muzi (n=123) (67,9-83,6) (1,8-10,3) (7,6-20,3) (2,3-11,4)
Sen (n=95] 72,6 6,3 17,9 3,2
y(n= (62,5-81,3) (2,4-13,2) (10,8-27,1) (0,7-9,0)
Vékovd skupina
85,7 0,0 8,9 54
15-24 (n=56) (73,8-93,6) (0,0-6,4) (3,0-19,6) (1,1-14,9)
80,0 6,0 13,0 1,0
25-44 (n=100) (70,8-87,3) (2,2-12,6) (7,1-21,2) (0,0-54)
55,8 11,5 23,1 9,6
45-64(n=52) (41,3-69,5) (4,4-23,4) (12,5-36,8) (3,2-21,0)
60,0 0,0 30,0 10,0
65+ (n=10) (26,2-87,8) (0,0-30,8) (6,7-65,2) (0,3-44,5)
Misto bydliste
. 77,6 4,8 13,9 3,6
Mésto (n=165) (70,4-83,7) (2,1-9,3) (9,0-20,2) (1,3-7,7)
66,0 7,5 18,9 7,5
Venkov (n=>53) (51,7-78,5) (2,1-18,2) (9,4-32,0) (2,1-18,2)
Kurdctvi tabdku v soucasnosti
72,6 3,2 20,2 4,0
Ano (n=124) (63,8-80,2) (0,9-8,1) (13,5-28,3) (1,3-9,2)
77,7 8,5 8,5 5,3
Ne (n=94) (67,9-85,6) (3,7-16,1) (3,7-16,1) (1,7-12,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozn.: Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez dennég, ale alespor jednou mésicné) uzivani elektronickych cigaret.
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UZivatelé elektronickych cigaret nej¢astéji pouzivaji naplné s obsahem nikotinu 10-18 mg/ml (30,1 %)
a4-9 mg/ml (28,1 %). Naplné s nizsim obsahem nikotinu uZivaji ¢astéji Zeny, naopak muZi uzivaji Castéji

naplné svyssim obsahem nikotinu

(tabulka 14).

Zastoupeni

uZivateld nejsilnéjsich naplni

(19 a vice mg/ml) v porovnani s rokem 2024 vzrostlo (14,1 % vs. 19,6 %). Nejvyraznéjsi zménu vidime
u nejmladsi vékové kategorie 15-24 let, kde pozorujeme postupny narlst podilu uZivatell
s nejsilnéjSimi naplnémiz 5,0 % v roce 2022 na 35,6 % v roce 2025, a naopak postupny pokles pouzivani
naplni s niz§im obsahem nikotinu (graf 12).

Tabulka 14: Nejcastéji uzivané mnoistvi nikotinu obsazené v naplnich do elektronickych cigaret

Demograficka 1-3 mg/ml 4-9 mg/ml 10-18 mg/ml | 19 a vice mg/ml
charakteristika Procenta (95% Cl)
22,2 28,1 30,1 19,6
Celkem (n=153) (159-296) | (21,1-359) | (22,9-38,0) (13,6-26,8)
Pohlavi
. 17,2 25,3 34,5 23,0
Muzi (n=87) (10,0-26,8) | (16,6-357) | (24,6-454) (14,6-33,2)
Seny (n=66) 28,8 31,8 24,2 15,2
yin= (18,3-41,3) | (20,9-44,4) (14,5-36,4) (7,5-26,1)
Vékovd skupina
20,0 11,1 333 356
15-24 (n=45) (9,6-34,6) (3,7-24,1) (20,0-49,0) (21,9-51,2)
19,7 31,0 31,0 18,3
25-44 (n=71) (11,2-30,9) (20,5-43,1) (20,5-43,1) (10,1-29,3)
29,7 43,2 24,3 2,7
45+ (n=37) (15,9-47,0) (27,1-60,5) (11,8-41,2) (0,1-14,2)
Misto bydlisté
- 24,6 22,0 30,5 22,
Mésto (n=118) (17,1-334) | (14,9-306) | (22,4-39,7) (15,7-31,5)
14,3 48,6 28,6 8,6
Venkov (n=35) (4,8-30,3) (31,4-66,0) (14,6-46,3) (1,8-23,1)
Vzdéldnit
. 20,7 41,4 27,6 10,3
Z5a 50U {n=58) (11,2-33,4) | (28,6-55,1) (16,7-40,9) (3,9-21,2)
N} , ~ 30,3 21,2 33,3 15,2
S> s maturitou (n=33) (156-487) | (9,0-389) | (18,0-51,8) (5,1-31,9)
. 17,6 41,2 23,5 17,6
VS (n=17) (3,8-43,4) (18,4-67,1) (6,8-49,9) (3,8-43,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mésicné) uzivani elektronickych cigaret.
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Graf 12: Podily uZivatelli ve vékové kategorii 15-24 let dle mnoZstvi nikotinu obsazeného v naplnich
do elektronickych cigaret, které nejcastéji uzivaji

80

70 -

60 -

50 -
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0 / * ~

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
=== 1-3 mg/ml 14,3 25,0 34,8 53,3 28,3 18,2 20,0
== 4-9 mg/ml 71,4 55,0 30,4 23,3 33,3 23,6 11,1
w=t=10-18 mg/ml 14,3 15,0 30,4 18,3 26,7 38,2 33,3
==t==19 a vice mg/ml 0,0 5,0 4,3 5,0 11,7 20,0 35,6

Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel(l elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné casto nez denné, ale alespon jednou mésicné).

V ramci studie byli respondenti dotdzani na divody uzivani e-cigaret, kdy mohli uvést vice divodu.
Z tabulky 15 je patrné, Ze nejc¢astéjsim divodem uzivani je jejich pfichut, kterou uvedla vice nez tfetina
uzivatelll (39,9 %). Ve vékové kategorii 15-24 let v roce 2025 dokonce uZivaly elektronické cigarety
z dlivodu jejich prichuti témér tfi pétiny respondent(i (57,1 %). Druhym nejcastéjSim divodem uzivani
e-cigaret je presvédceni o jejich mensi Skodlivosti pro zdravi (31,7 %), a to zejména mezi uZivateli ve
véku 25-64 let. Vice neZ ctvrtina uzivatell (26,1 %) vnima uzivani elektronickych cigaret jako
prostfedek k ukonceni nebo omezeni koureni klasickych cigaret, ato zejména nejstarsi vékova
kategorie 65+ let (50,0 %); s vékem vnimani elektronické cigarety jako prostifedku k omezeni klasickych
cigaret narlstd. Mezi dalsi dlvody uzivani patfi vétsi tolerance okoli k elektronickym cigaretam
(25,2 %) nebo nizsi cena elektronickych cigaret (15,1 %, v roce 2024 pouze 8,4 %). Tento divod se
uplatnil zejména v nejstarsi vékové skupiné 65+ let (30,0 %). Pfiblizné kazdy desaty respondent uvadi
jako ddvod uzivani touhu experimentovat (10,1 %), nejcastéji ve vékové kategorii 15-24 let.

V ramci jinych dlvodl uZivani elektronickych cigaret respondenti nejcastéji zminuji nepfitomnost
zapachu, uZiti jako prostfedku pro snizovani stresu a pro psychické uvolnéni, uklidnéni nebo zahnani
nudy, kvlli vani, uzivani s prateli a pfi zabavé.
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Tabulka 15: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret (EC) — divody uZivani EC podle vybranych

demografickych charakteristik

§5
2
= 7] 'S D
>8 g g o= © ~(>° g (8) e]
§c | TE 5 = 8 5 2 g
s X o0 = O Q £ o QX =]
Demograficka S © N = K] S = 3
~ 3.2 -0 K = E Rl >
charakteristika xS° 28 z - ] 28 =
S'E [ o 1)
Q2 = & =
]
OE
a O
Procenta (95% Cl)
_ 26,1 31,7 15,1 39,9 10,1 25,2 15,1
Celkem (n=218)
(20,4-32,5) | (25,5-38,3) | (10,7-20,6) | (33,4-46,7) | (6,4-14,9) | (19,6-31,5) | (10,7-20,6)
Pohlavi
g 25,2 33,3 16,3 40,7 11,4 22,8 18,7
Muzi (n=123)
(17,8-33,8) | (25,1-42,4) | (10,2-24,0) | (31,9-49,9) | (6,4-18,4) | (15,7-31,2) | (12,2-26,7)
Zeny (n=95) 27,4 29,5 13,7 38,9 8,4 28,4 10,5
(18,7-37,5) | (20,6-39,7) | (7,5-22,3) | (29,1-49,5) | (3,7-15,9) | (19,6-38,6) | (5,2-18,5)
Veékovad skupina
_ 12,5 23,2 16,1 57,1 14,3 26,8 25,0
15-24 (n=>56) (52-24,1) | (13,0-36,4) | (7,6-28,3) | (43,2-70,3) | (6,4-26,2) | (15,8-40,3) | (14,4-38,4)
25-44 (n=100) 23,0 35,0 15,0 34,0 12,0 23,0 12,0
(15,2-32,5) | (25,7-45,2) | (8,6-23,5) | (24,8-44,2) | (6,4-20,0) | (15,2-32,5) | (6,4-20,0)
45-64 (n=52) 42,3 36,5 11,5 36,5 1,9 28,8 11,5
(28,7-56,8) | (23,6-51,0) | (4,4-23,4) | (23,6-51,0) | (0,0-10,3) | (17,1-43,1) | (4,4-23,4)
_ 50,0 20,0 30,0 20,0 10,0 20,0 10,0
65+ (n=10)
(18,7-81,3) | (2,5-55,6) | (6,7-65,2) | (2,5-55,6) | (0,3-44,5) | (2,5-55,6) (0,3-44,5)
Misto bydlisté
M&sto (n = 165) 24,8 33,3 12,1 40,6 10,9 24,8 18,2
(18,5-32,2) | (26,2-41,1) | (7,6-18,1) | (33,0-48,5) | (6,6-16,7) | (18,5-32,2) | (12,6-24,9)
_ 30,2 26,4 24,5 37,7 7,5 26,4 57
Venkov (n=53)
(18,3-44,3) | (15,3-40,3) | (13,8-38,3) | (24,8-52,1) | (2,1-18,2) | (15,3-40,3) | (1,2-15,7)
Vzdéldni*
7§asouU (n=88) | 341 31,8 18,2 28,4 6,8 26,1 10,2
(24,3-45,0) | (22,3-42,6) | (10,8-27,8) | (19,3-39,0) | (2,5-14,3) | (17,3-36,6) | (4,8-18,5)
SS s maturitou 28,6 32,7 8,2 40,8 10,2 24,5 10,2
(n=49) (16,6-43,3) | (19,9-47,5) | (2,3-19,6) | (27,0-55,8) | (3,4-22,2) | (13,3-38,9) | (3,4-22,2)
& 24,0 48,0 16,0 40,0 12,0 20,0 20,0
VS (n=25)
(9,4-45,1) | (27,8-68,7) | (4,5-36,1) | (21,1-61,3) | (2,5-31,2) | (6,8-40,7) (6,8-40,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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UZivani bezdymnych tabakovych vyrobki

Vysledky studie ukazuji, Ze k uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkd (uréenych ke sSnupani, zvykani ¢i
sani tabdku) dochazi v populaci ve velmi omezené mife (tabulka 16). Soucasni uZivatelé tvofi 3,8 %
vsech respondentd, (4,8 % v roce 2024). Denné bezdymné tabakové vyrobky uZiva 1,3 % respondentd,
zatimco v roce 2024 to bylo 2,4 %. Bezdymné tabakové vyrobky uZivaji Castéji muZi nez zZeny, pficemz
tento rozdil je statisticky vyznamny (5,7 % vs. 2,1 %, p<0,001). Nejvice uZivatell je ve vékové kategorii
15-24 let (9,6 %) a s vékem prevalence klesa az k 1,3 % ve véku 65+ let. Od roku 2014 podil uZivatell
bezdymného tabaku mirné narostl, prevalence vsak stéle zlistava pod 5 % (graf 13).

Tabulka 16: Podrobny pfehled uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkt uréenych ke $nupani,

Zvykani ¢i sani

Celkem Muzi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1873) (n=907) (n=966)
rocenta 4
P (95% Cl)
Sougasni utivatelé bezdymného tabiku (n=72) soag | wsrs | 1sa
;e . 1,3 2,3 0,3
D telé (n=24 ’ , )
enni uZivatelé (n ) (0,8-1.9) (1.4-3,5) (0,1-0,9)
vy - , 2,6 3,4 1,8
P I t t t I :48 ’ ’ ’
filezitostni uzivatelé (n ) (1,9-3 4) (2,3-4.8) (1,0-2,8)
V soucasné dobé neuzivaji bezdymny tabak 96,2 94,3 97,9
(n=1801) (95,2-97,0) (92,5-95,7) | (96,8-98,7)
. 4,1 5,7 2,5
Byvali uZivatelé (n=76 ! ! !
yvall uzivatele (n=76) (32-51) | (43-75) | (1,6:37)
;o PR . 04 0,3 0,4
Byvalid telé (n=7 ’ ’ ’
yvali denni uZivatelé (n=7) (0,2-0,8) (0,1-1,0) (0.1-11)
Byvali prileZitostni uzivatelé (n=69) (2,9351,6) (4'35;'1) (1;:;,2)
. vr _1s , , . _ 92,1 88,5 95,4
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (n=1725) (90,8-93,3) (86,3-90,5) | (93,9-96,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Graf 13: Prevalence uZivani bezdymnych tabakovych vyrobki v CR v letech 2014-2025
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatell bezdymnych tabakovych vyrobk( uréenych ke $riupani, Zvykani ¢i sani.
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UZivani nikotinovych sackt bez obsahu tabaku

Oblast uzivani nikotinovych sackl bez obsahu tabaku je prostfednictvim dotazniku mapovana od roku
2020 (graf 14). Nejnovéjsi vysledky uvedené v tabulce 15 ukazuji, Ze v roce 2025 nikotinové sacky
celkové uzivalo 2,6 % respondentd. Nikotinové sacky uZivaji Castéji muzi nez zeny. Podil uZivateld klesa
s vékem, nejvyssi podil uZivatelld nachazime u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let, a to 10,0 %. Ve véku
nad 45 let je uZivani jiz ve velmi nizké mife. Denné uZiva nikotinové sacky 1,1 % vsech respondent(.
V pfipadé nejmladsi kategorie priblizné polovina vSech uZivatell pouziva nikotinové sacky na denni
bazi (tabulka 17).

Tabulka 17: Soucasni uZivatelé nikotinovych sackli bez obsahu tabaku podle frekvence uZivani
a vybranych demografickych charakteristik

- UZivatelé Denni PFileZitostni Méné nez
Demograf.lclfa celkem? uZivatelé uZivatelé? mésicné
charakteristika

Procenta (95% Cl)
2,6 1,1 1,5 11
Celkem (n=1873) (1,9-3,4) (0,7-1,7) (1,0-2,2) (0,7-1,6)
Pohlavi
. 4,2 1,9 2,3 13
MuZi (n=907) (3,0-5,7) (1,1-3,0) (1,4-3,5) (0,7-2,3)
. 1,1 0,4 0,7 0,8
Zeny (n=966) (0,6-2,0) (0,1-1,1) (0,3-1,5) (0,4-1,6)
Vékovd skupina
10,0 5,5 4,6 1,8
15-24 (n=219) (6,4-14,8) (2,9-9,4) (2,2-8,2) (0,5-4,6)
3,3 1,4 1,9 L7
25-44 (n=582) (2,0-5,1) (0,6-2,7) (0,9-3,4) (0,8-3,1)
1,1 0,2 1,0 1,0
45-64 (n=619) (0,5-2,3) (0,0-0,9) (0,4-2,1) (0,4-2,1)
0,2 0,0 0,2 0,0
65+ (n—453) (0[0_1'2) (0[0_0'8) (010—1'2) (0,0—0,8)
Misto byadlisté
- 2,7 1,2 1,6 1,2
Mésto (n=1458) (2,0-3,7) (0,7-1,9) (1,0-2,4) (0,7-1,9)
2,2 1,0 1,2 0,7
Venkov (n=415) (1,0-4,1) (0,3-2,4) (0,4-2,8) (0,1-2,1)
Vzdélan?
y 2,0 0,7 1,3 1,3
78 a SOU (n=695) (11.3.4) (0,2-1.7) (0,6-2,4) (0,6-2,4)
SS s maturitou 1,5 0,2 14 08
(n=590) (0,7-2,9) (0,0-0,9) (0,6-2,7) (0,3-2,0)
y 1,1 0,8 0,3 0,5
VS (n=369) (0,3-2,8) (0,2-2,4) (0,0-1,5) (0,1-1,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1 Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésiéné) uZivani nikotinovych sackd
bez obsahu tabaku.

2Zahrnuje uzivani méné ¢asto nez denné, ale alesponi jednou mési¢né.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 14:

Prevalence uZivatel( nikotinovych sa¢kd bez obsahu tabaku v CR v letech 2020-2025
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel( nikotinovych sackt celkem (denni a pfilezitostni, tj. uzivaji nikotinové sacky méné
Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né) a podil dennich uZivateld.

V porovnani s rokem 2024 doslo k poklesu podilu uZivatell nikotinovych sackd z témér péti procent
(4,9 %) v roce 2024 na 2,6 % v roce 2025 (graf 14), a to ve vSech vékovych skupinach (graf 15). Hodnoty
jsou na obdobné Urovnijako v roce 2023. Zda se jedna pouze o mezirocni vykyv, ukdzou az dalsi ro¢niky

Setreni.

Graf 15:
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell nikotinovych sackd celkem, tj. dennich a pfileZitostnych (uzivaji nikotinové sacky méné
Casto nez dennég, ale alespon jednou mési¢né).
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Uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd

Zahfivané tabakové vyrobky v soucasné dobé uziva 4,9 % respondent(l (tabulka 18), coZ v porovnani
s rokem 2024 (5,3 %) predstavuje mirny pokles o 0,4 procentniho bodu (graf 16). Denné tyto vyrobky
uziva 2,5% respondentl (vroce 2024 3,6 %). V mezirocnim srovnani pozorujeme vyrazny pokles
uzivani ve vékové skupiné 15-24 let (9,5 % v roce 2024 vs. 2,3 % v roce 2025), ale neni zfejmé, zda se
jedna o zacatek klesajiciho trendu, nebo jen o meziro¢ni vykyv (graf 17).

Tabulka 18: Soucasni uZivatelé zahFivanych tabakovych vyrobki podle vybranych demografickych
charakteristik

icka UZivatelé celkem? Denni Prilezitostni Mene nes
Demograficka uivatelé uzZivatelé? mésiéné
charakteristika
Procenta (95% Cl)
Celkem 4,9 2,5 2,3 16
(n=1873) (3,9-5,9) (1,8-3,3) (1,7-3,1) (1,1-2,3)
Pohlavi
o 4,7 2,5 2,2 2,2
Muzi (n=907) (3,5-6,3) (1,6-3,8) (1,4-3,4) (1,4-3,4)
. 5,0 2,5 2,5 1,0
Zeny (n—966) (3,7—6,5) (1,6—3’7) (1,6—3,7) (015_119)
Vékovad skupina
23 0,9 1,4 2,7
15-24 (n=219) (0,7-5,2) (0,1-3,3) (0,3-4,0) (1,0-5,9)
8,2 4,5 3,8 2,7
25-44 (n—582) (6,1—10,8) (2,9—6,5) (2,4_5’7) (1,6—4,4)
5’0 2’6 2,4 111
45-64 (n = 619) (3,4_7’0) (1,5_4’2) (1,4—4’0) (0,5—2,3)
15 0,7 0,9 0,2
65+ (n=453) (0,6-3,2) (0,1-1,9) (0,2-2,2) (0,0-1,2)
Misto bydliste
. _ 4'9 2'7 2,1 116
Mésto (n=1458) (3,8-6,1) (2,0-3,7) (1,4-3,0) (1,0-2,4)
4,8 1,7 3,1 L7
Venkov (n=415) (3,0-7,3) (0,7-3,4) (1,7-5,3) (0,7-3,4)
Vzdéldni®
Z8asou 6,5 3,0 3,5 2,2
(n=695) (4,8-8,6) (1,9-4,6) (2,2-5,1) (1,2-3,5)
SS s maturitou 53 31 2,2 0,5
(n=590) (3,6-7,4) (1,8-4,8) (1,2-3,7) (0,1-1,5)
. 2,7 1,6 11 1,6
VS (n=369) (1,3-4,9) (0,6-3,5) (0,3-2,8) (0,6-3,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésicné) uzivani zahfivanych tabakovych
vyrobka.

2 Zahrnuje uzivani méné Casto nez denné, ale alespor jednou mésicné.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 16: UzZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobku v letech 2019-2025
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell zahtivanych tabdkovych vyrobkl celkem, tj. dennich a pfileZitostnych (uzivaji zahtivané
tabakové vyrobky méné Casto nez denné, ale alespori jednou mésicné).

Graf 17: UzZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobki podle vékovych skupin

15
10 +
%
5 .
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
=p=15-24 let 7,7 3,7 12,1 9,0 55 9,5 2,3
—o—25-44 let 4,3 7,1 9,6 10,3 6,9 7,2 8,2
—0—45-64 let 2,7 3,1 5,2 5,9 4,3 4,2 5,0
—o—65+ let 0,2 1,4 3,3 1,8 0,9 2,3 1,5

Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell zahtivanych tabdkovych vyrobkl celkem, tj. dennich a pfileZitostnych (uzivaji zahtivané
tabakové vyrobky méné Casto nez denné, ale alespori jednou mésicné).
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Vysledky prizkumu ukazuji, Ze 64,8 % uZivatel(l zahfivanych tabakovych vyrobkd zaroven koufi klasické
cigarety. Soubézné uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobk( a elektronickych cigaret uvadi 65,9 %
respondentd, jejich podil klesd s vékem (tabulka 19). Pfiblizné ctvrtina uZivatell zahfivanych

tabakovych vyrobkl (27,5 %) je byvalymi kuraky klasickych cigaret.

Tabulka 19: UzZivani zahfivanych tabakovych vyrobki ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)
a uZivani elektronickych cigaret (EC) podle vybranych demografickych charakteristik

Soucasné

Soucasné

Byvaly/a

Byvaly/a

Pred uzZivanim
zahfivanych

TR kufak/ | ugivatel/ka kufdk/ | ufivatel/ka | 2Pakovyeh
. . v v v vyrobki
charakteristika kuracka KC EC kuracka KC EC nekoufil/a KC ani
neuzival/a EC
Procenta (95% Cl)
64,8 65,9 27,5 7,7 2,2
Celkem (n=91) | ¢/ 1 746) | (553-755) | (18,6-37.8) | (3,1-15.2) (0,3-7,7)
Pohlavi
MUz (n=43) 62,8 58,1 32,6 116 0,0
(46,7-77,0) | (42,1-73,0) | (19,1-48,5) | (3,9-25,1) (0,0-8,2)
Seny (n=48) 66,7 72,9 22,9 4,2 4,2
(51,6-79,6) | (58,2-84,7) | (12,0-37,3) | (0,5-14,3) (0,5-14,3)
Vékovad skupina
80,0 100,0 20,0 0,0 0,0
15-24(n=5) | )84-995) | (47,8-100,0) | (0,5-71,6) | (0,0-52,2) (0,0-52,2)
60,4 68,8 29,2 8,3 2,1
25-44(n=48) | 1c3740) | (53,7-813) | (17.0-441) | (2,3-20,0) (0,1-11,1)
67,7 58,1 29,0 9,7 0,0
45-64(n=31) | 456.833) | (39,1-755) | (142-480) | (2,0-258) (0,0-11,2)
65+ (n=7) 71,4 57,1 14,3 0,0 14,3
(29,0-96,3) | (18,4-90,1) | (0,4-57,9) | (0,0-41,0) (0,4-57,9)
Misto bydlisté
) 63,4 59,2 28,2 9,9 2,8
Mésto(n=71) | (511-7a5) | (46,8-70,7) | (181-40,1) | (4,1-19,3) (0,3-9,8)
Venkov (n=20) 70,0 90,0 25,0 0,0 0,0
(45,7-88,1) | (68,3-98,8) | (8,7-49,1) | (0,0-16,8) (0,0-16,8)
Vzdéldni*
Z5a sou 73,3 75,6 24,4 2,2 2,2
(n=45) (58,1-85,4) | (60,5-87,1) | (12,9-39,5) | (0,1-11,8) (0,1-11,8)
SS s maturitou 54,8 45,2 29,0 16,1 3,2
(n=31) (36,0-72,7) | (27,3-64,0) | (14,2-48,0) | (5,5-33,7) (0,1-16,7)
VE (n=10) 50,0 70,0 40,0 10,0 0,0
(18,7-81,3) | (34,8-93,3) | (12,2-73,8) | (0,3-44,5) (0,0-30,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani zahfivanych
tabdkovych vyrobkd. Néktefi respondenti spadaji do vice kategorii.
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Nazory na skodlivost tabakovych a nikotinovych vyrobku

Neceld polovina respondentt (47,1 %) nespatfuje rozdil ve skodlivosti mezi kourenim klasickych cigaret
a uzivanim elektronickych cigaret i zahfivanych tabakovych vyrobkd (tabulka 20). Podil respondentt
s timto ndzorem v meziro¢nim porovnani vzrostl o 2,8 procentnich bodu (44,3 % v roce 2024). Klasické
cigarety povaZuje za nejvice skodlivé vice neZ tfetina respondentl (39,7 %), pficemz tento nazor je
nejvice zastoupen v nejmladsi vékové kategorii 15-24 let (51,1 % respondentl). Necela desetina vSech
respondentd (8,9 %) vnima jako nejskodlivéjsi elektronické cigarety a 4,3 % respondentll povaZuje za
nejskodlivéjsi zahfivané tabakové vyrobky. Vnimani skodlivosti se lisi podle véku: s rostoucim vékem
pribyva respondentd, ktefi mezi témito vyrobky nevidi rozdil, zatimco podil téch, ktefi povazuji klasické
cigarety za nejskodlivéjsi, naopak s vékem spiSe klesa.

Tabulka 20: Nazor respondentti na Skodlivost koureni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim
elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobki (ZTV)

. Neni mezi nimi I:z_j‘;z: EC jsou nejvice | ZTV jsou nejvice
Demograficka rozdil hejvice Skodlivé Zkodlivé
charakteristika Skodlivé

Procenta (95% Cl)
47,1 39,7 8,9 4,3
Celkem (n=1873) (44,8-49,4) (37,5-42,0) (7,6-10,2) (3,4-5,3)
Pohlavi
. 43,3 44,7 72 40
Muzi (n=307) (40,1-46,6) (41,4-48,0) (5,7-9,1) (2,9-5,5)
g 539 37,4 9,9 43
zeny (n=966) (50,6-57,2) (34,2-40,6) (8,1-12,0) (3,2-5,8)
Veékova skupina
356 51,1 9.6 37
15-24 (n=219) (29,3-42,3) (44,3-57,9) (6,0-14,3) (1,6-7,1)
436 39,7 10,8 5.8
25-44 (n=582) (39,6-47,8) (35,7-43,8) (8,4-13,6) (4,1-8,1)
50,2 36,7 8,9 4,2
45-64 (n=619) (46,2-54,3) (32,9-40,6) (6,8-11,4) (2,8-6,1)
52,8 384 6,0 2,9
65+ (n=453) (48,0-57,4) (33,9-43,1) (4,0-8,6) (1,5-4,9)
Vzdéldni*
R} 48,6 350 11,1 53
Z5a 50U (n=695) (44,9-52,4) (31,4-38,6) (8,8-13,7) (3,8-7,3)
N} . 471 392 9,0 47
55 s maturitou (n=590) (43,0-51,2) (35,2-43,2) (6,8-11,6) (3,2-6,8)
v 50,9 42,8 41 2,2
V5 (n=369) (45,7-56,2) (37,7-48,0) (2,3-6,6) (0,9-4,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Expozice pasivhimu koufeni nebo aerosolu

Koufi z cigaret ¢i jinych tabakovych vyrobku v poslednich 30 dnech bylo vystaveno 14,8 % respondent(
v domacim prostredi (tabulka 21) a 10,3 % respondent(l na pracovisti (tabulka 22). Expozici aerosolu
z elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd jsme zacali poprvé sledovat v roce 2023. Od
té doby vykazuje expozice tabakovému koufi jak v prostiedi domova, tak i na pracovisti klesajici trend
(graf 18). Nejvice je tabakovému koufi v prostfedi domova vystavena nejmladsi vékova skupina
15-24 let (tabulka 21), do které patti i mladistvi ve véku 15-18 let.

V roce 2025 byla expozice aerosolu z elektronickych cigaret v domacim i pracovnim prostiedi shodné
u 10,5 % vSech respondentd (tabulky 21 a 22). Vpripadé zahtivanych tabdkovych vyrobkd
zaznamendvame mirné vyssi expozici aerosolu v prostfedi domova (4,0 % vs. 3,7 %).

Graf 18: Expozice pasivnimu koureni nebo aerosolu v prostiedi domova nebo ve vnitfnich prostorach
pracovisté v poslednich 30 dnech
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Tabulka 21: Expozice pasivnimu koureni nebo aerosolu v prostfedi domova v poslednich 30 dnech
podle vybranych demografickych charakteristik

Demograficka
charakteristika

Respondenti vystaveni pasivnimu koufeni nebo aerosolu
2z nasledujicich typua vyrobku v prostifedi domova

Klasické cigarety nebo
jiné tabakové vyrobky

Elektronické

Zahrivané tabakové

ke koufeni* cigarety AELY
Procenta (95% Cl)
14,8 10,5 4,0
Celkem (n=1873) (13,2-16,5) (9,2-12,0) (3,1-4,9)
Pohlavi
o 14,9 10,7 4,6
Mutzi (n=907) (12,6-17,4) (8,8-12,9) (3,4-6,2)
N 14,7 10,4 3,3
Zeny (n=966) (12,5-17,1) (8,5-12,4) (2,3-4,6)
Vékovad skupina
21,9 19,2 4,1
15-24 (n=219) (16,6-28,0) (14,2-25,0) (1,9-7,7)
16,3 14,6 6,4
25-44 (n=582) (13,4-19,6) (11,8-17,7) (4,5-8,7)
14,1 8,1 3,2
45-64 (n=619) (11,4-17,0) (6,1-10,5) (2,0-4,9)
10,4 44 1,8
65+ (n=453) (7,7-13,6) (2,7-6,7) (0,8-3,4)
Misto byadlisté
; - 14,8 10,8 4,0
Mésto (n=1458) (13,0-16,7) (9,2-12,5) (3,1-5,2)
14,7 9,6 3,6
Venkov (n=415) (11,4-18,5) (7,0-12,9) (2,0-5,9)
Vzdéldni
o 17,3 11,2 4,2
Z5a50U (n=695) (14,5-20,3) (9,0-13,8) (2,8-5,9)
§ , 12,9 7,8 4,2
SS s maturitou (n=590) (10,3-15,9) (5,8-10,3) (2,8-6,2)
. 8,9 84 3.0
V> (n=369) (6,2-12,3) (5,8-11,7) (1,5-5,3)
Kufdctvi tabdku v souc¢asnosti®
27,1 14,8 6,3
Ano (n=413) (22,9-31,7) (11,5-18,6) (4,2-9,1)
11,3 9,3 3,3
Ne (n=1460) (9,7-13,0) (7,9-10,9) (2,4-4,3)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje cigarety (priimyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
2Kategorie Vzdéldni je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
3Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) koureni rliznych druhi tabakovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Tabulka 22: Expozice pasivhimu koufeni nebo aerosolu ve vnitinich prostorach pracovisté
v poslednich 30 dnech podle vybranych demografickych charakteristik

Demograficka
charakteristika

Respondenti vystaveni pasivnimu koufeni nebo aerosolu
z nasledujicich typt vyrobkt na pracovisti'

Klasické cigarety nebo
jiné tabakové vyrobky

Elektronické

Zahtivané tabakové

ke koufeni? clgarety Y
Procenta (95% Cl)
10,3 10,5 3,7
Celkem (n=1134) (8,6-12,2) (8,8-12,4) (2,7-5,0)
Pohlavi
o 11,9 11,9 4,2
Muzi (n=554) (9,3-14,9) (9,3-14,9) (2,6-6,2)
. 8,8 9,1 3,3
Zeny (n=580) (6,6-11,4) (6,9-11,8) (2,0-5,1)
Vékovad skupina
20,2 17,4 6,4
15-24 (n=109) (13,1-28,9) (10,8-25,9) (2,6-12,8)
10,0 12,4 4,1
25-44 (n=460) (7,4-13,1) (9,5-15,8) (2,5-6,4)
8’6 8,2 218
4564 (n=465) (6,2-11,5) (5,8-11,0) (1,5-4,7)
9,0 5,0 3,0
65+ (n=100) (4,2-16,4) (1,6-11,3) (0,6-8,5)
Misto bydliste
y _ 10’5 10,6 411
Mésto (n=504) (8,6-12,7) (8,7-12,8) (2,9-5,6)
9,6 10,0 2,2
Venkov (n=230) (6,1-14,1) (6,4-14,6) (0,7-5,0)
Vzdéldni®
N 11,4 12,8 31
8 a SOU (n=359) (8,3-15,2) (9,5-16,7) (1,5-5,4)
3 . 11,2 8,2 3,6
SS s maturitou (n=392) (8,3-14,83) (5,7-11,3) (2,0-5,9)
. 3,6 8,0 3,6
VS (n=274) (1,8-6,6) (5,1-11,9) (1,8-6,6)
Kufdctvi tabdku v souc¢asnosti*
14,9 16,1 4,0
Ano (n=248) (10,7-20,0) (11,8-21,3) (2,0-7,3)
9,0 8,9 3,6
Ne (n=2886) (7,2-11,1) (7,1-11,0) (2,5-5,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1 Zahrnuje podil respondentl, ktefi uvedli, Ze pracuji pfevdiné ve vnitfnich prostorach pracovisté nebo ve vnitfnich
i venkovnich prostorach pracovisté z celkového poctu respondentt. Nezahrnuje respondenty, ktefi uvedli, Ze nepracuji.
2Zahrnuje cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutni¢ky a vodni dymky.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
4Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez dennég, ale alespori jednou mési¢né) koureni rznych druhi tabakovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Konzumni zvyklosti zjistované Iékafem

Ptiblizné polovina respondentl (51,1 %), ktefi v poslednich 12 mésicich navstivili Iékafe nebo jiného
poskytovatele zdravotni péce, byla dotdzana, zda koufi nebo uziva jiny tabakovy ci nikotinovy vyrobek;
podil muzl a Zen byl témér shodny (tabulka 23). Posledni dva sloupce tabulky 22 zahrnuji respondenty,
ktefi byli dotazani a zaroven byli kuraky ¢i uzZivateli tabakovych i nikotinovych vyrobkd. Odtud vyplyva,
Ze polovina kurak( nebo uZivatell (50,9 %; 95% Cl: 44,9 % — 56,8 %), kterych se lékaf na koureni Ci
uzivani tabakovych ¢i nikotinovych vyrobk( dotazal, sou¢asné obdrzela doporuceni, aby prestali koufit
nebo uZivat tyto vyrobky. V 5,2 % pfipadd jim byl navic doporuéen i néktery ze zplsob( 1éCby.

Tabulka 23: Respondenti, kterych se Iékaf béhem poslednich 12 mésicti dotazoval, zda koufi nebo

uzivaji tabakové ¢i nikotinové vyrobky, véetné navrhu opatreni

Zajem lékaru o koufeni nebo uzivani tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkui
Dotazani na koufeni nebo Pouze doporuceno Doporuceno prestat
Demograficka uzivani tabakovych & prestat koufit nebo a zérovefi doporuéen
charakteristika nikotinovych vyrobka* uzivat? zpisob lécby?
(n=1659) (n=287) (n=287)
Procenta (95% Cl)
Celkem 51,1 45,6 5,2
(48,6-53,5) (39,8-51,6) (3,0-8,5)
Pohlavi
51,3 47,8 6,3
Muzi
(47,7-54,8) (39,8-55,9) (3,1-11,3)
Jeny 50,9 43,0 3,9
(47,5-54,2) (34,3-52,0) (1,3-8,9)
Vékovad skupina
45,4 24,3 2,7
15-24 (38,3-52,7) (11,8-41,2) (0,1-14,2)
57,5 40,4 4,6
25-44 (53,1-61,9) (31,1-50,2) (1,5-10,4)
45-59 50,3 54,7 7,4
(46,0-54,5) (44,2-65,0) (3,0-14,6)
65+ 47,0 56,5 4,3
(42,1-51,9) (41,1-71,1) (0,5-14,8)
Misto bydlisté
Mésto 52,6 43,1 4,9
(49,8-55,3) (36,5-49,9) (2,5-8,6)
Venkov 45,8 54,8 6,5
(40,7-51,0) (41,7-67,5) (1,8-15,7)
Vzdélan?
< 50,4 50,8 7,6
Z5as0U (46,4-54,5) (41,9-59,6) (3,7-13,5)
SS s maturitou 23,2 48,0 4,0
(48,9-57,6) (36,3-59,8) (0,8-11,2)
Ve 52,1 44,2 2,3
(46,6-57,6) (29,1-60,1) (0,1-12,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Tyka se vSech respondentd, ktefi v poslednich 12 mésicich navstivili Iékafe nebo jiného poskytovatele zdravotni péce.

2Tyka se kutrakd nebo uZivatell tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkd, kterych se l1ékaf béhem poslednich 12 mésicu
dotazoval na to, zda koufi nebo uZivaji jiny tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek.
3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Z tabulky 24 vyplyvd, Ze dotazy |ékar(l stdle sméruji nejcastéji na koureni klasickych cigaret (25,4 %),
zajem o dalsi tabakové a nikotinové vyrobky je zatim maly. Nejcastéji se na alternativni vyrobky lékafi
dotazovali respondent(l ve vékové kategorii 15-24 let, kterych se ptali na uzivani elektronickych cigaret
(16,9 %) nebo nikotinovych sackl (10,1 %). Respondenti mohli uvést i vice druhd vyrobkd, na které se
IékaF dotazoval.

Tabulka 24: Zajem IékaFi o druh uzivaného tabakového i nikotinového vyrobku

Druh uzivaného vyrobku
Nedotazoval
ické ¥i A se konkrétné
Demograficka Klaflcke, Elektronické Zahr,lvanfe Nikotinové ST
. tabakové ) tabakové . na zadny
charakteristika virobky® cigarety vyrobky sacky vyrobek
Procenta (95% Cl)
25,4 6,6 2,8 2,6 73,3
Celkem (n=847) | »; 5 28,5) (5,0-8,5) (1,8-4,2) (1,6-3,9) (70,2-76,3)
Pohlavi
. 29,5 7.2 3,0 3,2 69,6
Muzi (n=404) (25,1-34,2) | (4,9-10,1) (1,5-5,1) (1,7-5,4) (64,8-74,0)
. 21,7 6,1 2,7 2,0 76,7
zeny (n=443) (17,9-25,8) | (4,1-8,7) (1,4-47) | (09-38) | (72,5-80,6)
Vékovd skupina
30,3 16,9 3,4 10,1 66,3
15-24(n=83) (21,0-41,0) | (9,8-26,3) | (0,7-9,5) | (4,7-183) | (55,5-76,0)
238 9,1 4.9 2,4 741
25-44(n=286) | (150.591) | (6,0-130) | (27-81) | (L0-50) | (68,6-79,1)
24,9 2,5 1,4 1,1 74,4
45-64(n=277) | 199.304) | (1,0-51) 0,4-37) | (0.2-31) | (68,8-79,4)
26,2 41 1,5 1,5 73,8
65+ (n=195) (20,1-32,9) | (1,8-7,9) 03-44) | (0.3-44) | (67,1-79,9)
Misto bydliste
) i 25,0 6,6 3,0 3,1 73,9
Mésto (n=677) (21,7-28,4) | (4,9-8,8) (1,8-4,5) (1,9-4,7) | (70,4-77,1)
271 6,5 2,4 0,6 71,2
Venkov (n=170) | 0 344) | (3,3-113) (0,6-5,9) (0,0-3,2) | (63,7-77,9)
Vzdéldni?

. 30,8 6,9 3,0 1,0 67,5
25as0U(n=305) | 57 363) | (43-10,3) (1,4-5,5) (0,2-2,8) (62,0-72,8)
SS s maturitou 21,5 4,3 2,5 1,8 77,8

n= O™ ) &1, )V, ,0™ 47, )770L,
(n=279) (16,8-26,8) (2,2-7,4) (1,0-5,1) (0,6-4,1) (72,4-82,5)

R} 19,5 46 2,9 2,9 79,9
V> (n=174) (13,9-26,2) (2,0-8,9) (0,9-6,6) (0,9-6,6) (73,2-85,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozn.: Tykd se respondentd, kterych se Iékaf béhem poslednich 12 mésicl dotazoval na to, zda kouri nebo uZivaji jiny tabakovy
¢i nikotinovy vyrobek. Respondenti mohli vybrat vice druhd vyrobkd.

1Zahrnuje cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.

2Kategorie Vzdéldni je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Zkusenosti s odvykanim

Témeér Ctyfi z deseti soucasnych kuraka (38,0 %, tj. 157 respondentll) se v roce 2025 pokusili prestat
koufit. Ve srovnani s rokem 2024 (34,6 %) zaznamendvame narUst o 3,4 procentnich bod( a celkové se
jedna o nejvyssi miru pokusu o odvykani koureni od roku 2014, kdy jsme tento ukazatel zacali sledovat
(graf 19). Pfi pohledu na rozdily mezi muZi a Zenami neni mozné fict, Ze by Usili odvykat bylo vyssi
u jednoho pohlavi. Cast&ji sice Zeny prevy$ovaly muie, v nékterych letech vyzkumu to viak bylo
naopak. V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let se o zanechani kouteni pokusilo 40,0 % soucasnych
kurakl; v roce 2024 to byla polovina (50,0 %). S rostoucim vékem Usili prestat koufit klesa. Nejvyssi
snahu prestat koufit projevili respondenti se stfedoskolskym vzdélanim (tabulka 25).

Snahu o odvykani u uZivatelll elektronickych cigaret jsme sledovali poprvé vroce 2024, kdy se
pokousela prestat vice nez ¢tvrtina uZivatell (27,1 %), v roce 2025 to bylo 25,9 % uzivatel( (tabulka 25).

Tabulka 25: Respondenti, ktefi se béhem poslednich 12 mésicli pokusili pfestat koufit nebo uZivat
elektronické cigarety

Pokus béhem poslednich 12 mésica

Demograficka Pfestat koufit* Pfestat uZivat elektronické cigarety?
charakteristika (n=413) (n=255)
Procenta (95% Cl)
Celkem 38,0 25,9
(33,3-42,9) (20,6-31,7)
Pohlavi
Musi 35,6 25,4
(29,5-42,1) (18,4-33,3)
Jen 41,1 26,5
y (33,8-48,7) (18,7-35,7)
Vékovad skupina
40,0 25,0
15-24 (24,9-56,7) (15,0-37,4)
38,2 29,1
25-44 (30,6-46,3) (21,0-38,2)
37,4 20,6
45-59 (29,6-45,8) (11,5-32,7)
37,7 27,3
65+ (26,3-50,2) (6,0-61,0)
Vzdéldni
. 35,8 21,8
Z5a 50U (29,4-42,7) (14,2-31,1)
SS s maturitou 43,6 26,8
(34,2-53,4) (15,8-40,3)
Ve 33,3 38,2
(20,8-47,9) (22,2-56,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Tyka se soucasnych kuraka.

2Tyka se souéasnych uZivatel( elektronickych cigaret.

3 Kategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Jak uvadi tabulka 26, vétSina soucasnych kuraka, ktefi se v poslednich 12 mésicich pokusili prestat
koufit, se této zdvislosti snazila zbavit sama, bez pomoci (72,0 %). Dalsi vyznamnou skupinu tvofi
soucasni kuraci, kteri jako prostredek odvykani wvyuZili elektronické cigarety — témér tretina
respondentd (32,5 %). Ve srovnani s rokem 2024 Ize pozorovat narist o 13,2 procentnich bod0 (graf
20). Nahradni nikotinovou terapii (NNT) vyuZzilo 11,5 % soucasnych kufakud, ktefi se rozhodli prestat
koufrit. Mobilni aplikaci pro podporu odvykani zkusilo 1,3 % soucasnych kurakd a linku pro odvykani
koureni zvolilo necelé jedno procento soucasnych kurakt (0,6 %).

Tabulka 26: Pouziti vybranych zplsobl, jak pfestat koufit, u soucasnych kurakua, ktefi se o to pokusili,
podle vybranych demografickych charakteristik

Vybrané zpusoby, jak prestat koufit
(]
s E @ — ® £&c ki S
. | BEwes £3e¢ | £EL¢ = s < % 2 5
Demograficka S & 2% s£8 =39 & N g % 2 g
charakteristka | 3 28 2| £ § g 338 3 = o 8w E o
‘o' S o - 2 é - \h o - :a o z o 7.3 [
a © = c C o ° ()
£ o 2 o s °
Procenta (95% Cl)
Celkem 2,5 11,5 0,6 1,3 32,5 72,0
(n=157) (0,7-6,4) (6,9-17,5) (0,0-3,5) (0,2-4,5) (25,2-40,4) | (64,3-78,8)
Pohlavi
Mui (n=83) 2,4 10,8 1,2 1,2 30,1 77,1
- (0,3-8,4) | (51-19,6) | (0,0-6,5) | (0,0-6,5) | (20,5-41,2) | (66,6-85,6)
Zeny (n=74) 2,7 12,2 0,0 1,4 35,1 66,2
yin= (0,3-9,4) | (5,7-21,8) | (0,0-4,9) | (0,0-7,3) | (24,4-47,1) | (54,3-76,8)
Vékovad skupina
0,0 6,3 0,0 0,0 31,3 75,0
15-24(n=16) (0,0-20,6) | (0,2-30,2) | (0,0-20,6) | (0,0-20,6) | (11,0-58,7) | (47,6-92,7)
1,7 15,0 1,7 3,3 41,7 58,3
25-44 (n=60) (0,0-8,9) (7,1-26,6) (0,0-8,9) (0,4-11,5) | (29,1-55,1) | (44,9-70,9)
3,6 10,9 0,0 0,0 30,9 80,0
45-64 (n=55) (0,4-12,5) | (4,1-22,2) (0,0-6,5) (0,0-6,5) (19,1-44,8) | (67,0-89,6)
65+ (n=26) 3,8 7,7 0,0 0,0 15,4 84,6
- (0,2-19,6) | (0,9-25,1) | (0,0-13,2) | (0,0-13,2) (4,4-34,9) | (65,1-95,6)
Misto bydlistée
Y _ 2,8 12,3 0,9 0,0 31,1 69,8
Mésto (n=106) | 1 s'80) | (67-20,1) | (0,0-5,1) | (0,0-3.4) | (22,5-40,9) | (60,1-78,3)
Venkov (n=51) 2,0 9,8 0,0 3,9 35,3 76,5
- (0,0-10,4) | (3,3-21,4) | (0,0-7,0) | (0,5-13,5) | (22,4-49,9) | (62,5-87,2)
Vzdéldni*
Z5 aSou 1,3 10,5 0,0 2,6 32,9 72,4
(n=76) (0,0-7,1) (4,7-19,7) (0,0-4,7) (0,3-9,2) (22,5-44,6) | (60,9-82,0)
SS s maturitou 2,1 14,6 2,1 0,0 31,3 72,9
(n=48) (0,2-11,1) | (6,1-27,8) | (0,1-11,1) (0,0-7,4) (18,7-46,3) | (58,2-84,7)
V& (n=17) 11,8 11,8 0,0 0,0 35,3 64,7
- (1,5-36,4) | (1,5-36,4) | (0,0-19,5) | (0,0-19,5) | (14,2-61,7) | (38,3-85,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
Pozn.: Procenta jsou vypoctena z celkového poctu soucasnych kurakd, ktefi uvedli, Ze se pokusili prestat kourit béhem

poslednich 12 mésicl. Respondenti mohli uvést vice zpUsobl odvykani.

LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 19: Soucasni kufaci, ktefi se v pribéhu poslednich 12 mésicti pokusili prestat koufit celkem
a podle pohlavi
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Graf 20: Poutiti vybranych zpuUsobdi, jak pfestat koufit, u soucasnych kurakd, ktefi se o to pokusili
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Pozn.: Procenta jsou vypoctena z celkového poctu soucasnych kurakd, ktefi se pokusili prestat koufit (rok 2024: n = 140,
rok 2025: n=157). Respondenti mohli uvést vice zplsobl odvykani.
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Tabulka 27 dokumentuje, Ze hlavnim dlvodem, proc se soucasni kuraci pokouseli prestat koufit, jsou
obavy ze zhorSeni zdravotniho stavu v budoucnosti (35,0 %), a to zejména u muzl (41,0 %)
a u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let (56,3 %). K dalsim dlvodim patfi snaha usetfit finance (26,8 %)
nebo aktualni zdravotni problémy (16,6 %). Ekonomické dlvody prevaZuji zejména u Zen (35,1 %) a u

nejmladsi vékové skupiny 15-24 let (43,8 %).

Tabulka 27: Hlavni diivody pokusti, proc¢ prestat koufit

Hlavni divody pokusti, proc prestat koufit
Ekonomické b
Demograficka davody . . Aktualni 0 avvy z?
charakteristika (snaha Doporuceni zdravotni ACTER Jiné
- lIékare ) stavu v
usetrit problémy
. budoucnu
finance)
Procenta (95% Cl)
26,8 7,0 16,6 35,0 14,6
Celkem (n=157) | )00-34.4) | (3,5-12.2) | (11,1-233) | (27.6-43,0) | (9,5-212)
Pohlavi
Musi (n=83) 19,3 8,4 13,3 41,0 18,1
- (11,4-29,4) (3,5-16,6) (6,8-22,5) (30,3-52,3) | (10,5-28,0)
Zeny (n=74) 35,1 5,4 20,3 28,4 10,8
yin= (24,4-47,1) (1,5-13,3) (11,8-31,2) | (18,5-40,1) (4,8-20,2)
Vékovad skupina
43,8 0,0 0,0 56,3 0,0
15-24(n=16) | 158701) | (0,0-206) | (0,0-206) | (299-80,2) | (0,0-20,6)
21,7 3,3 11,7 40,0 23,3
25-44(n=60) | 1517342) | (04-115) | (48-22.6) | (27,6-53,55) | (13,4-36,0)
27,3 10,9 21,8 27,3 12,7
45-64(n=55) |\ 11 410) | (41-22,2) | (11,8-350) | (161-410) | (5,3-24,5)
26,9 11,5 26,9 26,9 7,7
65+ (n=26) (11,6-47,8) (2,4-30,2) (11,6-47,8) | (11,6-47,8) (0,9-25,1)
Vzdélani*
< 25,0 10,5 18,4 31,6 14,5
Z5as0U (n=76) (15,8-36,3) (4,7-19,7) (10,5-29,0) (21,4-43,3) (7,5-24,4)
SS s maturitou 27,1 6,3 20,8 27,1 18,8
(n=48) (15,3-41,8) (1,3-17,2) (10,5-35,0) (15,3-41,8) (8,9-32,6)
V& (n=17) 17,6 0,0 11,8 52,9 17,6
- (3,8-43,4) (0,0-19,5) (1,5-36,4) (27,8-77,0) (3,8-43,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Procenta jsou vypoctena z celkového poctu soucasnych kurakd, ktefi uvedli, Ze se pokusili prestat koufit béhem

poslednich 12 mésica.
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Reklama na vybrané tabakové nebo nikotinové vyrobky

Reklamu nebo jiné zndmky propagace u elektronickych cigaret zaznamenala necela pétina (19,8 %) ze
souboru respondentl (tabulka 28). V pripadé zahfivanych tabdkovych vyrobkd se sreklamou di
propagaci setkalo 14,1 % respondent(l a pfiblizné stejné respondentl (13,2 %) zaznamenalo reklamu
nebo jiné znamky propagace nikotinovych sackl. V meziro¢nim srovnani stoupl podil respondentd,
ktefi nezaznamenali Zddnou reklamu ani zndmky propagace nékterého z uvedenych vyrobki (58,4 %

vs. 70,7 %).

Tabulka 28: Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych
zpusobu propagace vybranych vyrobki, podle vybranych demografickych charakteristik

Druh vyrobku
o o o Nezaznamenal/a jsem
Demograficks Elektronické Zahrllvan,e Nikotinové sacky 35dnou reklamu ani
charakteristika cigarety tj;fok:;ye betzazgiihu znamky propagace
Procenta (95% Cl)
19,8 14,1 13,2 70,7
Celkem (n=1873) | 140517 (12,5-15,8) (11,7-14,9) (68,6-72,8)
Pohlavi
. 21,3 16,1 15,1 66,9
Muzi (n=2907) (18,7-24,1) (13,8-18,7) (12,8-17,6) (63,8-70,0)
. 18,4 12,2 11,5 74,3
zeny (n=966) (16,0-21,0) (10,2-14,4) (9,5-13,7) (71,4-77,1)
Vékovad skupina
37,9 26,0 37,0 42,0
15-24 (n=219) (31,4-44,7) | (20,3-32,4) (30,6-43,8) (35,4-48,8)
22,9 17,9 16,5 64,9
25-44 (n=582) (19,5-26,5) | (14,8-21,2) (13,6-19,8) (60,9-68,8)
16,3 11,3 8,1 75,8
4564 (n=619) (13,55-19,5) | (8,9-14,1) (6,1-10,5) (72,2-79,1)
11,9 7,3 4,6 85,2
65+ (n=453) (9,1-15,3) (5,1-10,1) (2,9-7,0) (81,6-88,4)
Misto bydliste
) i 20,6 14,6 13,4 69,4
Mésto (n=1458) | 19¢ 928) (12,8-16,5) (11,7-15,3) (67,0-71,8)
16,9 12,3 12,5 75,4
Venkov (n=415) (13,4-20,8) (9,3-15,8) (9,5-16,1) (71,0-79,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

46




Prvni pokus s uZitim tabakovych ¢i nikotinovych vyrobku

V roce 2024 jsme do dotazniku poprvé zaradili otdazku zamérenou na prvni zkusenost s tabakovymi
nebo nikotinovymi vyrobky. Cilem je u respondentd, ktefi nékdy koufrili tabakové vyrobky ci uZivali
néktery z alternativnich tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd, zjistit, ktery ztéchto vyrobkd
vyzkouseli jako prvni (tabulka 29). Takovych respondent(l byly vroce 2025 dvé tretiny (66,3 %)
v porovnani s 50,7 % v roce 2024. Vétsina z nich (85,0 %) uvedla jako svou prvni zkusenost cigarety,
pficemz podil téchto odpovédi stoupa s vékem a klesa s rostouci Urovni vzdélani.

Ve vékové kategorii 15-24 let uvedla cigarety jako svou prvni zkuSenost polovina (50,0 %)
respondentd, elektronické cigarety uvedlo 35,3 % respondent( (tabulka 29). Jedna se o vyznamny
narlst ve prospéch elektronickych cigaret oproti roku 2024, kdy 71,3 % respondent(l uvedlo jako prvni
formu uziti nikotinu klasické cigarety a 10,3 % uvedlo elektronické cigarety. Tento mezirocni posun
odpovida dlouhodobé rostouci oblibé elektronickych cigaret v této vékové kategorii.

Tabulka 29: Prvni pokus s uZitim tabakovych ¢i nikotinovych vyrobk

Typ vyrobku
O
—3 ‘0
s > pop ] U g >
Demograficka = <5 £ 3z S = S 3= 2
it o S s 2 >x 0 = 2 x 30 B o>
charakteristika g 5% 5 E S® o % s E®0 o=
G a8 S% |82 | wd | SET| E%
Procenta (95% Cl)
_ 85,0 1,7 4,3 0,6 7,0 0,9 0,5
Celkem (1=1292) | (620-97,0) | (1026) | (32°55) | (0313) | (56588 | (0446 | (02-10
Pohlavi
Muzi (n =655) 85,3 2,6 3,4 1,1 6,4 0,5 0,8
(82,4-88,0) | (1,5-4,1) (2,1-5,0) (0,4-2,2) (4,7-8,6) (0,1-1,3) (0,2-1,8)
3 _ 84,7 0,7 5,3 0,2 7,7 1,4 0,2
zeny (n=587) (8L,5-87,5) | (02-17) | (36-74) | (0,0-09) | (56-101) | (06-27) | (0,0-09)
Vékovad skupina
15-24 (n=150) 50,0 2,0 7,3 2,7 35,3 0,0 2,7
(41,7-58,3) | (0,4-5,7) (3,7-12,7) (0,7-6,7) | (27,7-43,5) | (0,0-2,4) (0,7-6,7)
25-44 (n=424) 80,9 2,1 8,0 0,9 6,4 1,4 0,2
(76,8-84,5) | (1,0-4,0) (5,6-11,0) (0,3-2,4) (4,2-9,1) (0,5-3,1) (0,0-1,3)
45-64 (n=396) 94,2 1,8 1,3 0,0 1,5 1,0 0,3
(91,4-96,3) | (0,7-3,6) (0,4-2,9) (0,0-0,9) (0,6-3,3) (0,3-2,6) (0,0-1,4)
65+ (n=272) 97,4 0,7 1,1 0,0 0,4 0,4 0,0
(94,8-99,0) | (0,1-2,6) (0,2-3,2) (0,0-1,3) (0,0-2,0) (0,0-2,0) (0,0-1,3)
Misto byadlisté
M _ 85,1 1,5 4,5 0,7 6,7 1,1 0,4
Meston=958) | 27873 | (0824 | 3360 | 0315 | (285 | 0620 | (011
Venkov (n=284) 84,9 2,5 3,5 0,4 8,1 0,0 0,7
(80,2-88,8) | (1,0-5,0) (1,7-6,4) (0,0-1,9) (5,2-11,9) (0,0-1,3) (0,1-2,5)
Vzdélani*
7§ 2 SOU (n=487) 92,4 1,4 2,9 0,4 2,1 0,6 0,2
(89,7-94,6) | (0,6-2,9) (1,6-4,8) (0,0-1,5) (1,0-3,7) (0,1-1,8) (0,0-1,1)
SS s maturitou 87,9 1,8 3,6 0,5 4,1 1,8 0,3
(n=389) (84,3-91,0) | (0,7-3,7) (2,0-6,0) (0,1-1,8) (2,4-6,6) (0,7-3,7) (0,0-1,4)
V& (n=216) 87,5 1,9 6,5 0,0 3,7 0,5 0,0
(82,3-91,6) | (0,5-4,7) (3,6-10,6) (0,0-1,7) (1,6-7,2) (0,0-2,6) (0,0-1,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Zahrnuje respondenty, ktefi nékdy uZili tabakovy vyrobek ¢i néktery z alternativnich nikotinovych vyrobkd.
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Prehled uzivatelt nikotinu a tabaku

Pfi zohlednéni vsech forem vyrobk( obsahujicich nikotin vysledky Setfeni ukazaly, Ze neceld tretina
(29,5 %) vsech respondentl jsou uZivatelé nikotinu (tabulka 30). Prevalence uzivani nikotinu je nejvyssi
ve vékové kategorii 15-24 let a klesa s vékem. Mezi uZivateli prevladaji muzi nad Zenami (35,6 %
vs. 23,7 %), podil Zen uZivajicich nikotin s vékem klesa. Nikotin na denni bazi uziva 22,5 % respondentd.

PFi blizsim pohledu na vékovou kategorii 15-24 let je zjevné, Ze posuzovani této vékové kategorie
pouze podle uzZivani tabdku bez ohledu na dalsi formy obsahujici nikotin by vedlo k vyraznému
podhodnoceni zavislostniho chovani u téchto mladych lidi (tabulka 30). Nikotin z rGznych typ vyrobka
denné uZiva priblizné ¢tvrtina téchto respondentl (26,0 %). Pokud zahrneme i pfileZitostné uZivatele,
tedy ty, ktefi neuzivaji nikotin denné, ale alespon jednou mési¢né, jedna se o vice nez tretinu (38,8 %)
respondentl v tomto véku (oproti 23,7 % konzument( tabaku).

V Setfeni jsme se zaméfili také na skupinu 15-17 let, tedy na uZivatele pod zdkonem stanovenou
vékovou hranici pro uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(. Zde jsme zaznamenali 13,2 % dennich
uzivatel(l nikotinu a témér pétinu uZivatel(l nikotinu (18,4 %), pokud zahrneme i pfilezitostné uZivatele.
Jedna se vSak o maly vzorek 38 respondentd.

Tabulka 30: Pfehled uZivatelli nikotinu a konzumentt tabaku podle vybranych demografickych
charakteristik

Konzumenti tabaku! Uzivatelé nikotinu?

Demograficka

Celkem (denni

Celkem (denni

Zeny (n=966)

(18,0-23,2)

(13,3-18,0)

(21,1-26,5)

charakteristika a prilezitostni) Denni a prilezitostni) Denni
Procenta (95% Cl)

Celkem 25,1 18,7 29,5 22,5
(n=1873) (23,2-27,2) (17,0-20,6) (27,4-31,6) (20,7-24,5)
—— 30,1 22,2 35,6 27,0
Muzi (n=507) (27,1-33,2) (19,5-25,0) (32,5-38,8) (24,1-30,0)

20,5 15,5 23,7 18,3

(15,9-20,9)

Veékova skupina

65+ (n=453)

(13,3-20,3)

(10,1-16,5)

(13,7-20,8)

23,7 12,8 38,8 26,0
15-24 (n=219) (18,3-29,9) (8,7-17,9) (32,3-45,6) (20,3-32,4)
31,4 23,2 36,3 27,3
25-44 (n=582) (27,7-35,4) (19,8-26,8) (32,3-40,3) (23,7-31,1)
26,0 20,8 28,9 23,1
4564 (n=619) (22,6-29,7) (17,7-24,3) (25,4-32,7) (19,8-26,6)
16,6 13,0 17,0 13,0

(10,9-17,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kuractvi tabaku (cigaret — jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych, dymek, doutnikd, doutnickl a vodnich
dymek), uzivani zahtivanych tabakovych vyrobkl a bezdymnych tabakovych vyrobk( (Zvykaci, Snupaci a dalsi formy tabaku,
které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se).

2Zahrnuje kufactvi tabdku, uZivani zahfivanych tabakovych vyrobkd a bezdymnych tabdkovych vyrobkl, uzivani
elektronickych cigaret a nikotinovych sackd.
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Pfi pohledu na obdobi od roku 2022 pozorujeme velmi pozvolny pokles v uZivani tabaku, ale stagnaci
v celkovém uzivani nikotinu s vyjimkou mirného poklesu v roce 2025 (graf 21). Toto pozorovani je
v souladu s vyse uvedenymi vysledky, kdy se mladsi vékova kategorie dlouhodobé posunuje k uzivani
nikotinu z jinych nez tabakovych vyrobkd.

Graf 21: Konzumenti tabaku a uzivatelé nikotinu v €R v jednotlivych letech
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Pozn.: Graf zobrazuje podil konzument( tabaku a uZivatel( nikotinu celkem, tj. dennich a pfilezitostnych (konzumace a uzivani
méné casto neZ dennég, ale alespon jednou mésicné), a podil dennich konzument( tabaku a uZivateld nikotinu.

PFi blizsSim pohledu na vékovou kategorii 15-24 let je patrny urcity pokles konzumace tabaku i uzivani
nikotinu ve vsech formach v roce 2025 (graf 22), nicméné celkové zmény bude mozno zhodnotit az
s vétsim casovym odstupem.

Graf 22: Konzumenti tabaku a uzivatelé nikotinu ve vékové kategorii 15-24 let
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Pozn.: Graf zobrazuje podil konzument( tabaku a uZivatel( nikotinu celkem, tj. dennich a pfilezitostnych (konzumace a uzivani
méné casto nez dennég, ale alespon jednou mésicné), a podil dennich konzument( tabaku a uZivateld nikotinu.

Podil uzivatell, ktefi uZivaji nikotin vyhradné z netabakovych vyrobkd, se v poslednich letech pohybuje
okolo 5 % (v roce 2025 4,3 %, tj. 80 osob, v roce 2024 6,2 %, v roce 2023 5,5 %).
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Graf 23 znazornuje podle vékovych skupin konzumenty tabakovych a nikotinovych vyrobk, ktefi koufi
nebo uZivaji tyto vyrobky denné nebo alespon jednou mésicné. Nejvyssi zastoupeni maji kuraci tabaku
a uzivatelé elektronickych cigaret. Ostatni vyrobky jsou zastoupeny v mensi mire.

Graf 23: Pfehled uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii v roce 2025 - podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatell celkem, tj. dennich a ptileZitostnych (konzumenti, ktefi kouri nebo uzivaji vybrané
vyrobky méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né).

Cenové ndklady na krabicku cigaret

Na zakladé odpovédi dotazanych osob byly vypocteny priimérné naklady vynaloZzené na nakup jedné
krabi¢ky primyslové vyrabénych cigaret (tabulka 31). Tyto naklady v podstaté odpovidaji primérné
cené levnéjsich cigaret na trhu. Druha polozka tabulky vypovida o mife cenové dostupnosti cigaret.
Cena 100 krabicek cigaret predstavuje 1,98 % HDP na osobu (odhad HDP dle CSU za rok 2025).

Tabulka 31: Priimérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého
domadciho produktu na osobu

Ukazatel Hodnota

Priimérné naklady na krabicku 20 primyslové vyrabénych cigaret 150,3 K¢

Cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého domaciho produktu (HDP) na osobu 1,98 %

Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd — porovnani podle let

V tabulce 32 sledujeme na podkladé publikovanych zprav (Sovinova a Csémy, 2013; Csémy a kol., 2014;
Sovinova a Csémy, 2015; Sovinova a Csémy, 2016; Vanova a kol., 2017; Varova a kol., 2018; Csémy
a kol., 2019; Csémy a kol., 2020; Csémy a kol., 2021; Csémy a kol., 2022; Csémy a kol., 2023; Csémy a
kol., 2024; Csémy a kol., 2025) vyvoj kufactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zacali pouZivat jednotnou
metodiku. Srovnani za poslednich 14 let ukazuje, Ze vyskyt kutactvi v ¢eské populaci ma prfes meziroéni
vykyvy, které jsou s ohledem na intervaly spolehlivosti zpravidla statisticky nevyznamné, mirné klesajici
tendenci. Stoupa naopak uzivani elektronickych cigaret (tabulka 33). UZivani ostatnich tabakovych
a nikotinovych vyrobkl je zastoupeno v mensi mire (tabulka 34, 35 a 36).
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Tabulka 32: KuFactvi tabakovych vyrobki — srovnani let 2012 az 2025

Rozsah kuFsckych nawyki | Rok Celkem Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2025 22,1 (20,2-24,0) 25,7 (22,9-28,7) 18,6 (16,2-21,2)
2024 22,4 (20,5-24,4) 25,4 (22,5-28,4) 19,5 (17,0-22,2)
2023 24,6 (22,6-26,6) 29,1 (26,1-32,2) 20,3 (17,7-23,0)
2022 | 24,4(22,5-26,5) | 30,5 (27,4-33,6) 18,7 (16,2-21,3)
2021 | 24,4 (22,5-26,5) | 30,0(27,0-33,2) 19,1 (16,6-21,8)
2020 | 23,1(21,2-25,2) | 28,3 (25,3-31,4) 18,2 (15,7-20,9)
. . , 2019 24,9 (22,9-26,9) 29,2 (26,2-32,3) 20,7 (18,1-23,5)
Kuraci tabaku
2018 28,5 (26,5-30,7) 34,7 (31,6-38,0) 22,7 (20,0-25,5)
2017 25,2 (23,3-27,3) 30,8 (27,8-33,9) 19,9 (17,4-22,6)
2016 | 28,6(26,6-30,7) | 35,0(31,9-38,1) 22,5 (19,9-25,3)
2015 | 24,1(22,1-26,1) | 27,3 (24,4-30,5) 21,0 (18,5-23,8)
2014 | 31,4(29,3-33,6) | 37,4 (34,2-40,7) 25,8 (23,0-28,7)
2013 29,9 (27,8-32,1) 36,4 (33,2-39,7) 23,7 (21,0-26,6)
2012 31,3 (29,2-33,5) 36,5 (33,4-39,8) 26,3 (23,5-29,3)
2025 16,6 (14,9-18,3) 19,0 (16,5-21,7) 14,3 (12,1-16,7)
2024 | 16,4 (14,7-18,2) | 18,6 (16,0-21,3) 14,4 (12,2-16,8)
2023 | 15,9(14,2-17,7) | 20,1(17,5-22,9) 11,9 (9,9-14,2)
2022 | 16,2(14,5-18,0) | 20,6 (18,0-23,5) 12,0 (9,9-14,3)
2021 17,6 (15,8-19,4) 22,0 (19,3-24,9) 13,3 (11,1-15,6)
2020 16,6 (14,9-18,4) 21,2 (18,5-24,1) 12,2 (10,1-14,5)
e . 2019 18,1 (16,3-19,9) 21,1 (18,4-23,9) 15,2 (12,9-17,6)
Denni kufaci
2018 | 21,1(19,3-23,1) | 24,5(21,7-27,5) 17,9 (15,5-20,5)
2017 | 18,4 (16,7-20,3) | 22,6 (20,0-25,5) 14,5 (12,4-16,9)
2016 | 19,6(17,2-21,5) | 23,8(21,2-26,7) 15,6 (13,4-18,0)
2015 18,2 (16,5-20,1) 21,8 (19,1-24,7) 14,8 (12,6-17,3)
2014 23,5(21,6-25,5) 28,2 (25,3-31,3) 19,0 (16,6-21,7)
2013 22,2 (20,3-24,2) 27,2 (24,3-30,3) 17,4 (15,1-20,1)
2012 | 23,1(21,2-25,1) | 26,7 (23,9-29,8) 19,6 (17,1-22,4)
2025 5,5 (4,5-6,6) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,8)
2024 6,0 (4,9-7,2) 6,8 (5,3-8,7) 5,2 (3,8-6,8)
2023 8,7 (7,4-10,1) 9,0(7,2-11,1) 8,4 (6,7-10,3)
2022 8,2 (7,0-9,6) 9,9 (8,0-12,0) 6,7 (5,2-8,5)
2021 6,9 (5,7-8,2) 8,0(6,3-10,0) 5,8 (4,4-7,5)
2020 6,5 (5,4-7,8) 7,0 (5,4-8,9) 6,0 (4,5-7,7)
PFilesitostni kuF4ci 2019 6,8 (5,7-8,1) 8,2 (6,4-10,2) 5,5 (4,1-7,2)
2018 7,4 (6,3-8,7) 10,3 (8,3-12,4) 4,8 (3,5-6,3)
2017 6,8 (5,7-8,0) 8,2 (6,6-10,2) 5,4 (4,1-7,1)
2016 9,0(7,7-10,4) 11,1 (9,2-13,4) 6,9 (5,4-8,7)
2015 5,9 (4,9-7,1) 5,5 (4,2-7,3) 6,2 (4,8-8,0)
2014 8,0 (6,8-9,3) 9,2 (7,4-11,4) 6,8 (5,3-8,6)
2013 7,7 (6,5-9,0) 9,2 (7,4-11,3) 6,3 (4,8-8,1)
2012 8,2 (7,0-9,6) 9,8 (7,9-12,0) 6,7 (5,2-8,6)

Pozn.: Kuraci tabdku — zahrnuje denni a pfileZitostné koureni (tj. méné ¢asto neZ denné ale alespon jednou mési¢né).

Pokracovdni tabulky na str. 52.
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Tabulka 32: Kufactvi tabakovych vyrobki — srovnani let 2012 aZ 2025 (pokracovdni ze str. 51)

Rozsah kufsckych ndvyki | Rok Celkem | oL | Zeny
Procenta (95% Cl)
2025 | 77,9(76,0-79,8) | 74,3(71,3-77,1) | 81,4 (78,8-83,8)
2024 77,6 (75,6-79,5) 74,6 (71,6-77,5) 80,5 (77,8-83,0)
2023 75,4 (73,4-77,4) 70,9 (67,8-73,9) 79,7 (77,0-82,3)
2022 75,6 (73,5-77,5) 69,5 (66,4-72,6) 81,3 (78,7-83,8)
2021 75,6 (73,5-77,5) 70,0 (66,8-73,0) 80,9 (78,2-83,4)
2020 76,9 (74,8-78,8) 71,7 (68,6—74,7) 81,8 (79,1-84,3)
Soutasni nekufaci 2019 75,1(73,1-77,1) 70,8 (67,7-73,8) 79,3 (76,5-81,9)
2018 | 71,5(69,3-73,5) | 65,3 (62,0-68,4) | 77,3 (74,5-80,0)
2017 | 74,8(72,8-76,8) | 69,2 (66,1-72,2) | 80,1 (77,4-82,6)
2016 | 71,4 (69,3-73,5) | 65,0(61,9-68,1) | 77,5 (74,8-80,1)
2015 | 75,9(73,9-77,9) | 72,7(69,5-75,6) | 79,0 (76,2-81,5)
2014 | 68,6 (66,4-70,7) | 62,6(59,3-65,8) | 74,2 (71,3-77,0)
2013 | 70,1(67,9-72,2) | 63,6(60,3-66,8) | 76,3 (73,4-79,0)
2012 68,7 (66,5-70,8) 63,5 (60,2-66,7) 73,7 (70,7-76,5)
2025 26,1 (24,1-28,2) 28,2 (25,3-31,3) 24,1 (21,5-26,9)
2024 19,6 (17,8-21,5) 21,0 (18,3-23,8) 18,4 (15,9-21,0)
2023 18,7 (16,9-20,6) 21,6 (18,9-24,5) 16,0 (13,7-18,5)
2022 16,6 (14,9-18,5) 15,9 (13,6-18,5) 17,3 (14,9-20,0)
2021 17,3 (15,6-19,2) 18,7 (16,2—-21,5) 16,0 (13,7-18,6)
2020 | 15,3(13,7-17,1) | 15,7(13,3-18,3) | 15,0(12,7-17,5)
. 2019 | 16,4 (14,7-18,2) | 17,8(15,3-20,5) | 15,1(12,8-17,5)
Byvali kufaci
2018 | 17,4(15,7-19,2) | 18,0(15,5-20,7) | 16,8 (14,5-19,4)
2017 | 18,4(16,7-20,3) | 18,8 (16,3-21,5) | 18,1 (15,8-20,8)
2016 | 15,3(13,0-18,0) | 16,3(13,0-20,3) | 14,4 (11,4-18,2)
2015 | 17,2 (15,5-19,0) | 18,1(15,6-20,9) | 16,3 (14,0-18,9)
2014 14,7 (13,1-16,4) 15,5 (13,2-18,1) 13,8 (11,7-16,3)
2013 12,6 (11,1-14,2) 15,1 (12,8-17,7) 10,2 (8,4-12,4)
2012 13,1(11,6-14,8) 14,6 (12,3-17,1) 11,7 (9,7-14,0)
2025 51,8 (49,6-54,1) 46,1 (42,8-49,4) 57,2 (54,1-60,4)
2024 58,0 (55,7-60,3) 53,6 (50,3-57,0) 62,1 (58,9-65,2)
2023 56,7 (54,4-59,0) 49,3 (46,0-52,7) 63,7 (60,6-66,8)
2022 | 58,9 (56,6-61,2) | 53,6(50,2-57,0) | 64,0 (60,8-67,1)
2021 | 58,2(55,9-60,5) | 51,3 (47,9-54,6) | 64,9 (61,7-68,0)
2020 | 61,6(59,2-63,8) | 56,1(52,7-59,4) | 66,9 (63,7-69,9)
o 2019 | 58,7 (56,4-61,0) | 53,0 (49,6-56,3) | 64,2 (61,1-67,3)
Nekufraci celozZivotni
2018 | 54,0(51,7-56,4) | 47,3 (43,9-50,6) | 60,5 (57,2-63,6)
2017 | 56,4 (54,1-58,6) | 50,5(47,2-53,8) | 62,0 (58,8-65,1)
2016 56,1 (53,8-58,4) 48,8 (45,5-52,1) 63,1 (59,9-66,2)
2015 58,7 (56,4-61,0) 54,6 (51,2-57,9) 62,6 (59,4-65,7)
2014 53,9 (51,6-56,2) 47,1 (43,8-50,5) 60,4 (57,1-63,5)
2013 57,5 (55,2-59,8) 48,5 (45,2-51,9) 66,1 (63,0-69,1)
2012 55,6 (53,3-57,9) 48,9 (45,6-52,3) 62,0 (58,7-65,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
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Tabulka 33: UzZivatelé elektronickych cigaret — srovnani let 2013 aZ 2025

Rozsah uzivani Celkem Muzi Zeny
elektronickych cigaret Rok
Procenta (95% Cl)
2025 | 11,6(10,2-13,2) | 13,6 (11,4-16,0) | 9,8(8,0-11,9)
2024 | 13,9(12,3-15,6) | 13,4 (11,3-159) | 143 (12,1-16,7)
2023 | 11,1(9,7-12,7) | 10,9 (8,9-13,2) | 11,4(9,4-13,6)
2022 | 10,2(8,8-11,7) | 104 (8,5-12,6) | 10,0 (8,1-12,1)
2021 7,4 (6,2-8,7) 8,8 (7,0-10,9) 6,0 (4,6-7,8)
o o 2020 4,8 (3,9-5,9) 6,1(4,6-7,9) 3,5 (2,4-5,0)
z;':f:te'e elektronickych 2019 4,9 (3,9-6,0) 6,2 (4,7-8,0) 3,6 (2,5-5,0)
2018 4,6 (3,7-5,7) 5,9 (4,5-7,7) 3,3(2,3-4,7)
2017 5,2 (4,2-6,3) 5,9 (4,4-7,7) 4,5 (3,3-6,1)
2016 5,7 (4,7-6,8) 6,6 (5,1-8,4) 4,8 (3,5-6,4)
2015 2,3 (1,7-3,1) 3,2 (2,2-4,7) 1,4 (0,8-2,4)
2014 3,9 (3,1-4,9) 4.6 (3,3-6,2) 3,2 (2,2-4.6)
2013 1,1(0,7-1,7) 1,4 (0,8-2,5) 0,8 (0,3-1,3)
2025 6,4 (5,3-7,6) 7,1 (5,5-8,9) 5,7 (4,3-7,3)
2024 | 89(7,6-10,3) 8,8 (7,0-10,3) 9,0 (7,3-11,0)
o 2023 6,1(5,0-7,3) 6,5 (4,9-8,3) 5,7 (4,3-7,4)
Denni uzivatelé 2022 | 5,1(4,1-6,2) 5,4 (4,0-7,1) 4,8 (3,5-6,4)
elektronickych cigaret
2021 4,0 (3,1-5,0) 4,5 (3,2-6,0) 3,5 (2,4-4,9)
2020 2,3(1,7-3,1) 2,9 (1,9-4,2) 1,8 (1,0-2,9)
2019 2,1(1,5-2,9) 2,4 (1,5-3,6) 1,8 (1,1-2,9)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Pozn.: Podil dennich uZivatell je sledovan od roku 2019. UZivatelé elektronickych cigaret — zahrnuje denni a pfileZitostné

uzivani (tj. méné Casto nez denné, ale alespon jednou mési¢né).

Tabulka 34: Uzivatelé bezdymnych tabakovych vyrobki — srovnani let 2014 az 2025

Rozsah uzivani

Celkem MuZi Zeny
bezdymnych tabakovych Rok
vyrobk Procenta (95% Cl)
2025 3,8 (3,0-4,8) 5,7 (4,3-7,5) 2,1(1,3-3,2)
2024 4,8 (3,9-5,9) 6,8 (5,3-8,7) 2,9 (1,9-4,2)
2023 3,0(2,3-3,9) 4,4 (3,2-6,0) 1,7 (1,0-2,8)
2022 5,0 (4,0-6,1) 6,9 (5,3-8,8) 3,2(2,1-4,5)
2021 3,3(2,5-4,2) 5,3(3,9-6,9) 1,4 (0,8-2,4)
UzZivatelé bezdymnych 2020 3,4 (2,6-4,4) 5,2 (3,8-6,9) 1,8(1,0-2,9)
tabakovych vyrobkd 2019 4,2 (3,3-5,2) 5,9 (4,4-7,7) 2,5(1,6-3,7)
2018 2,4 (1,8-3,3) 3,4 (2,3-4,8) 1,5 (0,8-2,5)
2017 2,5(1,9-3,3) 3,4 (2,4-4,8) 1,6 (1,0-2,7)
2016 2,6 (1,9-3,4) 3,7 (2,6-5,1) 1,5(0,9-2,5)
2015 1,7 (1,2-2,4) 2,2 (1,4-3,5) 1,2 (0,6-2,2)
2014 2,4 (1,7-3,2) 3,1(2,1-4,5) 1,7 (1,0-2,8)

Pokracovdni tabulky na str. 54.
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Tabulka 34: UZivatelé bezdymnych tabakovych vyrobkti — srovnani let 2014 aZ 2025

(pokracovani ze str. 53)

Rozsah uzivani
bezdymnych tabakovych
vyrobk

Rok

Celkem

Muzi

Zeny

Procenta (95% Cl)

Denni uzivatelé
bezdymnych tabakovych
vyrobka

2025

1,3 (0,8-1,9)

2,3(1,4-3,5)

0,3 (0,1-0,9)

2024

2,4 (1,7-3,2)

3,4 (2,3-4,8)

1,4 (0,7-2,4)

2023

1,1(0,7-1,7)

1,5(0,8-2,5)

0,8(0,3-1,5)

2022

1,5(1,0-2,1)

1,8 (1,1-3,0)

1,1(0,5-2,0)

2021

0,9 (0,5-1,4)

1,5 (0,8-2,5)

0,3 (0,1-1,0)

2020

0,5(0,2-1,0)

0,8 (0,3-1,7)

0,2 (0,0-0,8)

2019

0,9 (0,5-1,5)

1,5 (0,8-2,5)

0,4(0,1-1,1)

2018

0,4 (0,2-0,8)

0,6 (0,2-1,3)

0,2 (0,0-0,8)

2017

0,2 (0,1-0,6)

0,2 (0,1-0,8

0,2 (0,1-0,8)

2016

1,0 (0,6-1,5)

1,6 (0,9-2,6)

0,4 (0,2-1,1)

2015

0,3(0,1-0,7)

0,6 (0,2-1,4)

0 (0,0-0,0)

2014

0,4 (0,2-0,8)

0,7 (0,3-1,6)

0,1(0,0-0,7)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Pozn.: UZivatelé bezdymnych tabakovych vyrobkl — zahrnuje denni a pfilezitostné uzivani (tj. méné Casto nez denné, ale

alespon jednou mésicné).

Tabulka 35: UzZivatelé nikotinovych sac¢kl bez obsahu tabaku — srovnani let 2020 aZ 2025

Rozsah uzivani Celkem Muzi Zeny

nikotinovych sacki bez Rok

obsahu tabaku Procenta (95% Cl)
2025 2,6 (1,9-3,4) 4,2 (3,0-5,7) 1,1(0,6-2,0)
2024 4,9 (4,0-6,0) 6,9 (5,4-8,8) 3,0(2,0-4,3)

Uzivatelé nikotinovych 2023 2,9 (2,2-3,7) 4,4 (3,2-6,0) 1,4 (0,7-2,4)

sackt bez obsahu tabaku 2022 2,8(2,1-3,7) 3,9(2,7-5,4) 1,8 (1,0-2,8)
2021 1,8 (1,2-2,5) 3,0(1,9-4,3) 0,7 (0,2-1,4)
2020 1,7 (1,1-2,4) 2,2 (1,3-3,4) 1,2 (0,6-2,2)
2025 1,1(0,7-1,7) 1,9 (1,1-3,0) 0,4 (0,1-1,1)
2024 2,5(1,8-3,3) 3,8(2,6-5,2) 1,3(0,7-2,2)

Denni uzivatelé 2023 | 1,4(0,9-21) 2,3 (1,4-3,5) 0,6 (0,2-1,4)

nikotinovych sacki bez

obsahu tabsku 2022 1,2 (0,7-1,8) 1,7 (1,0-2,8) 0,7 (0,2-1,4)
2021 0,6 (0,3-1,0) 1,0 (0,5-1,9) 0,1 (0,0-0,6)
2020 0,6 (0,3-1,0) 0,9 (0,4-1,8) 0,2 (0,0-0,8)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Pozn.: UzZivatelé nikotinovych sackl bez obsahu tabdku —zahrnuje denni a prilezitostné uzivani (tj. méné Casto nez denné, ale

alespori jednou mésicné).
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Tabulka 36: UZivatelé zahtivanych tabakovych vyrobkti — srovnani let 2019 aZ 2025

Rozsah uzivani

Celkem MuZi Zeny

zahtivanych tabakovych Rok
vyrobka Procenta (95% Cl)

2025 4,9 (3,9-5,9) 4,7 (3,5-6,3) 5,0 (3,7-6,5)

2024 5,3 (4,3-6,4) 4,8 (3,5-6,4) 5,8 (4,4-7,5)

. o 2023 4,4 (3,5-5,5) 3,6 (2,5-5,1) 5,2 (3,8-6,8)

Uzivatelé zahfivanych 2022 | 6,6(55-7,9) 5,7 (4,3-7,5) 7,5 (5,8-9,4)
tabdkovych vyrobk

2021 7,0 (5,9-8,3) 7,4 (5,8-9,4) 6,6 (5,1-8,4)

2020 4,1(3,2-5,2) 4,3 (3,0-5,8) 4,0 (2,8-5,5)

2019 3,2 (2,4-4,1) 3,3(2,2-4,7) 3,1(2,1-4,5)

2025 2,5 (1,8-3,3) 2,5 (1,6-3,8) 2,5 (1,6-3,7)

2024 3,6 (2,8-4,6) 3,2 (2,1-4,6) 4,1(2,9-5,6)
Denni uzivatelé 2023 3,3(2,5-4,2) 3,0(1,9-4,3) 3,5(2,4-4,9)
zahtivanych tabakovych 2022 4,3 (3,4-5,4) 3,8 (2,6-5,3) 4,8 (3,5-6,4)
vyrobkd 2021 3,9 (3,0-4,9) 4,5 (3,2-6,0) 3,3(2,2-4,7)

2020 2,1(1,5-2,9) 1,6 (0,9-2,7) 2,5(1,6-3,8)

2019 2,2 (1,5-2,9) 2,2 (1,3-3,3) 2,2 (1,3-3,3)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Pozn.: UZivatelé zahfivanych tabdkovych vyrobk( — zahrnuje denni a pfileZitostné uZivani (tj. méné casto nez denné, ale

alespon jednou mésicné).
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VYSLEDKY — ALKOHOL

Vysledky shrnujici poznatky o spotfebé alkoholu jsou strukturovany obdobné jako vysledky v pfedchozi
Casti o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(. Hlavni tabulky jsou ¢lenény dle zakladnich socio-
demografickych znakl (pohlavi, vékova skupina, charakter mista bydlisté — venkov, mésto a vyse
dosaZzeného vzdélani). Grafy k tabulkam usnadnuji pohled na hlavni vysledky, v nékterych pfipadech
zachycuji trendy za obdobi od roku 2012, kdy bylo zahdjeno dotazovani na piti alkoholu, pfipadné od
roku 2014, z divodu zachovani prehlednosti prezentovanych vystup(.

Zakladnim ukazatelem chovani ve vztahu k alkoholu je vySe jeho spotfeby. Lze ji vyjadiovat vice
zpUsoby. Nejbéznéjsim ukazatelem je primérna spotieba alkoholu na osobu a rok v pfepoctu na litry
100% alkoholu. Rozli§ujeme tzv. registrovanou spotfebu, kterou vykazuje Cesky statisticky Gfad, a vysi
spotreby zjisténou v ramci dotaznikového Setreni.

Registrovanou spotiebu je moziné definovat jako ukazatel odvozeny od dat o prodeji (tj. zachycuje,
kolik alkoholu se prodalo v domaci obchodni siti). Tento Udaj se pak prebird do narodnich
i mezinarodnich prehledd. Problémem dat za registrovanou spotfebu je ale skutec¢nost, Zze poskytuji
agregovana data — tedy pouze souhrnnd data o spotfebé za dané obdobi (typicky za rok). V zavislosti
na dalSich charakteristikach cilové populace proto neumoZznuji podrobnéjsi zkoumani konzumnich
zvyklosti— napf. zkoumani rozdill podle demografickych ¢i socioekonomickych ukazatell obyvatelstva.
Naopak pro ucely pfipadné evaluace ,celkového objemu spotfebovaného alkoholu” povazujeme
agregovana data o registrované spotiebé za vyrazné méné podhodnocena (i kdyZ i v jejich ptipadé je
potfebné zdlraznit skutecnost, Ze nepokryvaji spotfebu neregistrovanou; tj. ,,mimo oficidlni trh
s alkoholem*).

Pro potfebu ziskat podrobnéjsi obraz o souvislostech spotreby alkoholu se provadi dotaznikova Setreni,
sbirana pfimym dotazovanim respondentu. Pracuje se tedy s dostatecné pocetnym a reprezentativnim
souborem respondent, ktefi jsou peclivé vybrani z cilové populace. Dotaznikova data pak umoznuji
podrobnéjsi tfidéni, a to podle pfedem zvolenych ukazatell, coz je jejich hlavni vyhodou. Na druhé
strané je ale u dotaznikovych Setfeni potfebné mit na paméti i jejich omezeni. Tim hlavnim je
skutecnost, Ze individualni vypovédi mohou byt pfi dotazovani respondenta ovlivnény zkreslujicimi
faktory — napf¥. socialni Zadoucnosti pti poskytovani odpovédi na spolecensky citlivou tematiku (kterou
konzumace alkoholu bezpochyby je) nebo omezenou schopnosti paméti si zpétné zjistované informace
dostatecné presné vybavit.

Dopady téchto omezeni Ize minimalizovat pouze peclivou aplikaci zavedenych metodologickych
postupl —ato jak v procesu strukturované konstrukce vybérového souboru, tak pfi samotném primém
dotazovdni. Nicméné vysledky Setfeni realizovanych v oblasti konzumace alkoholu ukazuji, Ze data
o spotiebé ziskand pomoci dotaznikovych Setfeni jsou ve srovndni s registrovanou spotiebou typicky
nizsi (McKenna a kol., 2018). Vysledky je proto potfebné interpretovat predevsim v kontextu jejich
vlastni metodologie a primdrniho ucelu — v nasem ptipadé se predevsim jedna o hodnoceni
konzumnich zvyklosti mezi rliznymi skupinami obyvatelstva a pfislusnych trenda.

V dotaznikovém Setfeni NAUTA je spotfeba alkoholu od roku 2012 zjistovana standardizovanym
postupem, a to metodou tzv. beverage-specific quantity-frequency. Jedna se tedy o pfistup zalozeny
na zjistovani frekvence piti podle druhd alkoholickych napoj (pivo, vino, destilaty) a jejich obvykle
konzumované kvantity (mnozstvi vypitych sklenic pfi obvyklé konzumni pftileZitosti). Po prepoctu
na jednotky cistého alkoholu (etanolu) je na zadkladé téchto dat nasledné odhadnuta ,pfiznana
spotieba“, a to za retrospektivni obdobi 12 mésicl. Pro srovnani s oficidlni registrovanou spotrebou
jsou data o nami vypoctené priznané spotfebé uvedena prehledné v tabulce 37B.
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Spotieba alkoholu na hlavu

Vypocet celkové ,pfiznané spotieby” alkoholu byl v dotaznikovém Setfeni proveden jak pro cely
soubor véetné abstinentl (n = 1873), tak i pro vybranou ¢ast souboru respondentd, ktefi konzumovali
alkohol béhem poslednich 12 mésict (n = 1568). Vysledky prezentuje tabulka 37A.

Prvnim zpUsobem byla pro rok 2025 spoc¢tena celkova ptiznana spotieba na 5,8 litru alkoholu na osobu
véetné abstinentl. Ve srovnani se Setfenim v pfedchozim roce 2024 (7,1 litru) byla tedy spotfeba v roce
2025 vyrazné nizsi (pokles 0 18,3 %). Vyvoj nami vypoctené priznané spotreby od roku 2014 je zobrazen
v grafu 24. Mezi lety 2014—-2020 spotieba alkoholu mirné stoupala. V letech 2021 az 2024 byla vyse
spotfeby na hlavu v podstaté stabilni, zatimco v roce 2025 doslo k poklesu.

evvys

odhadovanou Uroven v ¢asové fadé Setfeni NAUTA od zahajeni méreni v roce 2012. Detailnéjsi analyza
vysledkl ukazala, Ze tento pokles byl zplsoben predevsim nizsim deklarovanym mnozZstvim obvykle
vypitych alkoholickych napojd u nejfrekventovanéjsich konzumentt alkoholu, tedy zejména u osob
uvadéjicich konzumaci nékolikrat tydné, obden nebo denné. JelikoZ se pravé tato skupina podili na
celkové odhadované spotiebé alkoholu disproporcné vyrazné, snizeni deklarovaného mnozstvi v této
skupiné se vyznamné promitlo i do celkové primérné spotreby odhadnuté pro rok 2025.

Tyto vysledky je tfeba interpretovat opatrné. Na rozdil od predchozich let byl sbér dat v roce 2025
realizovan jinou agenturou. Nelze proto vyloucit, Ze C¢ast pozorovaného rozdilu souvisi
s metodologickym efektem zmény realizatora sbéru dat, napfiklad s odliSnou ochotou nebo presnosti
pfiznat obvyklé mnozZstvi vypitych alkoholickych napojl u nejfrekventovanéjsich konzumentu.

Pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty, vychazi v roce 2025 (tabulka 37A) celkova spotfeba na
hlavu na 7,0 litru alkoholu (8,7 litru v roce 2024 a 8,1 litru v roce 2023). MuZi maji ve srovnani s Zzenami
vyrazné vyssi spotiebu (9,8 oproti 4,1 litru).

Pokud jde o prdmérnou spotiebu alkoholu podle vékovych skupin, v roce 2025 jsme v celém souboru
véetné abstinentl zaznamenali ve vékové skupiné 15 az 24 let spotiebu 3,3 litru Cistého alkoholu
a 5,8 litru alkoholu ve vékové skupiné 25 az 44 let. Nejvyssi spotfebu na hlavu vykazovala vékova
skupina 45 az 64 let (7,1 litru), tedy lidé ve vysSim stfednim véku (tabulka 37A).

Ve vztahu k dosazenému vzdélani vykazovala odhadovana pfiznana spotieba alkoholu v roce 2025
pouze velmi slaby neptimy vztah — s vy3sim vzdélanim byl patrny mirny pokles primérné spotreby.
Tento trend vsak nebyl v celém souboru vcéetné abstinentd (n = 1873) statisticky vyznamny. Obdobné
ani v souboru bez abstinentl (n = 1568) nedosahly rozdily mezi skupinami konvencni hranice
statistické vyznamnosti (ANOVA, F-test meziskupinovych rozdilG: F(2) = 2,53; p = 0,080). Statisticky
nevyznamné byly rovnéz rozdily ve spotfebé alkoholu mezi obyvateli mést a venkova.
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Tabulka 37A: Primérna rocni spotieba alkoholu v pfepoc¢tu na litry ¢istého alkoholu

Cely soubor Soubor
Demograficka véetné abstinenti bez abstinenti
charakteristika (n=1873) (n=1568)
Litry na osobu (95% Cl)
58 7,0
Celkem (5,3-6,3) (6,4-7,6)
Pohlavi
8,5 9,8
Muzi (7,6-9,4) (8,8-10,8)
Jen 3,3 4,1
Y (2,9-3,8) (3,5-4,6)
Vékovd skupina
3,3 4,2
o2 (2,5-4,1) (3,2-5,2)
5,8 6,9
>4 (4,9-6,7) (5,9-7,9)
7,1 8,3
4>-o4 (6,1-8,1) (7,2-9,4)
5,4 6,5
o> (4,4-6,4) (5,3-7,6)
Misto bydliste
. 5,7 6,8
Mesto (5,1-6,2) (6,2-7,5)
6,4 7,4
venkov (5,2-7,5) (6,1-8,7)
Vzdéldni*

v 6,6 8,1
£>a30u (5,7-7,5) (7,1-9,2)
SS s maturitou 6,1 7,0

(5,1-7,1) (5,9-8,1)

" 5,5 6,3

V5 (4,5-6,5) (5,2-7,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 37B: Primérna roéni spotfeba alkoholu v pfepoétu na litry ¢istého alkoholu (registrovana
spotieba dle Ceského statistického Gfadu a pfiznana spotieba z dotaznikového $etfeni — NAUTA)

Spotieba
na osobu 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

a rok
Cesky
statisticky | 99 | 98 |10,1] 98 | 99 | 9,8 | 99 |100] 97 | 97 | 97 | 94 | 89 | na
Grad*

NAUTA** | 74 = 7,2 = 6,8 = 74 | 77 |80 |69 | 72|69 71|58

*Hodnoty pro celou populaci (véetné déti). Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2025.

**Hodnoty pro populaci ve véku 15 let a vice; v letech 2013, 2015 a 2017 nebyly Udaje o spotifebé alkoholu dotaznikovym
Setfenim v rdmci ndrodniho vyzkumu zjistovany.

Pozn.: n. a. — not available (k datu publikovéni zpravy nebyla data k dispozici)

Graf 24: Spotieba alkoholu na hlavu véetné abstinentl v litrech cCistého alkoholu za rok na zakladé
dotaznikového Setfeni od roku 2014 do roku 2025
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Cetnost piti alkoholickych napojti

Pravidelné a velmi Casté piti alkoholického napoje (tj. piti denné nebo obden) v roce 2025 udévalo
17,6 % dotazanych (tabulka 38). V predeslém roce to bylo 14,8 %, v roce 2023 15,4 %. Piti denné nebo
obden se vyrazné vice objevovalo mezi muzi (25,6 %) nez mezi Zenami (9,9 %). Alespon jednou tydné
pritom néjaky alkoholicky ndpoj pila témér polovina dotazanych muzli (47,2 %); u Zen to byla ¢tvrtina
(25,7 %).
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Tabulka 38: Frekvence piti alkoholickych napoja — cely soubor a podle pohlavi

Cely soubor MuZi Zeny
Frekvenéni kategorie (n=1873) (n=907) (n=966)
Procenta (95% Cl)
o T 7,2 10,8 3,7
Kazdy den nebo témér kazdy den (6,1-8,4) (8,9-13,0) (2,7-5.1)
ety 10,4 14,8 6,2
3-4krat tydné (9,1-11,8) (12,6-17,2) (4,9-7,9)
S 18,6 21,6 15,7
1=2krat tydné (16,9-20,4) (19,0-24,4) (13,6-18,2)
2-3krat za mésic 158 15,2 16,4
(14,2-17,5) (13,0-17,7) (14,2-18,8)
Jednou za mésic 11,1 9,0 12,9
(9,7-12,6) (7,3-11,1) (11,0-15,2)
, 5,2 3,6 6,6
6-11krat za rok (4,3-6,3) (2,6-5,1) (5,2-8 4)
, 11,4 8,8 13,9
2-5kratzarok (10,1-12,9) (7,1-10,9) (11,8-16,2)
Jednou za rok 4,2 2,9 >4
(3;3_5;2) (210_412) (411_710)
. , . 11,7 9,6 13,8
Nikdy v poslednim roce nepil/a (10,4-13,3) (7.8-11.7) (11,7-16,1)
. v iy . 4,5 3,6 5,4
Nikdy v Zivoté nepil/a (3,7-5,6) (2,6-5,1) (4,1-7,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Distribuce Cetnosti piti se podle druhu alkoholického napoje vyrazné lisi. V tomto ohledu jsou pritom
zajimavé i rozdily mezi rlznymi demografickymi skupinami, a to predevsim z hlediska pohlavi
dotazanych. Prehlednou analyzu rozdil( v ¢etnosti podle druhu konzumovaného napoje poskytuji grafy
25 az 27. V ramci skupiny konzument( (n = 1568) grafy zobrazuji podily téch, ktefi dany druh napoje
konzumovali alespon jednou tydné nebo cCastéji.

NejrozsitenéjSim napojem mezi ¢eskymi konzumenty je i nadale pivo, které tydné nebo castéji pije
priblizné tretina konzumentl alkoholu (31,6 %). Takto definované ,Casté piti piva“ je spojeno
predevsim s muzskym pohlavim (47,7 % muzli oproti 15,5 % Zen) a s vy$sSim stfednim a starsim vékem
(graf 25). Piti vina tydné nebo castéji uvedlo celkem 15,8 % konzument(. Oproti pivu se ,Casté piti
vina“ vyskytuje vice u Zen (18,4 %) neZ u muzl (13,2 %). Casté piti vina je dale spojeno s vy$sim stfednim
vékem, ale také s vyssim stupném vzdélani (graf 26). V pfipadé destilatl uvedlo jejich casté piti (tydné
a Castéji) celkem 9,0 % konzumentU alkoholu. Vyrazné rozdily jsou pfitomny z hlediska pohlavi, pficemz
vyssi hodnoty zaznamenavame u muzll nez u Zen (13,7 % oproti 4,2 %). O néco vyssi hodnoty se také
objevuji ve starsich vékovych skupinach a u osob s nizsim vzdélanim (graf 27).
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Graf 25: Podil konzumentd alkoholu, ktefi piji pivo tydné a castéji

Celkem 31,6

Muzi 47,7
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Pozn.: Vypocet jen pro konzumenty (n =1568)

Graf 26: Podil konzumentd alkoholu, ktefi piji vino tydné a castéji
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Pozn.: Vypocet jen pro konzumenty (n =1568)
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Graf 27: Podil konzumentd alkoholu, ktefi piji destilaty tydné a castéji
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Pozn.: Vypocet jen pro konzumenty (n =1568)

Vyskyt abstinence

V dotazovaném souboru se jako celoZivotni abstinenti identifikovalo pouze 4,5 % respondentd
(tabulka 38). Mezi muzi byla tato mira nizsi, a to 3,6 %, zatimco u Zen dosahla 5,4 %. Ve srovnani
s celoZivotni abstinenci byla vyrazné vyssi abstinence v obdobi poslednich 12 mésic(, tedy ,,abstinence
v poslednim roce”. Pokud Udaje o abstinenci v poslednich 12 mésicich secteme s Udaji o celoZivotni
abstinenci, dosahuje tato souhrnna mira 16,3 % v celém souboru, 13,2 % mezi muzi a 19,2 % mezi
Zenami. Vyvoj této souhrnné miry v ¢asové radé udajl z prfedchozich Setfeni znazornuje graf 28, ze
kterého je patrné, Ze podil abstinentl (v poslednim roce nebo celoZivotné) v nasich mérenich citelné
kolisa. Nicméné v roce 2025 byla pozorovand mira abstinence na obdobné Urovni jako v dfivéjsich
Setfenich, zejména v téch realizovanych po roce 2020.

Dlvody abstinence jsme zjistovali pouze v roce 2023. Navazali jsme tehdy na rostouci zajem
o problematiku abstinence a zejména jejich dlvodll v mezinarodni literatufe. V dalsich letech nebyly
dlvody abstinence jiz sledovany; graf 29 je zde uveden pouze pro zachovani kontextu.
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Graf 28: Vyvoj abstinence (celoZivotni a v poslednim roce) od roku 2014 do roku 2025
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Graf 29: Duivody abstinence u celoZivotnich abstinentll a u abstinujicich v poslednim roce
na zakladé dat pofizenych v roce 2023
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Primérna denni spotieba alkoholu

Celkovou pfiznanou spottebu alkoholu zjistovanou v nasem Setfeni NAUTA je z hlediska formalni
kvantifikace mozné vyjadfit v riznych jednotkach. Kromé jiz vySe uvadénych litrl Cistého alkoholu na
osobu za rok (tedy jednotky objemové za obdobi 12 mésicll) se v literature Casto udava i spotieba
denni na osobu v gramech (tedy jednotka hmotnostni za den).

Tabulka 39 poddva prehled takto vyjadrené pfiznané spotieby v gramech alkoholu na osobu za den.
Pfepocet uvadime také proto, Ze z hlediska pfidruzenych zdravotnich rizik se informace o exponované
spotfebé obvykle uddvaji v prepoctu na gramy cistého alkoholu (etanolu) na den. Nicméné, je nutno
zdUraznit, Ze odhadované limity této spotieby ve vztahu k pfidruzenym zdravotnim rizikim nejsou
jednotné. Novéjsi védecké prace upozoriuji na zdravotni rizika v pfipadé jakkoli vysoké spotieby
alkoholu, tedy i v pfipadé expozice ddvkam nizsim nez uvedenym nize (Karlsen a kol., 2022).

Nejcastéji se jako pripustna ddvka uddva 20 g denni spotieby pro Zeny a 40 g pro muze (WHO, 20183;
Anderson a kol., 2005). Pfisnéjsi limity uddvaji nékteré odborné l|ékarské spolecnosti. Rovnéz
doporuceni Statniho zdravotniho Ustavu je prisnéjsi: 16 g pro Zzeny a 24 g pro muze (Ruprich, 2015).
Pokud bychom doporuéeni SZU vzali v Gvahu, pak by se vyznamna ¢ast muzl éeské populace ocitla za
hranici potencialnich zdravotnich rizik (tedy pokud se jedna o konzumenty alkoholu bez zapocteni
abstinent(l). Pro tabulku 39, ktera uvadi denni spotfebu v gramech, plati vztahy, které jiz byly uvedeny
i v komentafri vztahujici se ke spotiebé alkoholu vyjadfené v litrech na osobu a rok (tabulka 37A).
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Tabulka 39: Primérna denni spotieba v gramech alkoholu

Demograficks Cely soubor véetné abstinentt Soubor bez abstinentu
charakteristika (n=1873) (n=1568)
Gramy alkoholu (95% Cl)
Celkem 12,8 15,3
(11,7-13,9) (14,0-16,6)
Pohlavi
Musi 18,7 21,5
(16,8-20,6) (19,4-23,7)
Zeny 7,2 9,0
(6,2-8,2) (7,8-10,2)
Vékovd skupina
7,2 9,2
15-24 (5,4-9,0) (7,0-11,4)
12,7 15,1
25-44 (10,8-14,7) (12,8-17,4)
15,5 18,2
45-64 (13,3-17,7) (15,7-20,7)
11,9 14,2
o> (6,7-14,0) (11,7-16,7)
Misto byadlisté
Mésto 12,5 15,0
(11,2-13,7) (13,6-16,4)
Venkov 13,3 16,3
(11,5-16,4) (13,4-19,1)
Vzdélani*

By 14,4 17,9
Z5as0u (12,5-16,4) (15,5-20,2)
SS s maturitou 134 154

(11,3-15,5) (13,0-17,8)
V& 12,1 13,9
(9,9-14,3) (11,4-16,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Konzumni kategorie: umirnéné, rizikové a Skodlivé piti

Tabulka 40 shrnuje informace o zastoupeni konzumnich kategorii v reprezentativnim souboru. Definice
konzumnich kategorii jsme prevzali ze zdroji WHO (projekt PHEPA — Evropsky projekt primarni
zdravotni péce zaméreny na alkohol) a OECD (Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj). Jako
umirnéné piti je definovan pridmérny denni prijem alkoholu do 40 g u muz(i a do 20 g u Zen. Za rizikové
piti se povaZzuje denni pfijem 40-60 g pro muzZe a 20-40 g pro Zeny a za Skodlivé piti primérna denni
spotreba vice nez 60 g u muzu a vice nez 40 g u Zen. Komplexni definici rizikového piti a poruch uzivani
alkoholu a jejich zdravotnich a socialnich dopadu prinasi nedavna rozsahla prace zverejnéna v Nature
Reviews Disease Primers (MacKillop a kol., 2022).

Ve smyslu takto definovanych kategorii je vnasem souboru za rok 2025 nejbéznéjsi umirnéna
konzumace alkoholu (71,9 %). Kritéria pro rizikové piti splfuje 6,4 % dotazanych a 5,4 % respondenti
spliuje kritéria skodlivého piti.
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Z hlediska rozdila mezi pohlavimi byly v roce 2025 pozorovany vyznamné rozdily. Mira abstinence byla
u zen vyssi nez u muzl (19,2 % oproti 13,2 %; zminéno jiz v komentafi pro graf 28). Podil muzd
v kategorii umirnéného piti byl mirné vyssi nez u zen (73,0 % proti 70,9 %), avsak statisticky
nevyznamné. Nicméné v kategorii Skodlivého piti jiz prevalence u muzl statisticky vyznamné
(p <0,001) prevysovala prevalenci u Zen, ato 04,5 procentniho bodu (7,7 % u muz( oproti 3,2 % u Zen).

Tabulka 40: Konzumni kategorie v roce 2025

Demograficka
charakteristika

Abstinujici
(celozivotni
a v poslednim

Umirnéné piti

Rizikové piti

Skodlivé piti

roce)
Procenta (95% Cl)
16,3 71,9 6,4 5,4
Celkem (n=1873) (14,7-18,0) (69,8-73,9) (5,4-7,6) (4,5-6,5)
Pohlavi
L 13,2 73,0 6,1 77
Muzi (n=907) (11,2-15,6) (70,0-75,8) (4,7-7,8) (6,1-9,6)
. 19,2 70,9 6,7 32
Zeny (n=966) (16,8-21,8) (68,0-73,7) (5,3-8,5) (2,3-4,5)
Vékovd skupina
21,5 71,7 4,6 2,3
15-24 (n=219) (16,5-27,4) (65,4-77,3) (2,5-8,3) (1,0-5,4)
15,6 72,9 5,5 6,0
25-44 (n=582) (12,9-18,8) (69,1-76,3) (3,9-7,7) (4,3-8,3)
14,9 70,3 7,9 6,9
45-64 (n=619) (12,3-17,9) (66,6-73,7) (6,0-10,3) (5,2-9,2)
16,6 73,1 6,4 4,0
65+ (n=453) (13,4-20,3) (68,8-77,0) (4,5-9,1) (2,5-6,2)
Misto bydlisté
- 16,9 72,0 5,8 >3
Mésto (n=1458) (15,0-18,9) (69,7-74,3) (4,7-7,2) (4,2-6,6)
14,2 71,6 8,4 >,8
Venkov (n=415) (11,2-17,9) (67,0-75,7) (6,1-11,5) (3,9-8,5)
Vzdélani*

. 19,1 67,1 6,2 7,6
Z5a50U (n=695) (16,4-22,2) (63,5-70,4) (4,6-8,2) (5,9-9,9)
SS s maturitou 13,1 74,9 7,1 4,9

n= ,0—10, 20— /0, 27, )
(n=590) (10,6-16,0) (71,3-78,3) (5,3-9,5) (3,4-7,0)

. 13,0 76,4 6,8 3,8
V> (n=369) (9,9-16,8) (71,8-80,5) (4,6-9,8) (2,3-6,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Prehled odhadované prevalence Skodlivého piti ve vyvojové perspektivé predeslych setfeni od roku
2014 poskytuje graf 30. Relativné vyssi hodnoty byly zaznamendany zejména v obdobi let 2016 az 2020.
Data pro rok 2025 predstavuji v daném ohledu zatim nejnizsi hodnotu odhadované prevalence. Stejné
jako v predchozich letech je prevalence skodlivého piti vyssi u muzl neZ u Zen a u osob s niZSim

vzdélanim.
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Graf 30: Prevalence Skodlivého piti od roku 2014 do roku 2025 celkem a podle pohlavi
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Spotieba piva, vina a destilatl podle konzumnich kategorii

Z praktického hlediska je pfinosné analyzovat konzumni zvyklosti v podrobnéjsim ¢lenéni, a to jak podle
konzumnich kategorii, tak podle druhu napoje a pohlavi. Nasledujici grafy 31 a 32 poskytuji analyzy
v tomto podrobném clenéni.

Z obou grafll je dobre patrné, jak velké jsou rozdily v pfiznané spotirebé alkoholu mezi jednotlivymi
konzumnimi kategoriemi. Zaroven je také vidét, jak se na této spotrebé podileji jednotlivé druhy
alkoholickych ndpojll. Pro muZe a Zeny je spolecné, Ze s prechodem do rizikovéjsich konzumnich
kategorii roste spotfeba kontinualné u vsech tfi druh( alkoholickych napojd. Pro muze je ale typické
zfetelné dominantni zastoupeni piva (graf 31), zatimco u Zen je vysoké zastoupeni vina (graf 32), a to
i v kategorii Skodlivého piti.
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Graf 31: Prlimérna spotieba piva, vina a destilatd v prepo¢tu na 100% alkohol, osobu a rok — muzi
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Graf 32: Priimérna spotieba piva, vina a destilatd v prepo¢tu na 100% alkohol, osobu a rok — Zeny
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Piti nadmérnych davek alkoholu

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti (tzv. heavy episodic drinking nebo binge
drinking) je ukazatelem, ktery je povaZovan za silny prediktor zdravotnich a sociadlnich problém{
s alkoholem. V nasem vyzkumu byla tato nadmérna davka definovana jako spotreba 60 a vice gram(
alkoholu, coZ v praxi pfedstavuje konzumaci tfi a vice standardnich sklenic alkoholickych napoju pfi
jedné prilezitosti (jedna standardni sklenice obsahuje 0,5 | piva nebo 2 dl vina nebo 5 cl destilatu). Casté
piti nadmérnych davek (tydné &i Castéji) lze povazovat za zvlast rizikové z hlediska fady moznych
nezadoucich dasledkd (napf. drazy, dopravni nehody, nasilné chovani apod.).
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Casté piti nadmérnych davek (tj. alespofi tydné) udavalo v roce 2025 celkové 10,5 % véech dotdzanych
respondentd (14,1 % v roce 2024, 13,3 % vroce 2023). Casté epizodické piti nadmérnych davek
alkoholu se u muzl vyskytuje vyrazné vice nez u zen (16,3 % oproti 5,1 %). Vyskyt Castého piti
nadmérnych ddvek je vtomto vyzkumu nejvy$si mezi respondenty ve vékové skupiné 45-64 let
véetné abstinentl. Pokud do vypocltu nezahrneme abstinenty, pak jsou tyto hodnoty vyssi (graf 33).
Mezi konzumenty pak vyskyt ¢astého (tj. alespon jednou tydné) piti nadmérnych davek alkoholu ini
umuzd 18,8 % a u Zzen 6,3 % (graf 33).

Tabulka 41: Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (spotieba 60 a vice gramu

alkoholu). Prevalence v poslednich 12 mésicich

Demograficka Tydné a castéji | 1-3krat za mésic | 1-11krat za rok Nikdy
charakteristika Procenta (95% Cl)
10,5 16,7 25,4 47,4
Celkem (n=1873) (9,2-12,0) (15,1-18,5) (23,5-27,4) (45,1-49,6)
Pohlavi
. 16,3 21,1 27.6 351
Muzi (n=507) (14,1-18,9) (18,5-23,8) (24,8-30,6) (32,0-38,2)
§ 5,1 12,6 23,4 589
zeny (n=966) (3,9-6,7) (10,7-14,9) (20,8-26,2) (55,8-62,0)
Veékova skupina
82 16,0 315 443
15-24 (n=219) (5,2-12,7) (11,7-21,5) (25,7-38,0) (37,8-50,9)
113 19,8 271 41,8
25-44 (n=582) (9,0-14,2) (16,7-23,2) (23,7-30,9) (37,8-45,8)
13,2 171 247 44,9
45-64 (n=619) (10,8-16,2) (14,4-20,3) (21,5-28,3) (41,0-48,9)
6,8 12,6 21,2 59,4
65+ (n=453) (4,9-9,6) (9,8-16,0) (17,7-25,2) (54,8-63,8)
Misto bydliste
. i 10,3 15,8 256 483
Mésto (n=1458) (8,8-12,0) (14,1-17,8) (23,4-27,9) (45,7-50,9)
11,3 19,8 248 44,1
Venkov (n=415) (8,6-14,8) (16,2-23,9) (20,9-29,2) (39,4-48,9)
Vzdéldani*

R} 12,5 183 19,7 49,5
Z5a 50U (n=695) (10,3-15,2) (15,6-21,3) (16,9-22,8) (45,8-53,2)
SS s maturitou 11,0 15,4 27,6 45,9
(n=590) (8,7-13,8) (12,7-18,6) (24,2-31,4) (41,9-50,0)

R} 73 16,3 290 47,4
V5 (n=369) (5,1-10,5) (12,8-20,4) (24,6-33,8) (42,4-52,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
LKategorie Vzdéldni je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 33: Piti nadmérnych davek alkoholu (spotieba 60 a vice gramu alkoholu pfi jedné konzumni
epizodé). Prevalence tydné a castéji v poslednich 12 mésicich podle vybranych demografickych
kategorii
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Pozn.: Vypocet jen pro konzumenty (n =1568)

Konzumni zvyklosti zjiStované Iékafem

Vyznamnou okolnosti z hlediska sniZovani zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim alkoholu je to, zda
lékatF u svého pacienta zjistuje jeho konzumni zvyklosti a zda dava doporuceni k omezeni ptijmu
alkoholu.

Vysledky dotazovani v jednotlivych letech opakované potvrzuji, ze ¢ast lékard zjistuje konzumni
zvyklosti svych pacient(l. V roce 2025 uvedlo celkem 22,2 % vSech dotazanych, Ze se jich v poslednim
roce lékar ptal na spotfebu alkoholu (tabulka 42). Ze skupiny téch, kterych se lékar na jejich piti ptal,
doporucil omezit piti 14,9 % respondent(. Z hlediska pohlavi se |ékafi na piti alkoholu dotazovali muzl
podobné casto jako u Zen (22,9 % a 21,5 %). Na konzumaci alkoholu se Iékafi dotazovali méné casto
u seniorskych osob ve véku nad 65 let, naproti tomu ¢astéji u osob s vy$sim vzdélanim. Omezit piti
doporudil Iékaf o néco Castéji muzim nez zenam (17,3 % oproti 12,5 %). Potfebu vyhledat odbornou
pomoc subjektivné reflektuje pouze 1,4 % konzumentd alkoholu.
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Tabulka 42: Dotazovani a doporuceni Iékare k piti alkoholu a subjektivni potfeba vyhledat

odbornou pomoc

Lékar se dotazoval Lékar doporucil omezit Osolvanl pocit, ze by
L ... " mél/a vyhledat
Demograf-lclfa na piti alkoholu nebo zanzechat piti Rl ST
charakteristika (n=1873) alkoholu? (n=416) (n=1568)
Procenta (95% Cl)
Celkemn 22,2 14,9 1,4
(20,4-24,2) (11,8-18,7) (0,9-2,1)
Pohlavi
Musi 22,9 17,3 1,4
(20,3-25,8) (12,7-23,1) (0,8-2,5)
Jeny 21,5 12,5 1,4
(19,1-24,2) (8,6-17,7) (0,8-2,5)
Vékovd skupina
22,4 12,2 0,6
15-24 (17,3-28,4) (5,6-24,7) (0,1-4,0)
25,6 14,8 2,6
25-44 (22,2-29,3) (9,9-21,4) (1,5-4,5)
22,6 16,4 1,3
4>-64 (19,5-26,1) (11,2-23,5) (0,6-2,8)
65+ 17,2 14,1 0,3
(14,0-21,0) (8,0-23,7) (0,0-1,9)
Misto bydliste
Mésto 23,0 15,8 1,5
(20,9-25,2) (12,3-20,1) (0,9-2,3)
Venkov 19,5 11,1 1,1
(16,0-23,6) (5,9-20,0) (0,4-3,0)
Vzdéldnit
v 18,1 19,0 2,1
Z5a 50U (15,4-21,2) (13,1-26,9) (1,2-3,7)
SS s maturitou 24,2 13,3 1,0
(20,9-27,9) (8,6—19,9) (0,4-2,3)
V& 26,6 13,3 1,2
(22,3-31,3) (7,8-21,6) (0,5-3,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Kategorie Vzdéldni je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

20dpovidali pouze respondenti, kterych se lékaf dotazoval na spottebu alkoholu.

3 0dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol.

Zajem lékare o piti dotdzanych souvisi s konzumni kategorii, do niZ respondent spada. Lékafi Castéji
zjistovali piti alkoholu u osob, které splriuji kritéria skodlivého piti, a také témto lidem vyrazné ¢astéji
doporucovali omezit piti alkoholu (tabulka 43). V konkrétnich ¢islech uvedlo v roce 2025 dotaz Iékare
na jejich piti 21,0 % umirnénych konzumentd, 24,2 % osob v kategorii rizikového piti a 34,7 % osob
v kategorii Skodlivého piti. Doporuceni k omezeni ¢i zanechani piti obdrzelo 12,7 % umirnénych
konzument(, 17,2 % osob v kategorii rizikového piti a 48,6 % osob v kategorii Skodlivého piti. Otazka
na subjektivni pocit potfeby omezit piti byla pokladana respondentlim, ktefi v poslednim roce
konzumovali alkohol (tedy bez ohledu na to, zda se lékar na piti alkoholu dotazoval nebo piti
doporucoval omezit). Z vysledkl je zfejmé, Ze s mirou rizikovosti konzumni kategorie roste také
subjektivni pocit potfeby své piti omezit. Nicméné i tak je mira této sebereflexe nizka: potfebu omezit
ptijem alkoholu reflektovalo jen 7,9 % dotdzanych spadajicich do kategorie Skodlivého piti,
u dotazanych spadajicich do kategorie rizikového piti pouze 2,5 %.
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Tabulka 43: Dotazovani a doporuceni lékafe k piti alkoholu a subjektivni potieba vyhledat odbornou
pomoc podle kategorii piti

Demograficka

Lékar se dotazoval na
piti alkoholu

Lékar doporucil omezit
nebo zanechat piti

Osobni pocit, ze by
mél/a vyhledat

1 2
charakteristika (n=1873) a(l: :T;I:) od bc(>|:n=01u5;;c;;noc
Procenta (95% Cl)
Celkern 22,2 14,9 1,4
(20,4-24,2) (11,8-18,7) (0,9-2,1)
Kategorie piti
Umirnéné piti 21,0 12,7 08
(18,9-23,3) (9,3-17,2) (0,5-1,5)
Rizikové piti 24,2 17,2 2,5
(17,3-32,6) (7,3-35,4) (0,8-7,5)
Skodlivé piti 34,7 48,6 7,9
(26,0-44,4) (32,7-64,7) (4,0-15,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
10dpovidali pouze respondenti, kterych se Iékar dotazoval na spotiebu alkoholu.
20dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol.

Pyramida konzumenta alkoholu - jiny pohled na rizika spojena s nadmérnym pitim

Pyramida konzumenta alkoholu v tabulce 44 je jinym délenim, neZ je kategorizace zaloZena pouze
na prmérném dennim prijmu alkoholu (konzumni kategorie — viz tabulka 40). Pyramida konzumenta
(graf 34) je kompozitnim ukazatelem, ktery zahrnuje jak konzumni kategorie, tak frekvenci piti
nadmérnych davek alkoholu (binge drinking). Jeho cilem je vhodnéji odhadnout zastoupeni osob
s vysokym rizikem (abuzem alkoholu) a osob s problémovym pitim, které by mélo zahrnovat i osoby
s pravdépodobnou zavislosti na alkoholu. Problémové piti bylo v pyramidé definovano jako kombinace
Skodlivého piti (tj. nejvyssi irovné konzumnich kategorii odvozené od primérného denniho pfijmu
byly uréeny riznymi kombinacemi danych dvou vstupnich kritérii — konzumni kategorie a frekvence
piti nadmérnych davek.

RozloZeni hodnot v pyramidé je v roce 2025 odlisné od situace v predchozim roce 2024 a ukazuje vyssi
zastoupeni kategorie abstinentl a umirnénych konzumentl. Naopak, zastoupeni nejrizikovéjsich
forem piti je ve srovnani s rokem 2024 o néco nizsi.

Tabulka 44: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2025

Abstinenti ALl
L. . v, Konzumenti Konzumenti konzumenti
Demograf-lclfa @ umlrnem. s nizkym rizikem | s vysokym rizikem | (pravdépodobna
charakteristika konzumenti zavislost)
Procenta (95% Cl)
Cely soubor 46,5 39,2 9,8 4,5
(n=1873) (44,3-48,8) (37,1-41,5) (8,5-11,2) (3,6-5,5)
Pohlavi
.. 34,6 46,2 12,3 6,8
Muzi (n=907) (31,6-37,8) (43,0-49,5) (10,4-14,7) (5,4-8,7)
- 57,7 32,7 7,3 2,3
zeny (n=966) (54,5-60,7) (29,8-35,7) (5,9-9,2) (1,5-3,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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Pro rok 2025 odhadujeme prevalenci problémovych konzumenti na 4,5 % (v roce 2024 to bylo 6,3 %)
a konzument( s vysokym rizikem na 9,8 % (v roce 2024 to bylo 12,0 %). Pokud se¢teme konzumenty
s vysokym rizikem a problémové konzumenty, dostdvdme hodnotu 14,3 % (18,3 % v roce 2024).
Nejvétsi podil naopak tvofi abstinenti a umirnéni konzumenti (46,5 %), nasledovani konzumenty
s nizkym rizikem (39,2 %). Z hlediska pohlavi je zastoupeni nejrizikovéjSich forem piti vyznamné vyssi
u muzl nez u Zen.

Graf 34: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2025

Pr

Konzumenti v pasmu
vysokého rizika

(9,8 %)

Abstinenti a umirnéni konzumenti
(46,5 %)

Posledni konzumni epizoda

V roce 2025 jsme do vyzkumu zaradili také dva specifické bloky Setfeni. Prvni se zaméroval na posledni
konzumni pfileZitost, druhy na hodnoceni vnimané pravdépodobnosti nadmérné konzumace alkoholu
v rGznych situacich béZzného Zivota. Vysledky prvniho bloku uvadime v této casti, druhy blok je
predstaven v ¢asti nasledujici.

Analyza posledni konzumni ptileZitosti poskytuje uceleny pohled na kontextové souvislosti konzumace
alkoholu v ¢eské populaci a vhodné doplniuje poznatky o obvyklé frekvenci a kvantité piti. Z analyzy
posledni konzumni epizody se dovidame nejen, kdy respondent naposledy konzumoval alkohol, ale
také kde, s kym a pfi jaké pfilezitosti, a navic jaké mnozstvi alkoholu pfi dané pfilezZitosti vypil.

Z distribuce odpovédi na otdzku tykajici se doby posledni konzumace alkoholu vyplyva, Ze dvé tretiny
dotazanych konzument(, konkrétné 66,1 %, konzumovaly alkohol béhem uplynulého tydne. Jde
o soucet odpovédi od ,, dnes” po ,pred tydnem*”, jak znazoriuje graf 35. Posledni napiti pred dvéma az
tfemi tydny uvedlo 12,1 % konzumentd, zatimco pred mésicem a dfive uvedlo vsouctu 21,7 %
konzument( alkoholu.
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Graf 35: Kdy probéhla posledni konzumace alkoholu (n=1568)
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Jako nejcastéji misto posledni konzumace byl uvadén domov (43,4 %; graf 36). Mistem pfiblizné
Ctvrtiny byla restaurace nebo hospoda (25,5 %) a pétina konzument( se naposledy napila u svych
pratel (20,5 %). Posledni napiti venku, napt. na ulici, v parku nebo v ptirodé, uvedlo 3,9 % dotazanych
konzumentt a v baru nebo na diskotéce 3,6 %. Piti v zaméstnani uvedlo 1,5 % konzumentd.

Graf 36: Misto posledni konzumace alkoholu (n = 1568)
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Zajimavy pohled nabizeji také odpovédi na otdzku, pfi jaké pfilezitosti doslo k poslednimu napiti
(graf 37). Piti pfi béZném posezeni uvedlo 42,7 % konzumentU alkoholu. Co pfesné ale dotazani béznym
posezenim mysli, nemusi byt vidy zcela jasné. K podrobnéjsimu vysvétleni tohoto pojmu by bylo
vhodné provést kvalitativné orientované zjistovani. Piti pfi néjaké oslavé (narozeniny, promoce apod.)
uvedlo 30,6 % respondent(l. Posledni konzumaci alkoholu pfi zapijeni jidla uvedlo 12,8 % dotazanych
a pfi zabavé 5,0 %. Pfi nebo po ucasti na kulturni akci pilo 3,3 % konzument( a pfi nebo po sportovni
aktivité ¢i sledovani sportovniho utkani dohromady 2,4 % konzumentd.
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Graf 37: P¥i jaké pfileZitosti doslo k posledni konzumaci alkoholu (n = 1568)
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Z kontextovych otazek jako posledni uvedeme, s kym doslo k poslednimu napiti. Nej¢astéji to bylo
s prateli (40,1 %), déle s rodinou (24,4 %) nebo s manzelem/kou, partnerem/kou ¢i druhem/zkou
(19,3 %). Piti o samoté uvedlo 10,6 % dotazanych a piti s lidmi z prace predstavovalo 5,1 % odpovédi
(graf 38).

Graf 38: S kym probéhla posledni konzumace alkoholu (n = 1568)
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Primérné mnoistvi vypitého alkoholického napoje v pfepoctu na ml Cistého alkoholu pfi posledni
konzumni pfileZitosti shrnuje tabulka 45. Nejvyssi priimérna spotifeba je spojena s Ucasti na zabavé

svvs

zapiti jidla (30,0 ml).

Pti oslavach (narozeniny, promoce aj.) byla prliimérna spotfeba alkoholu odhadnuta na 66,3 ml a pfi
béZném posezeni to bylo 58,6 ml. V souvislosti se sportem, at uz ve smyslu aktivni sportovni ¢innosti
nebo pfi pasivnim sledovani sportovniho utkani, vychazi primérna spotreba alkoholu relativné vysoka,
nicméné je tfeba poznamenat, Ze pocet pozorovani je zde mnohem mensi neZ pfi jiz uvedenych
ostatnich pfileZitostech.
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Tabulka 45: Prlimérna spotfeba vyjadiena v ml ¢istého alkoholu podle pfileZitosti piti

Primérna spotieba
Konzumni prileZitost N v ml Cistého alkoholu
(s.d.)
Zabava (diskotéka apod.) 78 84,6 (65,9)
Po (nebo pfi) aktivni sportovni ¢innosti 18 72,9 (66,0)
Oslava (narozeniny, promoce aj.) 480 66,3 (60,4)
Po (nebo pfi) sledovani sportovniho utkani 19 62,5 (40,5)
Po (nebo pfi) kulturni akci (napf. divadelni predstaveni) 51 59,5 (46,4)
BéZné posezeni 670 58,6 (46,7)
Zapiti jidla 200 30,0 (17,1)
lina pfrileZitost 52 49,6 (65,7)

s. d. — smérodatnd odchylka

Kontexty nadmérné konzumace alkoholu

Graf 39 zachycuje, v jakych situacich kazdodenniho Zivota respondenti nejc¢astéji predpokladaiji riziko
vlastni nadmérné konzumace alkoholu. Uvedené hodnoty vyjadfuji podil respondent(, ktefi povazuji
vlastni nadmérné piti v dané situaci za vysoce nebo velmi vysoce pravdépodobné (z celkového poctu
n = 1568 konzumentu alkoholu v poslednich 12 mésicich).

Respondenti nejcastéji vnimaji vysokou pravdépodobnost vlastni nadmérné konzumace alkoholu
v situacich spojenych se socidlnimi a oslavnymi udalostmi (graf 39). Nejvyssi podily byly zaznamenany
u oslav duleZitych udalosti (28,3 %) a pri Ucasti na vecircich ¢i jinych spolecenskych akcich (28,2 %),
nasledovanych pobytem v hospodé, baru nebo klubu (24,8 %). S vyraznym odstupem ndsledu;ji
koncerty a jiné verejné akce (12,7 %) a obdobi volna, napfiklad dovolena nebo volno ze Skoly (10,6 %).

Naopak méné casto respondenti spojuji nadmérné piti s negativné prozivanymi emocnimi stavy nebo
konfliktnimi situacemi, jako jsou smutek (5,3 %), pocity zlosti (3,9 %) ¢i hadka s blizkym clovékem

svvs

(2,7 %) nebo na rande (4,0 %).

Vysledky naznacuji, Ze pravdépodobnost nadmérné konzumace alkoholu je respondenty vnimana jako
vysoka predevsim v kontextu socialnich interakci a oslav, zatimco v kontextu individualnich emocnich
¢i konfliktnich situaci je tato pravdépodobnost vnimana jako mensi.
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Graf 39: Podil konzumentd, ktefi uvadéji vysokou nebo velmi vysokou pravdépodobnost vlastni
nadmeérné konzumace alkoholu v raznych situacich kazdodenniho Zivota (n = 1568)

Kdyz slavim néco duleZitého 128,3
KdyzZ jsem na vecirku nebo jiné spolecenské akci 128,2
KdyzZ jsem v hospodé, baru nebo klubu 124,8
KdyzZ jsem na koncerté nebo jiné verejné udalosti 112,7

Kdyz mam dovolenou nebo volno ze Skoly [F10,6
Kdyz je konec tydne nebo o vikendu [T 4

Kdyz se citim deprimovany/a, smutny/a nebo skliéeny/a |[m15,3

KdyZ jsem se svym partnerem / svoji partnerkou [5,2

KdyzZ jsem se pohadal s nékym blizkym [[004,9
KdyZ mam po praci [14,2
KdyZ jsem na rande [4,0
Kdyz se zlobim na sebe nebo na nékoho jiného [13,9

Pfed sexem [2,7

%

Trendy 2012 az 2025 podle konzumnich kategorii

V tabulce 46 uvadime srovnani vysledkd prlzkumi zlet 2012 az 2025. S ohledem na intervaly
spolehlivosti (95% Cl) mGzZeme konstatovat, Ze ve vétSiné pfipadl konzumnich kategorii nejde
o statisticky vyznamné rozdily. Vyvoj vyjadieny zastoupenim jednotlivych konzumnich kategorii je tak
z dlouhodobého hlediska moZné hodnotit jako relativné stabilni, pricemz zjisténé odchylky mezi
jednotlivymi roky lze ve vétsiné pripadu interpretovat spise jako kolisani.

Nicméné vroce 2025 doslo oproti roku 2024 ke zvySeni odhadovaného zastoupeni v kategorii
umirnéného piti. Bodové odhady prevalence skodlivého a rizikového piti oproti Setfenim v predeslych
letech o néco poklesly. Podobné jako v predeslych letech zlstava prevalence skodlivého piti i v roce
2025 vyraznéjsi u muzll (7,7 %), nez je tomu u Zen (3,2 %). Naopak, prevalence abstinentl bylaiv roce
2025 vyssi u zen (19,2 %) nez u muzl (13,2 %).
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Tabulka 46: Konzumni kategorie alkoholu — srovnani let 2012 az 2025

Abstinujici
Demograficka Rok (celoiiv’otnl' a Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristika v poslednim roce)
Procenta (95% Cl)
2025 | 16,3 (14,7-18,0) | 71,9 (69,8-73,9) | 6,4 (5,4-7,6) 5,4 (4,5-6,5)
2024 | 18,1(16,3-19,9) | 67,1(64,9-69,3) | 7,4 (6,2-8,6) 7,4 (6,2-8,6)
2023 | 15,6 (13,9-17,3) | 69,8 (67,7-71,9) | 8,3 (7,0-9,6) 6,3 (5,2-7,4)
2022 | 15,7 (14,0-17,5) | 69,6 (67,4-71,7) | 6,7 (5,5-7,9) 8,0 (6,7-9,3)
2021 | 17,7 (15,9-19,6) | 68,1(65,9-70,4) | 6,9 (5,7-8,1) 7,3 (6,0-8,5)
Celkem 2020 | 15,9 (14,3-17,7) | 67,2 (65,0-69,2) | 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
2019 12,7 (11,2-14,3) | 70,1 (67,9-72,2) 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
2018 | 13,4 (11,8-15,0) | 71,2 (69,1-73,3) | 7,3 (6,2-8,6) 8,1 (6,9-9,5)
2016 | 17,4(15,6-19,3) | 65,0 (62,7-67,1) | 8,3 (7,1-9,6) 9,3 (8,1-10,8)
2014 | 12,9 (11,4-14,6) | 73,9(71,8-75,9) | 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 | 13,5(12,0-15,2) | 72,5(70,4-74,6) | 6,9 (5,8-8,2) 7,1(5,9-8,4)
Pohlavi
2025 | 13,2 (11,2-15,6) | 73,0(70,0-75,8) | 6,1 (4,7-7,8) 7,7 (6,1-9,6)
2024 | 13,9(11,6-16,2) | 70,4 (67,4-73,5) | 6,1(4,5-7,8) 9,5 (7,6-11,5)
2023 | 14,1(11,8-16,4) | 70,7 (67,7-73,7) | 6,5 (4,9-8,2) 8,7 (6,8-10,6)
2022 | 12,2 (10,0-14,4) | 73,2(70,2-76,2) | 5,6 (4,1-7,2) 8,9 (7,0-10,9)
2021 | 15,0(12,7-17,3) | 68,5(65,3-71,7) | 5,9 (4,3-7,6) 10,6 (8,6-12,7)
Muzi 2020 | 13,6(11,3-15,9) | 67,1(63,9-70,2) | 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
2019 | 9,7(7,9-11,9) | 70,6 (67,4-73,5) | 7,2(5,7-9,2) 12,5 (10,4-14,8)
2018 | 10,6 (8,7-12,9) | 72,1(69,0-75,0) | 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
2016 | 13,0(10,9-15,5) | 65,0 (61,8-68,1) | 9,0(7,3-11,1) | 12,9 (10,8-15,3)
2014 | 9,6(7,7-11,7) | 75,1(72,1-77,9) | 8,0(6,3-10,0) 7,4 (5,8-9,4)
2012 | 10,8(8,9-13,1) | 72,1(69,0-75,1) | 7,7(5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2025 | 19,2 (16,8-21,8) | 70,9 (68,0-73,7) | 6,7 (5,3-8,5) 3,2 (2,3-4,5)
2024 | 22,1(19,4-24,8) | 63,9 (60,8-67,0) | 8,6(6,8-10,5) 5,4 (3,9-6,8)
2023 | 17,0(14,6-19,4) | 69,0 (66,0-71,9) | 10,0(8,1-12,0) 4,0 (2,7-5,2)
2022 19,1 (16,5-21,7) | 66,1 (62,9-69,2) 7,7 (5,9-9,4) 7,1 (5,4-8,8)
2021 | 20,4 (17,8-23,2) | 67,7 (64,6-71,0) | 7,8 (6,1-9,6) 4,1(2,7-5,3)
Zeny 2020 | 18,1(15,3-20,8) | 67,3 (64,0-70,6) | 8,6 (6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
2019 | 15,5(13,3-18,0) | 69,7 (66,6-72,6) | 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
2018 | 16,0 (13,7-18,5) | 70,4 (67,3-73,3) | 8,1(6,5-10,1) 5,5 (4,2-7,2)
2016 | 21,6 (19,1-24,4) | 64,9 (61,7-67,9) | 7,5(6,0-9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 | 16,1(13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) | 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 | 16,0 (13,8-18,6) | 72,9(69,9-75,7) | 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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Souvislost mezi soucasnym kourenim tabaku a konzumaci alkoholu

Tabulka 47 doklada vyssi prevalenci kufactvi u osob s rizikovou a skodlivou konzumaci alkoholu. Mezi
abstinujicimi je vyskyt kuractvi nizsi (17,0 %) nez ve skupinach s rizikovym (39,2 %) a Skodlivym pitim
(54,5 %). Ve srovndni s umirnénymi konzumenty je mira kuractvi v kategorii Skodlivého piti vyssi
o 35,3 procentniho bodu. Pozorované rostouci rozdily v mite kuractvi podle konzumnich kategorii jsou
patrné u obou pohlavi.

Epidemiologické studie pfifazuji koureni podil na ro€ni Umrtnosti 16 %, alkoholu pak 6 az 7 %. Soubéh
koureni s nadmérnym pfijmem alkoholu zdravotni rizika jesté zvySuje. Zdravotnici by méli na tato rizika
upozornovat i presto, Ze by se mohlo zdat, Ze jsou tato rizika v povédomi Siroké verejnosti dobie
znama. Upozorfiovani na zdravotni rizika podloZena vyzkumnymi daty mlzZe motivovat ke zméné
chovani.

Tabulka 47: Podil soucasnych kufaku tabaku v zavislosti na kategorii piti alkoholu

Abstinujici

Demograficka

(celozivotni
a v poslednim

Umirnéné piti

Rizikové piti

Skodlivé piti

Zeny (n=966)

(12,5-23,4)

(13,4-18,9)

(24,8-47,7)

(n=1347) (n=120) (n=101)
charakteristika roce)
(n=305)
Procenta (95% Cl)

Celkem 17,0 19,2 39,2 54,5
(n=1873) (13,2-21,7) (17,2-21,4) (30,9-48,2) (44,7-63,9)
Pohlavi

. 16,7 22,7 43,6 55,7
Muzi (n=907) (11,0-24,4) (19,6-26,0) (31,2-56,9) (44,0-66,9)

17,3 15,9 35,4 51,6

(34,5-68,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVI

Souhrn vysledku — tabak a nikotinové vyrobky

Z provedeného vybérového Setfeni vyplyvd, 7e v roce 2025 bylo v populaci Ceské republiky ve véku
15 a vice let celkem 22,1 % kurak( rGznych tradi¢nich tabakovych vyrobk(, které zahrnuji cigarety
(primyslové vyrabéné irucéné balené), dymky, doutniky, doutni¢ky avodni dymky (95% interval
spolehlivosti pro tento odhad je 20,2-24,0 %). Pfiblizné ¢tvrtina populace (26,1 %) jsou byvali kuraci.
Ze soucasnych kurakl priblizné tfi ¢tvrtiny predstavovali denni kufaci (16,6 % vsech respondent().
Denné koufi 19,0 % muzl a 14,3 % Zen. Z dlouhodobého hlediska je moZzno konstatovat, Ze i pres
izolované rocni vychylky lze ve sledovanych letech 2012-2025 pozorovat sniZzovani prevalence
kuractvi. Pfi pohledu na poslednich pét let se viak zdd, Ze doSlo ke stagnaci v prevalenci denniho
koureni, které zstava na hodnoté okolo 16 %.

Ceska populace kouti prevainé klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobkd uréenych ke kouteni
je maly. Celkové denni kufaci nej¢astéji uvadeéji spotfebu 15-24 cigaret denné stejné jako v roce 2024.
Primérny pocet vykourenych cigaret (priimyslové vyrabénych i ruéné balenych) souc¢asnymi dennimi
kuraky je 13,1 kusU cigaret za den. MuZi celkové v roce 2025 vykoufili v prdméru o 2,4 cigarety denné
vice nez Zeny, pficemz mezi dennimi kufaky je tento rozdil jesté vyraznéjsi — Cini 3,5 cigarety denné.
V porovnani let 2024 a 2025 doslo k narlstu podilu silnych kufaka, ktefi prdmérné vykouti 25 a vice
cigaret denné (4,4 % vs. 7,0 %), a to zejména mezi muzi.

V roce 2025 uzivalo elektronické cigarety 11,6 % osob, pficemz 6,4 % respondentl je uzivalo denné.
V porovnani s rokem 2024 zaznamenavame v obou skupinach pokles. Ctvrtina uZivateld spadd do
vékové kategorie 15-24 let (25,6 %); s vékem uzivani elektronickych cigaret klesa. Témér polovina
(48,2 %) uzivatell elektronickych cigaret uvadi, Ze koufi soucasné i klasické cigarety — v roce 2024 tuto
skutec¢nost uvedlo 41,4 % uzivatell. Dale 30,7 % uZzivatell je byvalymi kufaky klasickych cigareta 21,1 %
uZivatel( pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. Pfi dlouhodobéjsim pohledu se
ukazuje, Ze uzivatelé elektronickych cigaret postupem casu témér upustili od uZivani e-cigaret bez
nikotinu a naopak se zvysil podil uzivatelll e-cigaret se silnéjsi ndplni. Toto zjisténi by odpovidalo
predpokladu, Ze vznikla zavislost na nikotinu donutila uZivatele upustit od napini bez nikotinu nebo
s nizkou davkou nikotinu a prejit na naplné s vy$sim mnozstvim nikotinu.

Alarmujici je, Ze ve vékové skupiné 15-24 let témér polovina uZivateld (44,6 %) zacala pouZivat
elektronickou cigaretu pred 18. rokem, coz svédci o nedostatecné ochrané nezletilych. DalSi pozornost
by méla byt vénovana tomu, Ze shodny podil (44,6 %) uZivatell této vékové kategorie uvadi, Ze pred
uzivanim e-cigaret nekoufili. E-cigareta tedy nemlZe byt prezentovana jen jako alternativa pro
soucasné kuraky cigaret, ale také jako produkt vysoce atraktivni pro mladé lidi, ktefi cigarety nekoufi.
Tento zavér podporuje zjisténi, Ze nejcastéjsim dlvodem uZivani elektronickych cigaret je jejich
prichut, kterd vyznamné prispiva k atraktivité e-cigaret pro mladé lidi. To potvrzuje i samotny podil
osob, pro néz byla elektronicka cigareta prvni formou uZiti nikotinu (35,3 % vsech uZivatell nikotinu ve
véku 15-24 let).

Narast uzivani elektronickych cigaret v poslednich letech, zejména v nejmladsi vékové skupiné, mize
byt ovlivnén nékolika faktory, véetné pandemie covidu-19, ale zaroven mize jit o soucast Sirsiho
trendu. Pandemie mohla mit vliv na zménu chovani, kdy ¢ast lidi, zejména mladych, zacala hledat
alternativy k tradi¢nimu koureni tabakovych vyrobka, véetné elektronickych cigaret. Je také mozné, ze
se jedna o dlouhodobéjsi trend, ktery je soucasti rostouciho pfijeti elektronickych cigaret jako ,méné
skodlivé” alternativy k tradicnim cigaretam. Tento trend mohl byt urychlen zejména dostupnosti
jednordazovych e-cigaret na trhu a jejich vnimanim jako moderni volby mezi mladymi lidmi. Vyznamnou
roli v nartstu poctu uzivatell sehral agresivni marketing vyrobcll zaméreny pravé na mladé lidi. Dalsi
dlouhodobé sledovani ndm pomuze lépe pochopit, zda jde o docasny jev, nebo jestli se jedna o stabilni
zménu chovani.
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UZivani bezdymnych tabdkovych vyrobkl (uréenych ke Sniupani, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném
vzorku populace vyskytuje ve velmi omezené mire. Soucasni uZivatelé predstavuji 3,8 % respondent(.
Denné bezdymné tabdkové vyrobky uzivd 1,3 % respondentd.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku v roce 2025 uzivalo 2,6 % respondent(, z toho 1,1 % denné; vice
muZi neZ Zeny. Nejvyssi zastoupeni uzivatell nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (10,0 %),
kde nikotinové sacky bez obsahu tabaku denné uziva 5,5 % dotazanych.

Podle udajl respondentl uZivalo v roce 2025 zahfivané tabakové vyrobky 4,9 % viech dotazanych.
Denné uziva zahfivané tabakové vyrobky 2,5 % respondent( (3,6 % v roce 2024); muzi a Zeny uZivaji
tyto vyrobky pfiblizné stejné. Nejvétsi podil uzivatelll spada do vékové kategorie 25-44 let. Necelé dvé
tfetiny uZivateld kombinuji tyto vyrobky s uzivanim klasickych (64,8 %) nebo elektronickych (65,9 %)
cigaret.

V roce 2025 bylo 14,8 % respondenti ve svych domovech vystaveno koufi z cigaret ¢i jinych klasickych
tabakovych vyrobkd. Podil nekufakd (10,3 %) vystavenych tabakovému koufi v uzavienych prostorach
na pracovisti je i pres zakonem zakotvenou ochranu nezanedbatelny a situace vyZzaduje dalsi usili
o napravu. Vroce 2025 byl aerosolu z elektronickych cigaret ve vnitfnich prostorach pracovisté
i domova vystaven stejny podil respondentd (10,5 %). V pfipadé zahfivanych tabakovych vyrobku byla
expozici aerosolu vystavena v prostifedi domova i na pracovisti pfiblizné 4 % respondentd. Nadale je
nejvice tabakovému koufi v prostfedi domova vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které
spada i mladez ve véku 15-18 let, a to plati i v pfipadé aerosolu z elektronickych cigaret.

Vice nez tfetina (38,0 %) soucasnych kurak( udava, Ze se v prabéhu roku 2025 pokusila prestat koufit
(muzi 35,6 %, zeny 41,1 %). Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili pfestat, bylo ve
skupiné nejmladsich kurak( (15-24 let), a to necela polovina (40,0 %). Nejvyssi snahu zanechat koureni
méli v roce 2025 respondenti se stfedoskolskym vzdélanim (43,6 %). Vétsina kurak, ktefi se pokusili
v poslednich 12 mésicich prestat koufit, se snaZila zavislosti zbavit sama, bez pomoci (72,0 %). Vice nez
poloviny respondentd (51,1 %), ktefi navstivili v poslednim roce zdravotnické zafizeni, se lékar
dotazoval, zda koufi nebo uZivd tabdkové ci nikotinové vyrobky. Hlavnim dlvodem, pro¢ se
respondenti pokousi prestat koufit, jsou obavy ze zhorseni zdravotniho stavu v budoucnosti (35,0 %);
k dalsim dGvodim patfi snaha usetfit finance (26,8 %).

Pro celkové hodnoceni situace uZivani nikotinu ve spoleénosti byl vyhodnocen podil uZivatell
zahrnujici jak uZivatele tabdkovych vyrobk, tak i uZivatele vyrobk( bez tabaku, jako jsou elektronické
cigarety a nikotinové sacky. Nikotin z riznych typl vyrobk( denné uZiva vice neZ pétina respondent
(22,5 %). Pokud zahrneme i pfilezitostné uzivatele, tedy ty, ktefi neuZivaji nikotin denné, ale alespon
jednou mésicné, jedna se o necelou tretinu respondent(l (29,5 %). Ve vékové kategorii 15-24 let uziva
nikotin denné pfiblizné ¢tvrtina respondentl (26,0 %). Pokud zahrneme i pfileZitostné uzZivatele, je to
38,8 % dotazanych této vékové kategorie. Mezi uzivateli nikotinu prevazuji muzi. Podil uzivateld, ktefi
uzivaji nikotin vyhradné z netabakovych vyrobkd, se v poslednich letech pohybuje okolo 5 %.

Souhrn vysledkt — alkohol

V reprezentativnim souboru dospélé populace (vék 15+) bylo celoZivotnimi konzumenty alkoholu
95,5 % dotazanych a v poslednich 12 mésicich konzumovalo alkohol 83,7 % respondentd. Casté
pravidelné piti alkoholu (tj. denné nebo obden) udavalo 17,5 % dotdzaného souboru.

Celozivotni abstinenci uvedlo 4,5 % dotdzanych. Nepiti alkoholu v poslednich 12 mésicich uvedlo
11,7 % respondentd; celkovy podil abstinujicich v poslednim roce nebo celozZivotné tak Cinil 16,3 %.
Mezi muZi bylo abstinujicich 13,2 %, mezi Zenami 19,2 %.

Primérnou ro¢ni spotfebu na osobu lIze na zakladé dat z dotaznikového Setfeni za rok 2025 odhadnout
na 5,8 litru Cistého alkoholu, resp. 7,0 litru po vylouéeni abstinentl. Ve srovnani s rokem 2024 byla
prdmérna rocni spotieba v roce 2025 nizsi (v roce 2024 dosahla 7,1 litru, resp. 8,7 litru bez zapocteni
abstinent(l). Pokles oproti predchozimu obdobi byl zplsoben zejména nizsim deklarovanym
mnoZstvim spotfeby u nejfrekventovanéjsich konzumentt alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze sbér dat
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v roce 2025 realizovala jina agentura nez v predchozich letech, je tfeba tento vysledek interpretovat
opatrné. V pripadé skutecného poklesu konzumace alkoholu v obecné populaci by totiz bylo rozumné
predpokladat, Ze by byl tento pokles zplsoben predevsim nizsi konzumaci v kategorii umirnénych
konzumentd, nikoli skupinou osob vykazujicich rizikové vzorce piti.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pFi jedné konzumni pFileZitosti (binge drinking), tj. tydné nebo
castéji, udava 10,5 % dotazanych (muzi 16,3 %, Zzeny 5,1 %).

Pivo je nejrozsifenéjsim druhem alkoholického napoje; tydné a castéji ho pije 31,6 % konzumentd
alkoholu a je vyrazné preferovano mutzi (47,7 % muzli oproti 15,5 % Zen). Preferovanym napojem Zen
je vino, pravidelné tydné a Castéji ho konzumuje 18,4 % Zen (u muzl 13,2 %). Destilaty pilo tydné
a Castéji 13,7 % muzl a 4,2 % Zen.

Pro rok 2025 bylo odhadnuto, Ze do kategorie Skodlivého piti alkoholu spada 5,4 % dotazanych, 7,7 %
muzl a 3,2 % Zen. Za skodlivou spotfebu alkoholu je v této studii povazovan priimérny denni pfijem
vice nez 60 gramU etanolu u muzl a vice nez 40 gramu etanolu u Zen. (V pullitru 12stupriového piva je
pfiblizné 20 g Cistého alkoholu.)

Dotazovani na konzumaci alkoholu pti navstévé lékare deklarovalo 22,2 % respondent(.
Z respondent(, kterych se lékar na jejich piti dotazoval, uvedlo 14,9 %, Ze jim bylo doporuceno piti
omezit nebo zcela zanechat. Toto doporuceni bylo nej¢astéji udélovano osobam vykazujicim skodlivé
piti alkoholu. Potfebu vyhledat odbornou pomoc respondenti celkové vnimali jen minimalné, uvedlo ji
jen 1,4 % dotdzanych konzument( alkoholu. | mezi osobami se Skodlivym pitim tuto potfebu uvedlo
jen 7,9 % respondentd.

Analyza posledni konzumni epizody pfinesla dalsi poznatky o kontextu piti alkoholu v ¢eské populaci.
Respondenti nejcastéji uvadeéli jako posledni prileZitost ke konzumaci alkoholu béziné posezeni
(42,7 %), zatimco rGzné oslavy (napf. narozeniny ¢i promoce) tvorily 30,6 % pfipadd posledniho napiti.
Podil pfipadU, kdy k poslednimu napiti doslo pfi jidle, ¢inil 12,8 %. Rozbor posledni konzumni epizody
potvrdil obecné vysokou spotiebu alkoholu. Nejvyssi spotfeba, v priméru 84,6 ml Cistého alkoholu,
byla zaznamendna pfi zdbavé (napf. na diskotéce Ci tanecni zabavé). Pfi béZzném posezeni Cinila
prdmérna spotieba 58,6 ml Cistého alkoholu. Nejnizsi primérna spotieba byla zaznamenana pfi
konzumaci alkoholu k jidlu (30,0 ml ¢istého alkoholu).

Piti alkoholu ma silny vztah ke kouteni tabdku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu tvofi soucasni
kuraci 19,2 %, coz je podil pfiblizné srovnatelny s obecnou populaci. Ve skupiné abstinent( Cini tento
podil 17,0 %. Mezi rizikové a Skodlivé pijicimi je vSak podil soucasnych kurakl vyrazné vyssi (39,2 %,
resp. 54,5 %). Je nutné zdUraznit, Ze u excesivnich konzumenti alkoholu se zdravotni rizika v dlsledku
soubézného plisobeni faktord spojenych s koufenim nasobi.

V mezinarodnim srovnani patfi Ceska republika nadale mezi zemé s vysokou spotiebou alkoholu. Tato
skute¢nost ma zavainé zdravotni, socidlni i ekonomické dopady, jejichz zmirnéni vyzaduje ucinna
opatfeni zamérena jak na omezeni poptavky, tak nabidky alkoholu. PfestoZze mezi odborniky panuje
pomérné Sirokd shoda na potfebnych opatrenich, jejich prosazeni zavisi predevsim na existenci
spolecné politické vile.

Doporuceni

K omezovani $kod plsobenych tabdkem a alkoholem by méla Ceska republika vyuZit zejména
doporuceni a postupy, které formulovala Svétova zdravotnickd organizace v fadé strategickych
dokument(l. Jde predevsim o tyto dokumenty: Ramcova umluva o kontrole tabaku (WHO, 2003),
Zprava WHO o globalni tabakové epidemii (WHO, 2025), Celosvétova zprdva WHO o trendech
v prevalenci uzivani tabdku 2000-2024 a projekce 2025-2030, MPOWER (WHO, 2008), Globalni
strategie pro urychleni kontroly tabaku (WHO, 2019), Globdalni zprava o alkoholu a zdravi (WHO, 2018a)
a iniciativa SAFER zamérend na ucinnou kontrolu alkoholu (WHO, 2018b). V téchto dokumentech jsou
zemim doporucovany strategie, jejichZ ucinnost byla védecky ovérena.
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Jedna se predevsim o implementaci nasledujicich opatrent:

e regulace marketingu tabakovych vyrobku a alkoholickych napojd, zejména ve vztahu k mladeii,

e regulace a omezovani dostupnosti tabakovych i nikotinovych vyrobk( a alkoholickych napoijl,

e prosazovani ucinnych opatreni k vylouceni fizeni vozidel pod vlivem alkoholu,

e sniZovani poptavky prostfednictvim danovych a cenovych mechanismd,

e osvéta verejnosti za Ucelem porozuméni jednotlivym opatfenim a ziskani podpory pro narodni
alkoholovou politiku a politiku omezovani spotfeby tabaku a alkoholu,

e poskytovani dostupné a ucinné IéCby pro lidi se zavislosti na tabaku a alkoholu,

e rozvoj a implementace screenigovych programu a kratkych intervenci do zdravotnické praxe,
zejména pak do primarni péce, pro uZivatele tabaku a alkoholu.

Vzorce chovani ve vztahu k tabaku, nikotinu i alkoholu byvaji v dospélém véku jiz relativné stalé.
K jejich zméné je tfeba nejen ménit vnéjsi podminky (napfiklad omezovat marketing a cenovou
dostupnost tabakovych vyrobkd a alkoholu), ale i iniciovat vyznamné zmény v oblasti motivace.
zdravotnich, ekonomickych a socidlnich skod v budoucnosti nutné hledat Gcinné postupy, které budou
u déti a dospivajicich podporovat z hlediska zdravi Zadouci postoje a chovani.

Vzhledem ke klesajicimu trendu uZivani klasickych cigaret tabakovy prdmysl vyviji a uvadi na trh nové
vyrobky, které maji zajistit budoucnost tohoto odvétvi. Prevalence uzivani alternativ ke klasickym
tabakovym vyrobklim roste, a to zejména mezi mladezi. Mezi odborniky i politiky probihaji debaty
o Uloze téchto vyrobk( vramci kontroly tabdku, zejména sohledem na obavy, které se tykaji
dlouhodobych Gcink(l na zdravi a rozvoje zavislosti na nikotinu. Nové nikotinové vyrobky vyZaduji
sledovani trhu a monitoringu novych produktll a také kontrolu a ptipadnou Upravu legislativnich
opatreni. Vysoké ndroky jsou kladeny rovnéz na sbér a vyhodnocovani informaci ohledné dopadu na
zdravi pfi uZivani téchto vyrobkd a informovani verejnosti o rizicich.

Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky pfedstavuji nové moznosti konzumace nikotinu pro osoby,
které ho jiz uzivaji rizikovymi formami spojenymi se spalovanim tabaku. Své misto mohou nalézt také
v oblasti odvykani, zejména u uZivatell stéZzkou zavislosti ¢i u uzivatell, ktefi nejsou motivovani
prestat koufit. Je tfeba ale implementovat takové politiky, které by omezily mozZnost, Ze tyto vyrobky
budou vstupni branou pro nové a zejména nezletilé uZivatele. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat
pravé Sifeni vyrobk( s obsahem nikotinu mezi détmi a mladezi. Nelze totiz vyloudit, Ze po navozeni
zavislosti na nikotinu mize dochazet v pozdéjsim véku i k prechodu ke klasickym cigaretam. Zvazit by
se méla moznost vyssi regulace online marketingu, omezeni prodeje jednorazovych elektronickych
cigaret a sniZeni atraktivity obal( téchto vyrobk(. Vhodné by bylo také prijmout prisné;jsi legislativni
a kontrolni opatfeni, kterd by omezila marketingové aktivity jako jsou vyhodné nabidky typu
1+1 zdarma, zvyhodnéné startovaci a zkusebni sady véetné vzork( zdarma nebo vyhody za doporuceni
pratelim, které se u nékterych produktd s nikotinem objevuiji.

Doporuéeni k omezovani $kod pusobenych tabdkem a alkoholem jsou v Ceské republice
uskute¢niovana zejména naplriovdnim Ndrodni strategie prevence a sniZovdni Skod spojenych se
zdvislostnim chovdnim a tadou legislativnich opatteni. V prosinci 2025 nabyla ucinnost vyhlaska
€. 429/2025 Sb., kterd zpfisniuje pravidla prodeje a oznacovani elektronickych cigaret a zasadné
omezuje prichuté naplini do téchto vyrobk(. Zakaz prichuti do elektronickych cigaret se tyka konkrétné
dezertnich a cukrovinkovych pfichuti, jako je ¢okoldda, karamel, vanilka, Zvykacky nebo sladké napoje.
Zakdazdany jsou rovnéz e-liquidy, které obsahuji kanabinoidy a jejich derivaty, rostlinné oleje, tuky nebo
mineralni oleje a sladidla vytvarejici sladkou chut. Povoleny jsou pouze pfichuté, které maji rostlinny
charakter, konkrétné ovoce, tabak, kdva/¢aj, mata/mentol. Prodejci maji sedm mésict na doprodani
stavajicich zasob. Od Unora 2024 se zvysila sazba spotfebni dané z tabakovych vyrobkd urcenych ke
koureni o pét procent. Stejné zvySovani bude pokracovat i v obdobi let 2026 a 2027, u zahfivaného
tabaku dokonce vyraznéji, o 15 procent roc¢né. Noveé se spotrebni dan vztahuje také na elektronické
cigarety a nikotinové sacky. K postupnému zvySovani spotrebnich dani bude pravidelné dochazet
i v nasledujicich letech. Dosazeni vytyCenych cild je zavislé na politické vali pfi prosazovani
navrhovanych opatreni.
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Pro ucely posileni opatieni zamérenych na snizovani skod v oblasti alkoholu bychom chtéli akcentovat
zejména ty nastroje, jejichZz hlavnim cilem je snizovani dostupnosti a nabidky alkoholickych napoja.
Kromé dusledného dodrzovani zakazu prodeje alkoholu mladistvym a kontroly fizeni motorovych
vozidel pod vlivem alkoholu se doporucuje posilit narodni politiku i v dalSich smérech. Jedna se
prfedevS§im o kombinaci cenovych opatreni s pfipadnym rozsifenim regulace v oblasti marketingu
a prodeje alkoholickych napojl podle typu prodejniho mista, pfipadné i s vyuZitim regulace prodejni
doby. Z dalsich doplnujicich nastrojl Ize zminit také cilené oznacovani alkoholickych napojl z hlediska
obsahu alkoholu, energetické a nutri¢ni hodnoty, zdravotnich i dalSich rizik spojenych s konzumaci
alkoholu. Zvlastni daraz by mél byt kladen také na propojeni prevence v oblasti alkoholu s prevenci
koureni.
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