Priloha k autorizaé¢nimu navodu k hodnoceni zdravotniho

rizika expozice hluku
Pouzivané ukazatele a postupy vypocta rizik

1 Seznam zkratek

AF atributivni frakce

e Eulerovo Cislo, zaklad ptirozenych logaritmii
I incidence

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

ICHS ischemicka choroba srde¢ni

OR odds ratio (pomér Sanci)

PAF populacni atributivni frakce

R, AR riziko, absolutni riziko

RR relativni riziko

UzIs Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

%HA, %HSD  procento vysoce obtézovanych, procento vysoce ruSenych ve spanku
(percentage of highly annoyed, percentage of highly sleep-disturbed)
HA, HSD vysoké obtézovani, Vysoké ruseni spanku

2 Pouzivané ukazatele

2.1 Riziko

Riziko (R) je v epidemiologii definovano jako pravdépodobnost, se kterou dojde za definovanych
podminek Vv uréitém casovém obdobi K poskozeni zdravi, nemoci nebo smrti (viz pozn. 1).
Kvantitativné se pohybuje od nuly (k poskozeni vibec nedojde) do jedné (k poskozeni dojde ve
viech piipadech) 1Bl Riziko Ize vyjadiit vztahem:

N
R = > [5] (vzorec 1)
kde R riziko
N pocet jedinct, u kterych doslo ve sledovaném ¢asovém obdobi k poskozeni zdravi
P celkovy pocet jedinct ve zkoumané Casti populace ve sledovaném obdobi.

Pro lepsi odliSeni jednotlivych ukazatelii rizika se vySe zminéné riziko Casto oznacuje jako
absolutni riziko (AR) - (viz poznamka 2). Tak je to i v Ptiloze III smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2002/49/ES 2l (dale jen Ptiloha III), ktera absolutni riziko definuje jako vyskyt
Skodlivého ucinku v populaci vystavené konkrétni hlading hluku ve venkovnim prostiedi. Povahu
absolutniho rizika ma i riziko vysokého obtézovani a riziko vysokého ruseni spanku uvedené
v Ptiloze 1.



2.2 Incidence

Incidence, téz kumulativni incidence (1) oznacuje pocet novych piipadii nemoci, které vzniknou
v uréitém Easovém obdobi v populaci jedinct, kteti jsou Vv riziku nemoci Bl. Jednim ze zptisob,
jak incidenci kvantifikovat, je absolutni riziko [ (viz téz pozn. 3). Vzorec pro vypocet incidence
pak odpovida vzorci (1):

=% [3], 4]
P
(vzorec 2)
kde | incidence,
N pocet novych piipadi (onemocnéni) ve sledovaném obdobi,
P celkovy pocet osob, stfedni stav populace ve sledovaném obdobi.

Incidence muze byt podle kontextu vyjadiovana jako pocet novych piipadt pripadajici na pocet
osob vstupujicich do studie nebo na celou populaci (napf. obyvatelstvo CR). Zpravidla se
vyjadiuje v piepoctu na 100000 osob, 1 000 nebo 100 osob tak, aby vysledek byl
srozumiteln&jsit3l,

Vzorec (2) 1ze vyuzit také ke zpétnému vypoctu poctu ptipadl pii znamé incidenci:

N=1IxP (vzorec 3)
Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) je podle M2l definovand pomoci koédi BA40 az BA6Z
11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) 1%, kter ale dosud nevstoupila v platnost.
V podminkach CR lze pouZit u nas aktualni MKN-10 s kody pro ICHS 120 — 125, které vyse
uvedené definici v zdsadé odpovidaji.
Podle tdaji ziskanych z UZIS incidence ischemickych nemoci srde¢nich (diagnézy 120 — 125

vykazany na pozici hlavni diagnozy) v CR v roce 2018 byla 98 780 na celou populaci CR, coz
odpovida 9,275 /1 000 osob a rok.

2.3 Relativni riziko

Relativni riziko (RR) obecné predstavuje pomér rizika u exponovanych a neexponovanych
. . 0[5]
jedinct™.

I R
RR= === (71141 (vzorec 4)
kde RR relativni riziko

le (Re) incidence (absolutni riziko) u exponovanych,
In (Rn)  incidence (absolutni riziko) u neexponovanych.

Riziko ICHS ve vztahu k hluku se kvantitativné vyjadiuje jako relativni riziko M2 vztahujici
riziko v populaci exponované hluku k riziku v populaci hluku neexponované:



pravdépodobnost vyskytu Skodlivého ucinku
v populaci vystavené
__ | konkrétni hladiné hluku ve venkovnim prostiedi [1]
RR pravdépodobnost vyskytu Skodlivého ucinku (vzorec 5)
v populaci nevystavené
hluku ve venkovnim prostiedi

Relativni riziko 1ze odhadnout pomoci poméru Sanci (odds ratio, OR), ktery je vystupem pfi
statistickém zpracovani nékterych typi epidemiologickych studii a pii pouziti nékterych
statistickych modelu (viz pozn. 3). Pokud je vyskyt sledovaného jevu vzacny, potom je OR
dobrym odhadem pro RR ' . Ve studiich tykajicich se ICHS z hluku se tento zptisob odhadu b&ézné
pouziva.

U hluku ze silni¢ni dopravy bylo na zakladé meta-analyzy zjisténo, ze relativni riziko vzniku ICHS
je RR = 1,08 na vzestup hluku o 10 dB 1. Kvalita diikazii je povazovana za vysokou. Zpiisob
vypocétu RR vzniku ICHS pro konkrétni expozici hluku silni¢ni dopravy je uveden v Ptiloze 111
smémice Evropského parlamentu a Rady 2002/49/ES M2, | ze jej zapsat takto:

n(1,08), ... _
RRicus sitnice = {e[( o)t 53)]’ pokud Ly, > 53 dB
’ 1, pokud Lg,, < 53 dB.
(vzorec 6)

Pro Lgvn > 53 dB Ize vzorec zjednodusit do podoby:

RRchs sitnice = 1,00773avn =53) (vzorec 7)

kde: € Eulerovo ¢islo, zéklad ptirozenych logaritmi e=2,71828182.....

Lawn  hlukovy ukazatel pro den-veder-noc, charakterizujici piislusnou expozici nebo
stfed expozi¢niho pasma.

Pro Lgvn <53 je RRicHs silnice vZdy rovno jedné.

2.4 Atributivni frakce

Atributivni frakce nebo také atributivni frakce mezi exponovanymi (AF) je proporce ptipadd, které
1ze pfisoudit expozici a kterym by bylo mozno za idealnich okolnosti zabranit, kdyby k expozici
viibec nedoslo I, Alternativné 1ze AF interpretovat jako podil viech novych ptipadi, které jsou
diisledkem expozice danému faktoru trvajici po uréité obdobi I,

AF = leoIn [51 [4]
I e
(vzorec 8)
kde AF atributivni frakce,
le incidence u exponovanych,
In incidence u neexponovanych.

Atributivni frakci lze vyjadfit také pomoci relativniho rizika (viz pozn. 4):



AF = Ri: [5117] (vzorec 9)

kde AF atributivni frakce,
RR relativni riziko.

2.5 Populaéni atributivni frakce

Populaéni atributivni frakce (PAF) je atributivni frakce pro populaci, ktera se muze skladat
z exponovanych i neexponovanych osob (pozn. 5), poptipadé mohou byt exponované osoby
vystaveny rizikovému faktoru v riizné mife. Jednotliva expozi¢ni pasma piispivaji k celkové PAF
v zavislosti na proporci osob, které se v nich vyskytuji [2!:

_ (_Zilpj(RR-1)] )
PAF = (Zj[pj'(RRj—l)]+1 (vzorec 10)
kde: PAF populacni atributivni frakce pro sledovany rizikovy faktor a dany ucinek,
P podil osob v expozi¢nim pasmu j vzhledem k celému souboru,
RR;j relativni riziko pro dané expozi¢ni pasmo.

V Piiloze 11T M je PAF ozna¢ovana jako podil piitaditelny populaci.

V piipad¢ rizika ICHS z hluku silni¢ni dopravy je podle [1],[2]:

PAF populacni atributivni frakce pro hluk ze silni¢ni dopravy a incidenci ICHS,

i potadové ¢islo hlukového pasma o rozsahu max. 5 dB,

P podil populace v hodnocené oblasti, ktera je vystavena hluku na irovni pasma
J» jeZ je spojovano s danym relativnim rizikem RR;,

RR;j RR vypocitané pomoci vzorce 6 (resp. 7) pro stfedni hodnotu kazdého

hlukového pasma.

3 Postup vypoétu pro riziko vysokého obtézovani resp.
vysokého ruseni spanku

1) Pro danou expozici nebo stfed expozi¢niho pasma stanovime riziko vysokého obtézovani
ARHAa, resp. riziko vysokého ruseni spanku hlukem ARwsp podle vzorce pro vypocet AR
uvedeného v Ptiloze 111 12 pro ptislusny zdroj hluku.

2) Alternativné muzeme pouzit také jiny aktudlné platny vztah davka — ucinek (viz
Autoriza¢ni ndvod k hodnoceni zdravotniho rizika expozice hluku AN 15/04 verze 5,
kapitola 5.2) a vypocitat procento vysoce obtéZzovanych %HA, resp. procento vysoce
rusenych ve spanku %HSD pro danou expozici a zdroj hluku. AR potom vypocteme podle
Vzorce:

%HA %HSD
ARHA — 100 resp. ARHSD — 100

(vzorec 11)

Vypocty AR podle bodu 1) resp. 2) je mozné provést, pouze pokud posuzovana expozice
hluku lezi uvnitf intervalu platnosti daného vztahu. (Podrobnégji viz Autoriza¢ni navod
k hodnoceni zdravotniho rizika expozice hluku AN 15/04 verze 5, kapitola 5.2)



3) Stanovime pocet osob vysoce obtézovanych, resp. vysoce rusenych ve spanku (N;j) pro
kazdé jednotlivé expozi¢ni pasmo j (viz téz [1][2]) podle vzorce:
N; = n; * AR;  (vzorec 12)

kde n; pocet osob, které jsou vystaveny hluku v expozi¢nim pasmu j,
AR;  absolutni riziko pro ptislusné expozi¢ni pasmo j.

4) Pocty osob pro jednotliva expozi¢ni pasma seteme a tim ziskame celkovy pocet
obtézovanych resp. ruSenych osob N.

N =X ;N; (vzorec13)

Vypocet je tieba provadét oddélené pro jednotlivé zdroje hluku. Hodnotit kombinované
pusobeni hluku z riznych zdroji neni aktualné mozné vzhledem k nedostatku dikaza
0 tomto pusobeni.

4 Postup vypocétu pro riziko ICHS z hluku automobilové
dopravy

1) Stanovime velikost expozi¢nich pasem a pro kazdé expozi¢ni pasmo | stanovime jeho
stfedni hodnotu (Tabulka 1, sloupec B). Podle [1][2] je mozné volit velikost hlukového
pasma maximaln¢ do 5 dB.

2) Stanovime pocet osob exponovanych hluku v kazdém expozi¢nim pasmu (Tabulka 1,
sloupec C) a podil tohoto poc¢tu osob k vSem osobam v lokalité¢ — p; (Tabulka 1, sloupec
D).

3) Vypocitame RR; pro sttedni hodnotu kazdého expozi¢niho pasma hluku podle vzorce 6
resp. 7 (Tabulka 1, sloupec E).

4) Vypocitame pj* (RRj — 1) pro kazdé expozi¢ni pasmo (Tabulka 1, sloupec G) a vysledky
se¢teme (Tabulkal, bunika G5).

5) PAF vypocitame tim, ze vysledek v bunice G5 vydélime (G5+1) podle vzorce 10.

6) Absolutni pocet ptipadd ICHS odhadovany jako nasledek hluku ze silni¢ni dopravy
vypocitame podle vzorce:

N = PAF x[ x P [1112] (vzorec 11)

kde N pocet odhadovanych piipadi ICHS (za obdobi, za které je udavana

incidence, typicky za rok),

PAF  populacni atributivni frakce,

I incidence ICHS, kterou lze ziskat ze statistik o zdravi (viz kapitola 2.3.);
incidenci je tieba dosadit ve form¢ desetinného Cisla (napf. pocet ptipadt
v CR délit poétem obyvatel CR nebo incidenci udavanou na 1 000 délit
1 000),

P celkovy pocet obyvatel v hodnocené oblasti.

vvvvvv

odhadovany pocet pripadi za vice let (napft. 2 ptipady za 10 let).



Tabulka 1: Modelovy piiklad dosazeni do vzorce pro vypocet PAF:

A B C D E F G
pocet osob v | podil osob v | RR pro dané
Expozi¢ni | Stfed exp. | expozicnim | expozi¢nim expozicni
PAasmo j pasma pasmu pasmu pasmo
Lawn [dB ] | Lo [dB] P RR; RRi-1 | pj(RR;-1)
1| 50-54,9 52,5 50 0,5 1 0 0
2 | 55-59,9 57,5 30 0,3 1,035 0,035 0,011
3 | 60-64,9 62,5 15 0,15 1,076 0,076 0,011
4 | 65-69,9 67,5 5 0,05 1,118 0,118 0,006
5 > = 100 =| 0,028
PAF = G5/ (G5+1) = 0,027

Pozn. 1: Pfi hodnoceni zdravotnich rizik je slovo riziko pouzivano i v obecnéj$im vyznamu.

Pozn. 2: Zkratka AR mtze byt v jinych literarnich pramenech pouzivana také pro atributivni riziko (rozdil
mezi rizikem skodlivého uéinku zpuisobeného expozici a rizikem tohoto uéinku bez expozice), [5].
V piipadé obtézovani, resp. ruseni spanku hlukem je absolutni riziko totozné s atributivnim rizikem,
protoze bez expozice hluku je riziko ze své podstaty nulové.

Pozn. 3: Obecné je riziko vyjadfovano jako vyskyt daného jevu vztazeny ke vSem pozorovanim, zatimco

odds (8ance) je vyskyt daného jevu vztazeny k pozorovanim, u nichz se jev nevyskytl. Pocet nemocnych
je tudiz v pripadé rizika vztazen k poc¢tu vSech osob (zdravych + nemocnych) a v ptipadé odds jen
K po¢tu zdravych. Miru vyskytu jevu (incidenci) lze vyjadiovat jako riziko i jako odds, coz mutize byt
zdrojem nedorozumeni.
Dal$im zdrojem nedorozuméni je pouzivani termint riziko a Sance také v obecném jazyce, kde se jako
,Tiziko* obvykle oznacuje pravdépodobnost néjakého nezadouciho jevu, napt. nehody, zatimco ,,$ance*
jako pravdépodobnost zadouciho jevu napi. vyhry. V odborném vyznamu ale nezalezi na kladném nebo
zaporném hodnoceni popisovaného jevu, rozdil mezi rizikem a Sanci je v zakladu, ke kterému se pocet
ptipadl vztahuje.

. . Ie—1 1 1,
Pozn. 4: Odvozeni je mozné ze vzorce AF = el & dosazenlml—" ="
e e
gpole=h e b 1 _RR_ 1 _RR—1
I, L, 1, RR_ RR_ RR__RR

Pozn. 5: V piipadé jediného expozi¢niho pasma, tedy pokud se v populaci vyskytuji pouze exponovani
a neexponovani jedinci, je PAF vyjadiena vzorcem:

PAF = P(RR-1) [5] [4]
p (RR—1)+1

kde p podil exponovanych 0sob vzhledem k celému souboru.
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