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Souhrn

Systém Nutrivigilance sbird a analyzuje informace o nezadoucich

zdravotnich reakcich (neinfekéniho plvodu) po konzumaci vybranych druh(
potravin. Hlaseni do Nutrivigilance jsou v CR dobrovolnd; za dobu existence tohoto systému

(11 let) je zpracovavano v priméru 16 hlaseni rocné.

V roce 2025 bylo do systému nahlaseno celkem 13 pfipadi. Vétsina z nich (10) se tykala
nezadoucich ucinka (NU) po konzumaci dopliika stravy (DS). Jedno hldseni bylo zaznamenéno na
psychomodulaéni latku (kratom) a bylo pfeddno do evidence MZ CR; jedno hlaseni (oblozeny
chlebiéek) bylo z divodu podezieni na infekéni alimentarni potize predano Krajské hygienické

stanici (KHS) v Usti nad Labem.

Od odborné verejnosti (klinicky farmaceut, farmaceut, stomatolog, pracovnici KHS) bylo predano

Sest hlddeni. Kromé jednoho ditéte se hladeni NU tykala dospélych osob.

ve

Silna pric¢inna souvislost (PS) byla vyhodnocena u necelé tietiny pfipadd, a to u tfi DS a jedné
bézné potraviny. Ve vSech téchto pripadech se jednalo o individudlni reakce. V jednom ptipadé
Slo o vazné podezieni na akutni poskozeni jater vyzadujici hospitalizaci, a to po konzumaci DS
s obsahem extraktu Garcinie kambodzské a dalSich sloZek. U dalSich dvou DS se jednalo o méné
zavazné NU — gastrointestinalni obtize po DS s komplexnim sloZenim (rCizné formy hof¢iku,
rostlinné extrakty aj.) a kozni reakci po DS s obsahem zinku. Tyto pfipady byly evidovany bez
nutnosti pfijeti dalSich opatfeni. DalSi vaina reakce byla ale zaznamenana po konzumaci
pomerancové marmelady s klirou pomerance, ktera u 12letého chlapce vyvolala anafylaktickou
reakci vyZadujici |ékafské oSetfeni. Pripad Setfila KHS Vysocdina a po vyhodnoceni vsech
dostupnych informaci byl pfipad uzavien jako individudlni reakce bez nutnosti bez nutnosti

informovani Siroké verejnosti.

| v roce 2025 pokracovala spoluprace s narodnimi institucemi v oblasti bezpecnosti potravin

i s obdobnymi systémy v zahranici.
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1. Uvod

1.1 Ramec ¢innosti

Na trhu v CR a celé EU existuje obrovské mnoistvi druh( potravin (véetné DS) a dalsi stale
pfibyvaji. Pfesny pocet neni nikde uveden, ale odhaduje se na stovky tisic az miliony (Mintel,
2017). Kterdkoli z téchto potravin mlze byt pro spotiebitele dostupnd, aviak neni mozné predem
nezavisle otestovat vSechny produkty ¢i jejich jednotlivé SarZe z hlediska mozného negativniho
vlivu na lidsky organismus. Po jejich konzumaci se tak mohou v populaci objevit neocekavané
nezadouci zdravotni reakce, které v nékterych pripadech mohou vést i k vaznému poskozeni
lidského zdravi. Proto je soucasti uvadéni potravin na trh také sledovani jejich dopadl na zdravi

spotrebitell (,, post-market monitoring®).

Za zdravotni a hygienickou nezavadnost potravin nese odpovédnost jejich vyrobce nebo prodejce.
V oblasti bezpe&nosti potravin existuje v CR pro $irokou vefejnost naptiklad informaéni systém —

,Potraviny na pranyfti (PnP)“, kde jsou shromazdovany vysledky prace kontrolnich organt (SZPI —

Statni zemédélskd a potravinarska inspekce a SVS — Statni veterinarni sprdva) tykajici se
uzavienych provozoven ¢i falSovanych, nejakostnich a nebezpecnych potravin (tj. potravin
prekracujicich hygienické limity cizorodych latek; obsahujicich nedovolené mnoZstvi aditivnich
latek; mikrobiologicky neodpovidajicich pravnim predpisim ¢i obsahujicich cizorodé predméty
apod.). Systém Nutrivigilance je konceptualné odlisny. Eviduje podnéty odborné a laické
verejnosti z celé CR o vyskytu NU po konzumaci vybranych druhi potravin, ale sdm neprovadi

kontrolni ¢innost.
Dalsi, zajimavé odkazy kontrolnich organf

) Na strankach SZPI v sekci PnP lze nalézt seznam rizikovych webovych stranek a vyrobkd,

které si lze zakoupit pres internet a které mohou predstavovat riziko pro spotrebitele
(chybéjici povinné informace o produktu, nepovolena zdravotni tvrzeni, klamavé obchodni

praktiky apod.). SZPI vydala pfiruc¢ku pro spotiebitele ,,Nakupovani potravin na internetu”,

ktera srozumitelné poskytuje zakladni doporuceni pro bezpecny nakup potravin online.
Spotrebitelé by si méli byt védomi rozdild oproti ndkupu v kamennych obchodech

a moznych rizik, ktera s tim souviseji.
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. Statni ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL) rovnéZ na svych webovych strankach zvefejfiuje

seznam rizikovych webl, kde jsou nabizeny produkty urcené k [é¢bé zdravotnich problémd.

Kromé padélkl a nelegalnich pripravk( zde mohou byt nabizeny pravé i doplniky stravy,
kterym jsou neopravnéné pFisuzovany lé¢ebné vlastnosti. SUKL proto varuje pred ndkupem

vyrobku z téchto webU a pridava doporuceni ,,Zakladni pravidla pro nakup Iékl a doplnkd

stravy na internetu”.

. Webové stranky Ceské obchodni inspekce zase poskytuji informace o rizikovych e-shopech

trochu z jiného Uhlu pohledu — napftiklad z dlvodu nedodrZovani nékterych zakonnych

povinnosti nebo obtizné vymahatelnosti spotfebitelskych prav.

Centrum zdravi, vyzivy a potravin (CZVP) — Statni zdravotni Ustav (SZU) spustilo po diskuzi
s partnery v EU v roce 2014 novy projekt s nazvem Nutrivigilance CZ. Cilem tohoto systému je shér
informaci o negativnich zdravotnich efektech neinfekéniho pivodu po konzumaci vybranych
druh(i potravin u spotiebiteli v CR. Provadi se analyza téchto informaci a v pFipadé potieby se
pfipravuji podklady pro preventivni a napravna opatfeni zamérena na ochranu a podporu zdravi

obyvatel.

Systém Nutrivigilance nem4 za cil pfebirat odbornou préci jinych pracoviit SZU, organt ochrany
verejného zdravi (OOVZ), dozorovych organi v oblasti potravin ani dalSich organizaci. Pracuje
v soucinnosti s nimi a zaroven i s podobnymi systémy v zahranici, kde tyto varovné systémy jiz

delsi dobu funguji (napf. ve Francii, Itélii, Belgii, Dansku, Nizozemi, Portugalsku a dalSich zemich).

Systém je primarné zaméren predevsim na potraviny, u kterych neni dostatecné znama historie
bezpecného uziti. Vychazi z problematiky novych potravin (dfive oznacovanych jako potraviny
nového typu), ale neomezuje se pouze na né. Zahrnuje naptiklad i DS, potraviny dovazené
z tfetich zemi aj. Predmétem sledovani nejsou potraviny, které zplsobily infekéni alimentdarni
onemocnéni (napf. salmoneldzu, kampylobakteriézu, hepatitidu aj.). Tyto informace byly do
konce roku 2017 sbirany OOVZ v systému Epi-Dat. Od roku 2018 se preslo na novy systém — tzv.

Informacni systém infekénich nemoci (ISIN).
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1.3 Spoluprace

Systém Nutrivigilance se zacal budovat v roce 2014, zkusebni provoz probihal v roce 2015, kdy byl

zaroven spustén na samostatnych webovych strankdach.

Uz koncem roku 2015 byla navdzana v oblasti nutrivigilance spoluprace s hygienickymi stanicemi
(HS). Pracovnici KHS hlasi do systému pripady spotrebitell, ktefi méli zdravotni problémy po
konzumaci potravin (véetné DS). Naopak, ze systému jsou pracovnikiim KHS predavany pfipady
spadajici do kompetence OOVZ. Jména delegovanych pracovnikd K/HS pro oblast nutrivigilance

uvadi tab. 1 nize.

Vyména informaci a preddvani p¥ipad( probiha také s povéfenymi pracovniky SUKL. SZU-CZVP
postupuje SUKLu hlaseni tykajici se Ié¢ivych a zdravotnickych prostfedkd. Naopak SUKL predava
SZU-CZVP hlageni o NU po konzumaci DS.

Spoluprace probiha i se SZPI a SVS. Vétsinou se jedna o komunikaci pfipadd, kdy si spotfebitelé
stéZuji na jakostni charakteristiku potraviny, u niZz nedoslo k prokazani zddného zdravotniho

efektu.

Nové probiha také spoluprace s pracovniky Ministerstva zemédélstvi z oddéleni potravinového

prava a kvality potravin, a to pfedevsim v souvislosti se Systémem pro oznamovani potravin.

Mezinarodni spolupréce a pravidelna vyména informaci probiha i s Uradem pro potraviny, Zivotni
prostredi, vefejné zdravi a bezpecnost (ANSES) ve Francii. ANSES kazdy mésic rozesila newsletter,

v némz popisuje pfipady povinné hlasené profesionaly v jejich narodnim systému.

Od roku 2024 je pracovisté SZU—CZVP jako pozorovatel sou¢asti mezinarodni pracovni skupiny
(Community of Knowledge on Food Supplements) zapojené do evropského projektu zaméreného
na DS (The European Food Supplement Project). Cilem této komunity je prispét k reSeni moznych

rizik spojenych s konzumaci DS, zejména téch, které obsahuiji rostlinné slozky.
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Tab. 1: Delegovani pracovnici K/HS pro oblast nutrivigilance v CR v roce 2025/26

Pracovisté KHS

Delegovana osoba

pro oblast nutrivigilance

www.hygpraha.cz

HS hl. mésta Prahy

www.khsbrno.cz
www.khskv.cz
www.khsjih.cz
www.khshk.cz
www.khslbc.cz

e

KHS Olomouckého kraje www.khsolc.cz

KHS Pardubického kraje www.khspce.cz
KHS Plzenského kraje www.khsplzen.cz
KHS Stredoceského kraje www.khsstc.cz

KHS Usteckého kraje www.khsusti.cz

KHS Jihoceského kraje www.khscb.cz

KHS Zlinského kraje www.khszlin.cz

Ing. Martina Haugwitzova,
Bc. Katerina Dvorakova, DiS

MVDr. Stanislava Ambrozova

Ing. Milan Sles

Mgr. Klara Coganova

MVDr. Petr Soustruznik

Ing. Jana Mikulcova

Mgr. Alena Patkova

Ing. Roman LetoS$nik

Ing. Veronika Pliskova,
Ing. Jitka Svecova

MUDr. Jaroslava Jelinkova

Ing. Véra Merhautova

Ing. Michal Novotny

Ing. Miriam Riessova

Ing. Bc. RUZena Bednarikova
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2. Metodika prace

2.1 Hlaseni zdravotnich efektt

Hlaenim se rozumi dobrovolné poskytnuti informaci od osob, které se setkaly s NU
po konzumaci potravin/DS a jsou ochotné tuto informaci do systému Nutrivigilance nahlasit.

Na rozdil od jinych zemi a jinych systémU (farmakovigilance, kosmetovigilance) neni hlaseni v této

oblasti v CR povinné.

Informace jsou shirany jak od samotnych spotiebiteld, tak i od odbornych pracovnikti, mezi néz
patfi zdravotnici (Iékafi, Iékdrnici, zdravotni sestry, nutricni terapeuti aj.), pracovnici OOVZ ¢i

kontrolnich organ(i v oblasti bezpecnosti potravin.

Hlaseni lze podavat nékolika zplisoby. Prvnim z nich je vyplnéni online formuldre na webovych

strankach. Druhou mozZnosti je wvytisténi a vyplnéni pdf formuldre, ktery lze zaslat na
korespondenéni adresu (SZU-CZVP, Palackého tfida 3a, 612 00 Brno). Informace lze
v individudlnich pfipadech hlasit i telefonicky. Pracovnik SZU-CZVP prostiednictvim Fizeného
rozhovoru informace pfevezme a do systému zadd misto spotfebitele. Negativni zkuSenost
s konzumaci potravin se mize hlasit i pracovnikiim K/HS, ktefi se informacemi budou na zakladé

svych legislativnich kompetenci zabyvat a pfipad mohou do systému Nutrivigilance predat.

Dulezité vysledky z hlaseni, pfipadné zavéry z nich plynouci, jsou uverejriovany na webu a socialni

siti FB. Shrnuti vSech informaci a naslednych zavérl sumarizuje pravidelna rocni zprava systému.

Ve

2.2 Hodnoceni pri¢inné souvislosti

Kazdé hlaseni (mimo ptipady vykazujici infekéni alimentarni charakter nebo pripady, které se
netykaji potravin, ale napt. zdravotnickych a lécivych prostfedk(, psychomodulacnich latek apod.)
je podrobeno analyze zaméfené na hodnoceni PS (tj. uréeni miry pravdépodobnosti, s jakou dana
dostupnych informaci. V pfipadé potfeby dochazi ke zpétnému kontaktovani spotrebitele,

osetfujiciho Iékafe nebo i vyrobce s cilem ziskat doplfujici idaje pro presné;jsi vyhodnoceni.


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
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Hodnoceni PS vychazi z metodiky vyuZivané v systému kosmetovigilance (povinna hlaseni).
Metoda je zaloZena na Sesti kritériich rozdélenych do dvou skupin, které se pouzivaji k vypoctu
skdre ¢asové posloupnosti a symptomatického skére. Uroveri PS se stanovi za pouziti rozhodovaci
tabulky, v nizZ jsou uvedeny kombinace jednotlivych skdére. Klasifikuje se pét drovni PS: velmi
pravdépodobna (90-100 %), pravdépodobna (66—100 %), sporna (33—-66 %), nepravdépodobna

(0-33 %) a vyloucena.

Nové a dopliikové je pro hodnoceni PS pro srovnani pouzivdna také metodika ANSES, vyvinuta
pro potreby nutrivigilance. Metodika je zaloZzena na stanoveni vnitfniho (intrinsic) skore PS, které
kombinuje chronologické hodnoceni (doba nastupu NU, pribéh NU a opétovna expozice)
a etiologické hodnoceni zohledfiujici mozné alternativni p¥iciny NU. Vyslednd vnitini PS je rovné?
klasifikovana do péti Urovni. Druhych typem skdre je vnéjsi (extrinsic) skére PS, které hodnoti
kvalitu védeckych dikazi o NU dané sloiky a rozli§uje tfi Grovné (nezdokumentované, slabé

zdokumentované a dobre zdokumentované dikazy).

Za silnou PS se povazuji urovné ,velmi pravdépodobna“ a ,pravdépodobna“. Pokud je PS
vyhodnocena jako silna a v systému se objevi opakovana hlaseni (individudlni pfipady jsou v prvni
fazi pouze monitorovany), jsou spotiebitelé informovani o moznosti rizika prostfednictvim
aktuality na webu. V zadvaznéjsim piipadé je podnét ihned preddn pfislusnym OOVZ (MZ CR, KHS),
¢i kontrolnim organtm pro potraviny (SZPI, SVS). Tyto organy mohou nasledné na zakladé svych

kompetenci pfijmout opatreni k ochrané spotfebiteld.

Osobni tudaje (OU) spotiebiteld, ktefi hlasi zdravotni obtize po konzumaci potravin (véetné DS),
jsou v ramci systému Nutrivigilance zpracovany v souladu s Nafizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) ¢. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 (obecného nafizeni o ochrané osobnich udaju).

Spravcem OU je Statni zdravotni tstav (Srobarova 49/48, Praha 10, 100 00, IC: 75010330, DIC:
CZ75010330). Povérenci pro ochranu osobnich Gdaju jsou pak Mgr. Tereza Pechanova

(gdpr@szu.gov.cz) a Ing. Michal Merta, MBA, MSc., LL.M (gdpr@szu.gov.cz).

Podrobné informace o ochrané a zpracovani OU jsou dostupné webu Nutrivigilance a webu SzU.
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3. Vysledky za rok 2025

3.1 Pocet a lokalizace hlasenych pfipadu

Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

Vroce 2025 bylo do systému Nutrivigilance nahlaseno celkem 13 podnétd. Pocty hlaseni

v jednotlivych mésicich roku znazornuje graf 1.

Graf 1: Pfipady feSené v jednotlivych mésicich roku 2025
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V rdmci jednotlivych kraj CR byly pfipady hlddeny nejvice z Prahy (detaily viz graf 2).
Graf 2: Lokalizace hladseni podle krajd CR v roce 2025
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z

3.2 Charakteristika hlasenych pripad( a osob podavajicich hlaseni
Z celkového poctu 13 hlasenych pripadd se 6 z nich tykalo vyskytu nezadouci reakce u Zen a 6
u muzd. V jednom pfipadé Slo o anonymni podnét. Vidy se jednalo o individualni pFipady.
Osoby, o nichz byly do systému zdravotni obtize hlaseny, se nachazely ve véku 12 az 73 let.

Od odborné verejnosti (klinicky farmaceut, farmaceut, stomatolog, pracovnici KHS) bylo do
systému Nutrivigilance preddano 6 hlaseni, ostatni pochazela od samotnych (tzv. ptimych)
spotrebitelll z fad laické verejnosti. Z divodu podezieni na infekéni charakter potizi bylo jedno

hlaseni predéano do kompetence pracovnikdim K/HS.

V 8 pripadech bylo hlaseni do systému Nutrivigilance zasldano ze systému Farmakovigilance,

spadajiciho pod SUKL, jednalo se ve vétsiné pfipad(l o hlaseni tykajici se DS.

3.3 Charakteristika hlasenych potravin a jejich nezadoucich Gcink(

Ze 13 hlasenych pfipadul v systému Nutrivigilance se 10 tykalo DS, ve 2 pfipadech to byly ostatni
potraviny a 1 pfipad se tykal psychomodulacni latky.

Popis konkrétnich ptipadd, véetné vyvolanych nezadoucich reakci a vyhodnoceni PS, pokud byla

hodnocena, je uveden v tabulkach nize.
Pro pfehlednost jsou hlaseni rozdélena na tfi skupiny.

1. Doplnky stravy, nové potraviny aj., které primarné spadaji do koncepce systému Nutrivigilance

(tab. 2).
2. Ostatni potraviny, které do této koncepce primarné nespadaji (tab. 3).

3. Potraviny/produkty postoupené jinym kompetentnim institucim (KHS, SZPI, SUKL...) z d@ivodu
podezieni na alimentarni infekci, nejakostni vlastnosti potraviny, nezadouci ucinky

zdravotnického prostredku aj. (tab. 4).

U necelé tretiny pfipadl byla PS vyhodnocena jako silna, pficemz ve 3 pfipadech se jednalo o

DS a v jednom o jinou potravinu (podrobnosti jsou uvedeny pod tabulkami nize).
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Tab. 2: Potraviny/DS primarné spadajici do systému Nutrivigilance

DS s probiotiky (Lactobacillus

Bulgaricus, L. Helveticus, L. Lactis

a Streptococcus thermophillus, hepatorenalni selhani
aminokyselinami, vitaminy a

mineralnimi latkami

DS s obsahem vit. By, B, Bg,

. , koZni reakce (rosacea)
niacinu a kys. panthotenové

DS s obsahem extraktu Zaludecni obtize
z eukalyptu (blize nespecifikovano)

DS v Zelatinovych tobolkach

e aleni zah
(obecné hlaseni) P ¥

DS s obsahem glukomannanu,
Inéné vldkniny, extraktem akutni poskozeni jater
Garcinie kambodzské, chromu

DS s obsahem horciku (rzné

formy), extraktu z listl zeleného Unava, zimnice, malatnost,
caje, vit. Bg a horciku (rtizné fihani, bolest Zaludku, zvraceni,
formy), L-tryptofanu, extraktu prdjem

kvétu meduriky, L-theaninu

DS s obsahem pre- a probiotik
(Bifidobacterium bifidum,
Bifidobacterium breve,
Bifidobacterium longum,
Lactobacillus acidophilus,
Lacticaseibacillus casei, prdjem
Lactiplantibacillus plantarum,
Lacticaseibacillus rhamnosus,
Lactococcus lactis, Streptococcus
thermophilus,
fruktooligosacharidy)
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sporna

sporna

sporna
(nedostatek
informaci)
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velmi
pravdépodobna

sporna
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DS s Zelezem a vitaminem C prdjem sporna

DS s obsahem biotinu, zinku,
selenu, kys. pantothenové koZni reakce (oblicej, ruce) sporna
a paraaminobenzoové, kfemiku

kozni reakce (zarudnuti, otok,
DS s obsahem zinku svédéni na rliznych c¢astech
téla)

velmi
pravdépodobna

HEIE ‘

V souvislosti s uZivanim DS s obsahem glukomannanu, Inéné vlakniny, extraktem Garcinie
kambodiské a chromu bylo u 69leté polymorbidni Zeny hlaseno klinickou farmaceutkou pres
SUKL akutni poskozeni jater vyzadujici hospitalizaci. Za G¢elem doplnéni viech relevantnich
informaci, véetné nutri¢ni a celkové anamnézy, byly ze strany CZVP kontaktovany jak klinicka
farmaceutka, tak samotna pacientka. DS si spotfebitelka zakoupila v kamenné lékarné bez
predchozi konzultace s odbornikem s ocekavdnim zlepSeni glykemie a sniZeni chuti k jidlu.
V prlibéhu hospitalizace byly oSetfujicim lékafem vylouceny jiné mozné pficiny poskozeni jater.
Po vysazeni DS doslo k postupné Upravé vyrazné elevovanych jaternich testl. Na zakladé
zhodnoceni vsech dostupnych informaci, vcéetné farmakologické anamnézy aj., byla PS
vyhodnocena jako pravdépodobna. Pripad byl preddn HSHMP, ktera si vyzadala odborné
hodnoceni rizika od Centra toxikologie a zdravotni bezpeénosti, SZU. To ve svém zavéru uvadi, 7e
sloZeni DS sice odpovida pfislusnym pravnim predpisim, nicméné s ohledem na dostupné
poznatky by mélo byt poufZiti rostliny Garcinia cambogia v potravinach pfehodnoceno i vzhledem
k tomu, Ze nebyly prokazany zdravotni benefity plynouci z jejiho uZivani. Ze strany CZVP bylo dale
zjisténo, 7e DS neni v CR fadné notifikovdn. Z tohoto diivodu byl pFipad také postoupen SZPI. Ta
zjistila, Ze vyrobce DS je v soucasné dobé v likvidaci a neni proto mozné u néj provést kontrolu ani

pfijmout pfislusnd opatreni k ndpravé.

ANSES v roce 2025 upozornil na zavazna zdravotni rizika spojend s uZivanim DS obsahujicich
Garcinia cambogia. S Gcinnosti od 17. 4. 2025 bylo ve Francii na jeden rok pozastaveno jejich
uvadéni na trh, dovoz a prodej. Divodem byly hlasené zavaziné nezadouci Ucinky, zejména akutni

hepatitidy, ale také poruchy psychiatrické, srdeéni a svalové. ANSES soucasné dlrazné
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nedoporudil konzumaci téchto DS a upozornil na riziko lékovych interakci.' 2 Evropsky Ufad pro
bezpecnost potravin (EFSA) se v soucasnosti zabyva hodnocenim bezpecnosti hydroxycitrénové
kyseliny, hlavni ucinné slozky Garcinia cambogia, a pripravkd ji obsahujicich; zvefejnéni
védeckého stanoviska se oCekava v roce 2026.

vV

U DS obsahujiciho rizné formy hoféiku (malat, bisglycinat, L-treonat, taurat, aquamin), extrakt
z listh zeleného ¢aje, vit. Bg, L-tryptofan, extrakt z kvétu meduriky, L-theanin (ve dvou rdznych
kapslich) se u 31letého muzZe opakované objevila reakce v podobé unavy, zimnice, maldtnosti,
¥ihani, bolesti zaludku, zvraceni a préjmu. V minulosti byl p¥fipravek uzivan bez obtizi, uvedené NU
se objevily aZz po zahajeni uzivani nové SarZze. Spotiebitel byl za ucelem doplnéni informaci
kontaktovan, avSak bez odezvy. V systému Nutrivigilance nebyl dosud zaznamenan Zadny jiny
pfipad vztahujici se k tomuto DS. Na zadkladé dostupnych informaci byla PS mezi konzumaci DS
avznikem NU vyhodnocena sice jako velmi pravdépodobnd (dle metodiky ANSES jako
pravdépodobnad), pficemz obtize byly posouzeny jako projevy individudlni intolerance na novou
Sarzi. Vzhledem k tomu, Ze jde o prvni hlaseny pfipad vztahujici se k danému DS, jeho slozeni

i konkrétni Sarzi, zGstava pripad evidovan bez nutnosti prijeti dalSich opatteni.

Poslednim pfipadem ze skupiny DS s vyhodnocenou silnou PS byl DS s obsahem zinku (ve formé
citratu zinecnatého). U 18letého muze, ktery jej uZival v dobé priznak( nachlazeni, se nezavisle
a opakované objevila koZni alergicka reakce (zarudnuti, otok a svédéni na rliznych c¢astech téla).
Byla kontaktovdna osoba poddvajici hldseni, pficemz bylo zjiSténo, Ze stejny DS uZivala i ona sama
(matka pacienta), aviak bez vyskytu NU. Spotiebitel v minulosti uZival na posileni imunity v dobé
nachlazeni |é¢ivy pripravek (zinek ve formé zinci orotas dihydricus), ten ale NU nevyvolavat. Na
zakladé dostupnych informaci byla PS mezi konzumaci DS a vznikem NU vyhodnocena sice jako
velmi pravdépodobna (dle metodiky ANSES jako pravdépodobna), ale vzhledem k individualnimu
charakteru reakce a skutecnosti, Ze se jedna o prvni hlaseny pfipad vztahujici se k danému DS,

jeho sloZeni i konkrétni Sarzi, z(istava pripad evidovan bez nutnosti pfijeti dalSich opatreni.

U ostatnich DS byla PS vyhodnocena jako slaba.

L ANSES. Avis relatif & I’évaluation des risques liés & la consommation de compléments alimentaires
contenant de la Garcinia cambogia [online]. 2020, aktualiz. 2025 [cit. 2026-05-21]. Dostupné z
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2020-SA-0047.pdf.

2 ANSES. Do not consume food supplements containing Garcinia cambogia [online]. 2025 [cit. 2026-05-21].
Dostupné z: https://www.anses.fr/en/content/do-not-consume-food-supplements-containing-garcinia-
cambogia.
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V pripadé ostatnich potravin (tab. 3) byla silnd PS vyhodnocena u pomerancové marmelady
s kousky pomerancéové kury, kdy se u 12letého konzumenta objevila anafylaktickd reakce
vyZzadujici |ékarské osetfeni. Spotrebitel tento druh marmelady konzumoval poprvé.
Z anamnestickych Udaji je znamo, Ze je sledovan na alergologii pro zvySenou nemocnost
a pozitivni rodinou anamnézu na rQzné alergeny u matky a sourozenc(. Tyden pfed konzumaci
marmelady spotrebitel ukoncil 1é¢bu pasového oparu. Matka konzumenta marmeladu rovnéz
konzumovala, aviak bez vyskytu NU. Po zhodnoceni viech dostupnych informaci ve spolupraci
s KHS Vysocina, ktera vyrobek analyzovala na pfitomnost vybranych alergen(i a mykotoxind, avsak
bez pozitivniho nalezu, byl pfipad uzavien jako individudlni reakce, bez nutnosti informovani sirsi

verejnosti.

Tab. 3: Potraviny v¢. nezadoucich ucinkd primarné nespadajici do koncepce Nutrivigilance

Nazev potraviny z i Pricinna souvislost

Pomerancova
marmeldda (s kousky anafylakticka reakce pravdépodobna
pomerancové kiry)

Z ostatnich dvou potravin/produktd, které byly pfedany do kompetence jinych organd (viz tab. 4)
se jeden z nich tykal podezieni na infekéni alimentdrni potize po konzumaci obloZzeného chleba
a byl predan na dosetfeni KHS Usteckého kraje, druhym pripadem byl NU (serotoninovy syndrom)
po uZiti rostlinné slozky radici se mezi psychomodulaéni latky (kratom). Tento pfipad byl v kvétnu

roku 2025 predan MZ CR.
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Tab. 4: Potraviny/produkty postoupené do kompetence jinych organt (vE. vysledkl Setfeni)

Nazev NeZadouci Vysledky Setieni
Pfipad potraviny/pokrmu/produktu - Pfedano/setfeno Y . y. .
) , ucinek (byly-li k dispozici)
(misto zakoupeni/konzumace)
ObloZeny chléb se Sunk i, . ]
oze|11yc éb se Sunkovou zvroa.cem S Usiraelilne o
1 pomazankou prijem, - neznamé
(kavarna) teplota !

serotoninovy g
2 Kratom ¥ MZ CR neznamé
syndrom

I’V

3.4 Hodnoceni pfi¢inné souvislosti hldsenych pfipadu

Graf 3 zndazorfuje procentudini zastoupeni stupnd PS v hlasenich pfijatych systémem

Nutrivigilance za rok 2025.

Silna PS (pravdépodobna ¢i velmi pravdépodobna) byla vyhodnocena v 30 % ptipadt, témér ve

vétsiné pripadu se jednalo o DS (detaily viz kapitola 3.3.).

U necelé poloviny pfipadd (46 %) byla PS vyhodnocena jako slaba (sporna ¢i nepravdépodobna)
a u pétiny (23 %) nebyla PS hodnocena viibec, a to z dlivodu podezieni na infekéni charakter

potizi, obecného hlaseni a jednoho pfipadu, kde neslo o potravinu, ale o psychomodulacni latku.
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Graf 3: Zastoupeni stupnd PS (v %) v hlasenich za rok 2025
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4.Zavér

V CR jsou v systému Nutrivigilance od roku 2015 shromaidovana dobrovolnd hlageni

o podezienich na nezadouci zdravotni reakce neinfekéniho plivodu po konzumaci vybranych
druh(l potravin. Existence tohoto systému reaguje mimo jiné i na stale se rozsitujici trh
s potravinami (vCetné novych potravin, novych slozek potravin a doplnk( stravy), globalizaci
obchodu, internetovy prodej apod., a s tim spojena rizika expozice produktim neovérené kvality
nebo nedostatecné znalosti o jejich Ucincich na zdravi. Systém tedy predstavuje dlleZity nastroj

post-marketingového sledovani dopadl konzumace potravin na verejné zdravi.

Za rok 2025 bylo do systému nahlaseno celkem 13 pfipadd, za 11leté fungovani systému pak bylo
zpracovano 176 hlaseni. Zavainé pfipady, véetné podezieni na akutni poskozeni jater
zaznamenaného v roce 2025 v souvislosti s uzivanim DS, potvrzuji vyznam systému Nutrivigilance
jako nastroje pro v¢asnou identifikaci potencidlnich zdravotnich rizik a zachyceni nové vznikajicich
bezpecnostnich signall. Zvlastni pozornost si zaslouzi DS obsahujici rostlinné slozky, u nichz
mohou pretrvavat nejistoty ohledné jejich bezpecnosti, zejména v kontextu jejich Siroké
dostupnosti a variabilniho sloZeni. Tyto pfipady soucasné potvrzuji potfebu obezietnosti pfi

uzivani DS, zejména u produktl s komplexnim sloZzenim a u zranitelnych skupin spotrebitel(.

Systém Nutrivigilance spolupracuje s ndrodnimi institucemi i s obdobnymi systémy v zahranici.
V nasledujicim obdobi je planovano posileni povédomi o tomto systému mezi odbornou i laickou
verejnosti, navazujici na pfedchozi aktivity v této oblasti. Soucasti tohoto procesu bude zejména
aktualizace webovych stranek, snaha o tvorbu jednotného formulafe napfic institucemi a dalsi

rozsifovani sité spolupracujicich partner(, véetné prohloubeni stavajicich pracovnich vztahd.
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STATNI
ZDRAVOTNI
USTAV

SZU

Projekt ,,Nutrivigilance CZ“ je finanéné podporen MZ €R — RVO (SZU, 75010330)
a je soucasti Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030 (Prioritni oblast 1: Potraviny na trhu

nepredstavuiji riziko pro zdravi clovéka).

https://nutrivigilance.szu.cz

https://szu.gov.cz
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