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POHADKA O KIYSPINKOVI @ BABE ZLUTICL.

Milé déti, budeme vam vypravét napinavy pfibéh o jednom
klukovi jménem KrySpin. Vite, jak KrySpin pfiSel ke svému jménu?
Kdyz se narodil, nemohli se rodi¢e s prarodi¢i dohodnout, jak se bude
jmenovat. Tak dlouho se dohadovali, az dédecCek vykrikl: ,At je to
tfeba KrysSpin!“. A tak jej tak pojmenovali. Doma mu ale nikdo nefekl
jinak nez KrySpinek.

KrySpin se mél od malicka k svétu. Nikdy ho nemuseli dlouho
pobizet do jidla. VZdy snédl vSechno, co mu maminka pfipravila. A
nebyl to jen velky jedlik, ale také nadSeny sportovec. Béhal, zavodil,
hral fotbal. Proto dobfe prospival a rostl ve zdatného klucinu. Ackoliv
moc dobfe védél, Zze si musi myt ruce, obCas na to zapominal. VSak jej
maminka neustale napominala, Ze pro samé béhani a spéchani
nakonec nevyplatilo.

Kdyz Sel jednou ze Skoly, potkal straslivou Zlutou babu — babu
Zlutici. Kry$pinek ji ovéem nevidél a ani nemohl vidét, protoZe babu
Zlutici mizeme spatfit jen pod mikroskopem. Baba Zlutice sedéla na
klice, kterou kdekdo osahal a nékdo na té klice babu Zlutici nakonec
zapomnél. Na klice neméla do ¢eho pichnout, a tak se pfiSerné nudila.
Jakmile se ale KrySpinek kliky dotkl, baba se zaradovala, hupsla mu
do dlané, pevné se chytila a okamzité usnula. KrySpinek pravé bézel z
tréninku a mél obrovsky hlad. Bez velkého pfemysleni sedl ke stolu,
na kterém vonél chléb se Sunkou, paprikou, rajéatkem a okurkou. Vzal
chleba do $pinavé ruky, na které si mezitim baba Zlutice davala
Slofika. Ta se okamzité probudila a zaradovala se: ,Jupi! Parada!
Dneska mam Stastny den! Nikdy by mé& ani ve snu nenapadlo, jak
snadné bude dostat se KrySpinkovi do pusinky!“. Seskocila z dlan& na
chlebik a jako po masle sklouzla do krku a nechala se spolknout.
Dostala se pfimo do KrySpinkova zaludku, ale tam se ji nelibilo, bylo
tam moc kyselo, ble! Namifila si to radéji rovnou az do jater. Tam se
ubytovala v jedné Utulné komUrce. Déti, vy to mozna nevite, ale
v jatrech mame miliény takovych komurek, kterym ucéeni pani doktofi
fikaji jaterni bunky. V jedné takové komlrce, tedy jaterni burice, si
baba Zlutice zafidila Gtulny byte¢ek. Moc pé&kné& se ji v komUrce
bydlelo, méla tam klid a pohodu, a tak se mohla zacit nerusené
mnozit.

Za Gtyri tydny, tedy za jeden mésic, byla jiz spousta komurek
v jatrech zabydlena détickami baby Zlutice. Ale co se nestalo! Jatra,



obsazena neuvéfitelnym mnozstvim zlutych détiCek, najednou prestala
pracovat. Déti, jestlipak vite, co délaji jatra? Ze nevite? Tak my vam to
povime. Jatra funguji jako velika tovarna. Proudi sem vSe, co snime
a vypijeme. Jatra v8echno zpracuji. To, co se mize naSemu télu hodit,
poslou dale do svall, srdi¢ka, mozku a dal$ich organd. Co se v téle
nevyuzije, uskladni se v jatrech na horsi Casy jako zasoby jidla v led-
nici nebo v mrazaku. Jatra neunavné pracuji ve dne v noci. Pomahaji
télu zbavit se vSech Skodlivin. Ale jen do doby, nez se do nich nastéhuje
nékdo takovy, jako je baba Zlutice nebo jiny podobny zlotfilec.

Jednoho dne, asi Sest tydnU od té doby, co se baba Zlutice
sklouzla po krajici chleba do pusinky malého Kry$pinka, jatra skutecné
pfestala fungovat. KrySpinek mél najednou nezvykle malo energie
a sily. Ve fotbale a pfi béhani byl posledni. Zac¢al se Spatné ucit. Bolela
ho hlava, bficho a chtélo se mu zvracet. Kize a bélmo o¢i mu zeZloutly.
Maminka vzala vyCerpaného KrySpinka k lékafi. Jak jej pan doktor
spatfil, hned mu bylo jasné, ze KrySpinek ma Zloutenku! Byl pfevezen
do nemocnice, do izolace na infekéni oddéleni. Maminka tam s nim byt
nemohla, ani tatinek. Ve 8kole bylo ze zpravy, Zze KrySpinek ma Zlou-
tenku, veliké pozdvizeni. VSichni, ktefi si s KrySpinkem hrali, museli
k lékafi na vySetreni, umyvat si ruce v dezinfekci, pouzivat jen sv(j
ruénik nebo papirové ruéniky na jedno pouziti. KdyZz se KrySpinek
vratil domd z nemocnice, byl pohubly, smutny a musel znovu nabirat
sily a také dohanét zameskané uceni. Prvni den ve Skole se kolem négj
shromazdili vSichni spoluzaci i s pani ulitelkou a ptali se jej, jak se ma
a jak mu je. KrySpinek odpovédél: ,Ted uz je mi dobfe, jen musim jesté
dodrzovat dietu. Vibec nesmim jist fizky, svickovou, ¢okoladu, hranolky,
smetanovou zmrzlinu, ani smazeného kapra s bramborovym salatem
na Vanoce. Pan doktor a zdravotni sestficka, ktefi se o0 mne v nemoc-
nici starali, mé& poprosili, abych vam v8em vyfidil, at' si nezapominate
umyvat ruce pred jidlem a po pouziti WC, po navratu domd z venku
a také kdyz hladite n&jaké zviFatko. A vite, co mné prozradili? Ze nemy-
tyma rukama se kromé Zloutenky prenasi spousta dalSich nemoci,
jako je tfeba ryma, chfipka, covid-19, stfevni chfipka, opary a plané
nestovice... A Ze pred babou Zlutici a nékterymi jinymi zlotfilci nas ma-
Ze ochranit i okovani.”

Déti, i vy si vezméte k srdci vdechno, co KrySpinek fekl svym
kamaradum. Zapamatujte si, Zze kdyz se budete kamaradit s tetou
Hygienou a umyvat si spravné ruce, tak se vam babice Zlutice uré&ité
vyhne. A nejen ona, ale i dalSi zlé bacily.



? KDO TO KLEPE Na VIaTKa? >

T0 NeN(, DETI, POHADKA!



J& T0 BABaA ZLUTICE,
VIrU Nese Tisice
a Sepf rapa Na KLIce,
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NEJraDeJ! Ma DETICKY.
CO NEMYJI I TUCICKY.




PO TUCICKACH POTOM SNADNO
DO ZALUDKU VITY SPADNOU




Tam Se JIM VSaK NeLiB!.
Jatra Proto osIDL.
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_ BIISKO BOL, TELO CHIaDNe,
/1T S8 710UTENKOU NENI SNaDNe.,
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NGS S€ T0 VSaK NETYKA,
Mame Prece FILIPa”.




STaci BEZET K UMYVaDLLU,
DAT Na ruce MYDLO, VODU.
RUCICKY SI OMYvaT,

VQROU PITTOM NEPLYTVAT.




6D UZ TKY VSICHNI ViMe,
JaKk NaD ZLOUTENKOU zViTezime.




MUSIME SI TUCe MYT.,

CHCEeMe VSICHNI zpravi BYT!



NGMALUJ, CO VSE POTTEBLJES
PIO SVE CISTE TUCICKY.
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VYBAIVI MODIE KTUHOVOU PLOCHU. CErVene GTvercovou,
CEINE TIOJUHELNKOVOU @ ZLUTE KOSOCTVErCOVOU PLOCHU.
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fada infekcnich a pfitom nejuginn&jsi
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Sifeni nemoci.
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