Trichindza [trichinellosis] (dg B75, dle MKN-10)

Souhrn: Trichindza (trichinel6za) je parazitdrni onemocnéni pfi¢né pruhovaného svalstva
zpusobené hlisticemi rodu Trichinella (svalovec). S trichinel6zou se 1ze setkat po celém svéte.
Jeji vyskyt je vazan na konzumaci syrového ¢i Spatné tepelné upraveného masa a jeho produkti,
v Evropé nejCastéji masa z vepit, divocaki, pripadné koni.

Vyskyt: Trichinel6za se vyskytuje celosvétove, ale s rozdilnou incidenci zejména v zavislosti
na zpusobu pfipravy masa, diagnostice a hlaseni. V roce 2022 bylo v EU/EHP dle dat
poskytnutych 28 zemémi hlaSeno celkem 39 ptipada trichinelozy (0,01 ptipadu / 100 000
obyvatel). Nejvyssi incidenci v EU/EHP trichinelozy mély LotySsko a Bulharsko. Nejvice
pfipadi hlasila Francie (15). Naopak Kypr, Finsko, Lucembursko a Malta jsou zemé
dlouhodobé hlasici nula ptipadii (viz obr. 1). Vyskyt ptipadi trichinel6zy v EU/EHP ma sezonni
charakter s pikem v lednu a tnoru. Ve vétsiné ptipadi se jedna o lokalni vyskyt klastru ptipadi
spojenych s konzumaci zavadného pokrmu. Incidence onemocnéni dle dostupnych udaji
v populaci EU/EHP v poslednich deseti letech klesa.

Vyskyt v CR: Vyskyt trichinelozy v Ceské republice je vzacny. Naposledy byl hlasen piipad
trichinelézy u ¢lovéka v roce 2018. U zvifat jsou zachyty svalovce hlaseny &astéji. V CR jsou
na pritomnost svalovce povinné vysetfovana vSechna ulovend i obchodovana divoka prasata a
vSechna na jatkach poraZena domaci prasata a koné. O zachytech svalovce u zvitat informuje
na svych webovych strankach Statni veterinarni sprava. V roce 2026 (k 17. 6. 2026) byla
trichineloza detekovana u dvou divo¢aka dovezenych do zvétinového zavodu v Karlovarském
kraji z Polska a jednoho kusu z Mad’arska. V roce 2025 byl svalovec nalezen u 2 divocaku

ulovenych v CR.

Obr. 1: Vyskyt potvrzenych pripadii trichinelozy na 100 000 obyvatel v zemich EU/EHP. Zdroj: ECDC:
Trichinellosis. Annual epidemiological report for 2022.

Figure 1. Number of confirmed trichinellosis cases per 100 000 population by country, EU/EEA, 2022
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https://www.svscr.cz/?s=trichinel%C3%B3za&detail=content

Priznaky: Symptomy a jejich zavaznost se liSi v zavislosti na poctu pozienych larev; od
zadnych, lehkych, tézkych az po zivot ohrozujicich.

» V prvnich dnech po infekci mohou byt ptitomné nespecifické piiznaky typické pro
intestinalni fazi zpisobené pronikanim larev do stfevni sliznice:
— nevolnost, prijem, zvraceni, inava, horecka a bolesti bticha.
» Nasledné se objevuji symptomy typické pro parenteralni fazi infekce zptisobenou migraci
larev do piicn€ pruhovanych svali:
— Dbolesti hlavy, horecka, zimnice, kasel, typické otoky oblic¢eje a o¢i, bolesti kloubt a
svall (nejcastéji koncetiny a trup), svédéni klize, priijem nebo zacpa, eozinofilie,
— v zavaznych ptfipadech mize dojit az k obtizim s koordinaci, srdecnim a dychacim
potizim (CDC, ECDC).
» Chronicka faze:
— Unava, bolesti svalil, svalova ochablost, poruchy zraku.

Inkubaéni doba: Gastrointestindlni potize se objevuji béhem par dni po infekci. Systémové
ptiznaky se objevuji obvykle 8—15 dni po infekci. V zévislosti na mnozstvi pozienych larev se
vSak mohou prvni ptiznaky objevit i dfive ¢i naopak pozdéji (5—45 dni po infekcei).

Pivodce: Trichindzu zpusobuji larvy hlistic rodu Trichinella. Uvadime nejcastéj$i druhy
trichinel, se kterymi se mize ¢lovék setkat v Evropé 1 ve svéte, jejich rezervoary, vyskyt a
pfipadné jejich toleranci k mrazu.

V Evropé se u lidi miizeme setkat s nasledujicimi druhy:

o T spiralis; svalovec stoeny (masoZravci a vSezravci, kosmopolitni),

e T nativa (ptevazn¢ divoci masozravci a vSezravci v Arktidé a subarktické oblasti,
odolava zmraZeni)

o T britovi (ptevazné divoci masozravci a vSezravci v palearktickd oblasti Evropy a Asie,
odolavé zmraZzeni) a

e T pseudospiralis (u ptakl a savcl po celém svéte).

DalSimi druhy, které mohou nakazit ¢loveka jsou:

e T nelsoni (masozravci a mrchoZrouti v Africe),

e T papuae (divoka a domaci prasata, plazi, Papua-Nova Guinea a Thajsko),

o T murrelli (pfevazné divoka zvifata v Severni Americe),

e T T6, nepojmenovany genotyp (masoZravci a vSezZravel v Severni Americe, prasata
nejsou vnimava, tolerantni k mrazu),

e T T9, nepojmenovany genotyp (Japonsko, masozravci a vSezravci).

V riznych oblastech svéta se Ize u divokych zvirat setkat s dalSimi druhy trichinel, nicméné
jejich potencialni infektivita pro ¢lovéka neni jasna (7. zimbabwensis, T. T8, T. patagoniensis,
T. chanchalensis).



Rezervoar: Rezervoarem je Siroké spektrum masozravych, mrchozravych a vSezravych zvirat,
jako naptiklad potkani, krysy, lisky, vici, divo¢aci, medvédi, losi, hyeny, lvi prasata, kon¢, psi,
kocky, a dalsi.

Prenos: Infekénim stadiem rodu Trichinella jsou larvy encystované v pficné¢ pruhované
svaloving!. K nakaze ¢lovéka dochazi pozienim syrového &i nedostateéné tepelné upraveného
infikovaného masa. V tenkém stfevé se larvy uvolni, invaduji stfevni sliznici a dospivaji.
Dospélci se pati a samice produkuji larvy, které migruji télem do bun¢k pti¢né pruhovaného
svalstva, kde se zapouzdfi v kolagenni kapsuli. Preferuji dobfe prokrvené svalstvo jako jazyk,
branice, zvykaci svaly, bederni svaly, prsni svaly ¢i svaly hyzdové. Dospélei Ziji v tenkém
stfevé priblizné€ jeden mésic, poté hynou.

Nakazit se lze jak od chovnych zvitat (naptiklad prase, ki), tak od volné Zijicich (naptiklad
divocak, medvéd). Z hlediska pfenosu trichinelozy jsou rizikové zejména domaci chovy prasat
a produkty znich, které neproSly dostateCnou tepelnou upravou (napiiklad suSena,
fermentovana a uzend masa, domaci klobasy). Dalsi rizikovou potravinou je maso a produkty
ze zveétiny, kterd neprosla veterinarni kontrolou.

Prevence:

e Bezpecny chov: Hygiena v chovech prasat, a to zejména zabezpeceni pied hlodavci, jsou
hlavnim preventivnim opatfenim proti trichineléze v chovech prasat. Povinné ufedni
kontroly na pfitomnost trichinel v mase a oznamovaci povinnost uklada Provadéci natizeni
Komise (EU) 2015/1375.

e Tepelna Gprava: Konzumace dostatecné tepeln¢ upraveného masa a produkti z néj, a to
pfedevsim veptrového, koniny a zvéfiny. Dostatecnd tepelna Gprava znamend, Ze veskeré
Casti masa dosédhly teploty min. 71 °C, ptipadné¢ dokud se barva masa vSude nezméni
z rizové na Sedou. SuSeni, fermentovani a uzeni nevysetieného, potencidlné infikovaného
masa bezpecné larvy trichinel nezahubi. Tepelnd uprava v mikrovinné troubé neni
povaZovana za stoprocentné bezpe¢nou metodu.

e MraZeni: Mrazeni mize ucinn¢ zabijet pouze nékteré druhy trichinel. Minimalni doba
mrazeni masa prasat domacich zaleZi na jeho velikosti. Naptiklad maso o priméru nebo
tloustce do 15 cm musi byt zmrazeno minimalné 20 dnt pifi — 15 °C. Naopak mraZeni
zvefiny neni dostate¢né ucinnym a bezpecnym nastrojem pro prevenci nakazy trichinézou
(mize byt infikovdno mrazuvzdornymi druhy). Mrazeni neni u¢inné u 7. nativa a ptipadné
také u 7. britovi.

e Edukace vefejnosti: Edukovani Siroké vetejnosti o zdsadach hygieny béhem ptipravy
pokrm1 a jeji informovani o rizicich spojenych s nedodrzovanim téchto zasad je esencialni
v pfedchazeni/snizovani vyskytu alimentarnich ndkaz ve spole¢nosti.

e Edukace mysliveu: Piipominat mysliveim dtlezitost disledné tepelné upravy zvétiny.

e Vakcina neexistuje.

L T. pseudospiralis, T. papuae cysty netvofi
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Lécba: Antiparazitarni 1éky proti trichindze jsou dostupné. Nejucinnéjsi je 1écba zapocata
v zacatcich infekce, kdy jest¢ nejsou larvy trichinel zapouzdiené ve svalech. Larvy se dle
literatury zapouzdiuji béhem 3—4 tydni po infekci. V pozdéjsich fazich infekce je 1écba
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Obr. 2: Trichineloza — Zivotni cyklus: Prenos miize probihat jak mezi domdacimi, tak mezi divokymi
zviraty. Clovék (zvire) pozie maso obsahujici cysty rodu Trichinella’(1). Zaludecni kyselina a travici
enzymy uvolni larvy, ty pronikaji do tenkého stieva (2) a dospivaji (3). Po pareni samice uvolnuji larvy
(4), které pronikaji obéhovym systémem do pricné pruhovaného svalstva, kde invaduji svalové buiiky,
encystuji a cekaji na svého dalsiho hostitele (5). Zdroj: CDC.
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