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48. BENŮV DEN 

fyziologie a psychofyziologie práce 

 

 

 

 

 

Středa 17. června 2026 

od 10:00 hod. 
 

 

 

 

 

 
 

Velká posluchárna Ústavu hygieny a epidemiologie 

1. LF UK na Albertově, Studničkova 7, Praha 2 

 

 

 

 

 

PROGRAM 

10:00 Zahájení 

10:10–10:30 Lipšová V. (SZÚ): Fyzická zátěž 

při práci 

10:30–10:50 Pavliš J. (3M): OOPP a fyzická 

zátěž 

10:50–11:10 Mrázová K., Herdová S.,   

Voříšková M. (SZÚ): Kategorizace fyzické 

zátěže u osob se zdravotním postižením  

11:10–11:20 Kalina J. (EUC): Pokles svalové 

síly s věkem u výkonnostních sportovců   

11:20–11:30 Rottenbornová R. (3. LF UK): 

Pomůcky při manipulaci s pacientem 

11:30–11:45 Povýšil J. (paralympionik, plavec, 

kulturista, novinář, OSVČ): Můj příběh 

11:45–12:00 Soural A. (SMC Industrial 

Automation CZ s.r.o.): Test exoskeletonů 

ve výrobě 

12:00–13:00 Přestávka na oběd 

13:00–13:20 Štěpánek L. (UPOL): Syndrom 

vyhoření u praktických lékařů  

13:20–13:40 Machartová V., Šestáková B. 

(FN Plzeň): Pracovní lékařství a psychologie 

práce - neobvyklé řešení?  

13:40–14:00 Murza J. (SZÚ): Psychická zátěž 

při práci  

14:00–14:15 Morenko A. (SZÚ): Validace 

a použitelnost metodiky HA TLV v porovnání 

s iEMG v českém prostředí 

 

 

 

14:15–14:30 Šablaturová K. (FBI TUO): 

Využití digitálních nástrojů při hodnocení 

pracovní polohy  

14:30–15:00 Závěrečná diskuse 

 

 

Vzdělávací akce je pořádaná  

dle Stavovského předpisu ČLK č. 16. 

Benův den bude zapsán v Centrálním registru akcí 

celoživotního vzdělávání lékařů garantovaných ČLK    

a podle § 5 odst. 3 Stavovského předpisu č. 16  

za účast na akci náleží 5 kreditů.  

Lékařům, kteří mají ve Vzdělávacím portálu ČLK         

zřízeno své kreditové konto,  

budou kredity připsány automaticky.  

K tomu je potřeba, 

aby v přihlášce vyplnili svoje ČLK-ID. 

Vedoucí akce: 

MUDr. Vladimíra Lipšová 

 

tel.: 267 082 308 

e-mail: dana.havlova@szu.gov.cz 

Přihlášky je nutno vyplnit on-line na: 

https://szu.gov.cz/udalost/48-benuv-den-fyziologie-a-

psychofyziologie-prace/ 

 

Účast na akci je bezplatná. 

 

prof. MUDr. M. Tuček, CSc. 

předseda SPL ČLS JEP 

MUDr. Vladimíra Lipšová 

vedoucí CHPPL SZÚ 
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