Cerkariova dermatitida (dg. B65.3, dle MKN-10) — zakladni informace o onemocnéni

Cerkariova dermatitida je parazitarni onemocnéni zpisobené larvami (cerkariemi) sav¢ich nebo
ptacich schistosom (krevnicek) nalezejicich mezi motolice (obr. 1A). Projevuje se jako svédiva
vyrazka, kterd se objevuje typicky po koupani v ptirodnich vodach.

Vyskyt: Cerkériovd dermatitida (anglicky swimmer’s itch) se vyskytuje po celém svété.
Nakazit se lze jak ve sladkych, tak slanych vodach. V oblastech mirného pasma je vyskyt
nejcastéjsi v teplych letnich mésicich béhem koupaci sezony.

Vyskyt v CR: V Ceské republice (CR) se lze cerkariovou dermatitidou nakazit pii koupani (i
jinych aktivitaich souvisejicich s vodou) zejména ve stojatych ptirodnich vodnich plochach
(naptiklad rybniky). Mezi lety 2018-2025 bylo do informacniho systému infek¢énich nemoci
(ISIN) vykazano celkem 110 ptipadt cerkariové dermatitidy. Vzhledem k projevim a mite
obtizi vSak nepochybn¢ ziistava ¢ast ptipadi nerozpoznana a nenahlasend. Skute¢ny pocet
piipadl tak bude vyrazné vyssi, nez udavaji oficidlni statistiky.

Pfiznaky a symptomy: Cerkariova dermatitida se projevuje jako svédiva vyrazka (obr. 1B),
v n¢kterych piipadech doprovéazena zvySenou teplotou, Uinavou ¢i zvétSenim miznich uzlin.
Po infekci nejprve dojde ke zCervenani kiize v misté¢ priniku cerkarii a tvorbé papul
(,,pupinki). Po nékolika dnech se tvofi puchytky. Po prasknuti puchyiki dochazi
k postupnému hojeni. Intenzivni svédéni trva nékolik dni az tyden, vymizeni projevi a celkové
vyhojeni vyrdzky muze trvat i vice nez 14 dni. Intenzita ptiznakli zavisi na mnozstvi cerkarii,
které pronikly do kiize a na imunitnim stavu jedince. Intenzivnéjsi prubéh byva u masivngji
zasazenych lidi, a u osob které se s ndkazou jiz setkaly v minulosti (tzv. reinfekce).

Obr. 1: A: Cerkarie ptaci schistosomy. B: Cerkariova dermatitida na piedlokti. Zdroj: cerkarie.cz. Autor:
Jana Bulantova.

Inkubacni doba: Inkubacni doba se muze liSit v zavislosti na imunitni odpovédi hostitele.
Vseobecné se prvni ptiznaky objevuji pfiblizn€ za 1 hodinu po kontaktu s vodou obsahujici
cerkarie, s dal$im rozvojem vyrazky béhem nésledujicich hodin ¢i dni co do intenzity, avSak
beze zmén v Cetnosti pupinkd.

Pivodce: Cerkéariova dermatitida je parazitarni onemocnéni zpiisobené larvami (cerkariemi)
piedevsim ptacich, v mensi mife savCich schistosom (krevnicek) ze skupiny motolic (obr. 1A).


https://www.cerkarie.cz/dermatitida

VCR jsou nejéastéjsimi piivodci cerkariové dermatitidy ptadi schistosomy rodu
Trichobilharzia.

Zdroj: Zdrojem onemocnéni jsou cerkarie — larvalni stadia schistosom (obr. 3, bod 4) ptitomné
ve vodé¢ (sladka i slana v zavislosti na druhu ptvodce). Cerkarie do vody uvoliuji nakazeni
vodni plZi (obr. 3, bod 3), v CR nejéastéji plovatky (Lymnaea spp.; obr. 2A), uchatky (Radix
spp.; obr. 2B), nebo kruznici (Gyraulus spp.; obr. 2C)
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Obr. 2: Mezihostitel$ti plzi. A: Plovatka bahenni B: Uchatka nadmuté; C: Drobny plz rodu Gyraulus.
Autor: Jana Bulantova. Zdroj: cerkarie.cz.

Pienos: Lidé se nakazi kontaktem s vodou, ve které se nachazi cerkarie uvolilované z vodnich
plzt. Cerkarie se snazi vyhledat definitivni hostitele, napt. vodni ptaky, a proniknout do nich,
aby mohly dokoncit svlij vyvoj (viz obr. 3). Cerkarie ale mohou proniknout i do lidské kiiZe.
Clovék je viak hostitelem nahodnym, larvy v ném nemohou dlouhodobé piezit a po ur¢ité dobé
hynou v zavislosti na imunité konkrétniho jedince. Napadeny jsou jen ty ¢asti téla, které byly
ponoiené pod vodni hladinu, nejvice zasazené byvaji partie v blizkosti hladiny. V podminkéach
mirného pasma, tedy i v CR, dochazi k pfenosu zejména v obdobi 1éta, kdy je pobyt lidi
v pfirodnich vodach nejcastéjsi. Rizikové jsou piedevs§im melké vody u biehu. Rizikovési
mohou byt také noveé revitalizované vodni plochy, ve kterych jesté€ neni ustanovena ekologicka
rovnovaha.

Prevence: Preventivni pfistup k monitorovani vyskytu pivodct cerkariové dermatitidy je
od roku 2021 soucasti legislativy pro prirodni koupaci vody. Zahrnuje ptedsezonni identifikaci
rizikovych koupacich vod, na nichz je provadén béhem koupaci sezény monitoring, a to
zejména na zakladé podezieni/hlaseni/potvrzeni cerkdriové dermatitidy v predchozich letech.
Preventivni pfistup je vSak uCinny jen v nékterych piipadech. Navic se lidé ¢astou koupou
1 ve vodach, kde se kvalita vody viibec nesleduje.

Rozpoznat ptitomnost plivodci cerkariové dermatitidy ve vodé pouhym okem nelze. Je sice
mozné se vyhnout mistim, kde je mozZné napadeni cerkariemi pfedpokladat s vyssi
pravdépodobnosti (napf. vody s vét§Sim mnozstvim mezihostitelskych plzi, obr. 2, mélké vody
v blizkosti vodnich rostlin), ale ani to neni vzdy t¢inné. I kdyz problém s vyskytem pivodct
cerkariové dermatitidy ma jen malé Cast vod, jistou miru rizika pii koupani v ptirod¢ je vzdy
nutné prijmout. Osprchovani po koupani ma z hlediska prevence cerkariové dermatitidy jen
velmi omezeny efekt.

Hodnoceni kvality koupacich vodlze zjistit na portdle www.koupacivody.cz nebo
na internetovych strankéch mistné ptislusné krajské hygienické stanice.



https://www.cerkarie.cz/dermatitida
http://www.koupacivody.cz/

Podezieni na vyskyt ptivodct cerkariové dermatitidy v koupacich vodach 1ze hlasit na strankach
Statniho zdravotniho tstavu v dotazniku “Zdravotni problémy vzniklé v diisledku koupani
nebo kontaktu s koupaci vodou” ¢i na prisluSnou hygienickou stanici.

Prevence vyskytu cerkariové dermatitidy spoc¢iva naptiklad v likvidaci mezihostitelskych plzi
(sbér, mechanické odstranéni vodnimi kombajny spolu s vegetaci, biologicky boj), likvidaci
vodni vegetace (zdroj potravy a ukrytu pfed predatory), periodické vypousténi rybniki,
nasazeni predatorti vodnich plza ¢i snizeni atraktivity vodni plochy pro vodni ptaky, zejména
hnizdici pary.
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Obr. 3: Zivotni cyklus ptadich schistosom. Clovék (bod 5) v cyklu figuruje jako nahodny hostitel
a parazit v ném nedospiva, ale hyne. Definitivni hostitel (napfiklad kachna) vylucuje spole¢né s vykaly
vajicka schistosom (bod 1). Z vajec se lihnou larvalni stadia miracidia (bod 2), ktera infikuji
mezihostitele — vodni plze (bod 3). Z plzt se nasledné do vody uvolnuji cerkarie (bod 4), které mohou
infikovat lidi koupajici se ve vodeé (bod 5). Zdroj: CDC/Alexander J. da Silva, PhD; Melanie Moser,
2001. https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=3383
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