
Rizika spojená s horkem hrozí na 
venkovních i vnitřních pracovištích 
(např. i ve skladech, při údržbě zeleně, 
v živočišném průmyslu či u složek IZS. 

Sledujte výstrahy  
meteorologů. 

Chlaďte pracoviště (stínění, 
klimatizace), i lokálně

(osobní chladící pomůcky) 
přizpůsobte oděv.

Napijte se vody 
každých 15-20 minut; při 

fyzické zátěži doplňte 
minerály a ionty 

ochrannými nápoji
(zajistí zaměstnavatel).

Při práci v tepelné zátěži 
dodržujte bezpečnostní 
přestávky v chladném 

prostředí pro regeneraci 
organismu.

Fyzicky náročné práce 
přesuňte na ráno/večer, 
střídejte pracovníky a při 
extrémním horku práci 

přerušte.

Všímejte si kolegů      
(„buddy system“); 

při závratích, nevolnostech 
poskytněte PP; volejte 155 

při závažných stavech.

Klíčové zásady ochrany zdraví před tepelnou zátěží na pracovišti prostřednictvím systému „5P“:

PREVENCE; PITNÝ REŽIM, PŘESTÁVKY, PLÁNOVÁNÍ, PRVNÍ POMOC.


