
jednorázové
pomůcky

ostré předměty/nebezpečný odpad

NEVYUŽITÁ A NEPOUŽITELNÁ LÉČIVA OSTRÉ PŘEDMĚTY INFEKČNÍ ODPAD A ODPAD OD OSOB
V DOMÁCÍ KARANTÉNĚ

nevhazujte do koše
jako běžný odpad

nevyhazujte do koše jako běžný
odpad,
nádobu předejte k odstranění
zdravotnickému zařízení

odpad uchovejte mimo dosah
dětí i ostatních členů
domácnosti

lancety

kanyly

jehly

speciální pevnou nádobu 
na ostrý odpad vám poskytne
zdravotnické zařízení

odpad ukládejte
do plastového pytle 
o tloušťce nejméně
0,2 mm, slabší
zdvojte

při manipulaci 
s pytelm používejte
jednorázové rukavice
a roušku

po naplnění
(nejpozději do

24 hodin) pytel
pevně zavažte

a postříkejte
dezinfekcí

pytel vložte
do nádoby
pro směsný
odpad

poté si umyjte 
a vydezinfikujte ruce

nádobu
utěsněte

(nejlépe i lepicí
páskou)

naplňte
max.
do 3/4
objemu

v obalu
odevzdejte
do lékárny

nesplachujte
do záchodu

kolostomické
sáčky

roušky
a respirátory

inkontinenční
prostředky

kontaminovaný
obvazový materiál

infuzní vaky
a hadičky

kapesníky 

jednorázové
rukavice

katétry
a další hadičky

dialyzační odpad



VĚNUJTE POZORNOST ODPADU,
KTERÝ VZNIKÁ PŘI OŠETŘOVÁNÍ 

V DOMÁCNOSTI

VZNIKAJÍCÍM PŘI
SAMO/OŠETŘOVÁNÍ

PACIENTA V DOMÁCÍM
PROSTŘEDÍ 

NAKLÁDÁNÍ 
S ODPADEM
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nebezpečí

infekce
nemoc

poranění

Ošetřuje-li se pacient sám ve svém
domácím prostředí, je nutné, aby věnoval
pozornost nakládání s odpady, které při

samoošetřování/samoléčení vznikají.
Takový odpad může být nebezpečný a může

být příčinou vzniku různých onemocnění
nebo poranění. Odpad může obsahovat

infekční látky, různé toxické chemické látky,
ostré předměty, zbytky léčiv apod.

Tento odpad může ohrozit pacienty, ostatní
členy domácnosti i ty, kteří budou

s odpadem dále nakládat. Může negativně
ovlivnit i životní prostředí. Největší riziko
souvisí vždy s nakládáním s infekčními,
toxickými odpady a použitými jehlami.
Nejčastější a nejvíce rizikové je bodné

poranění použitou jehlou.

Zdravotnické pracoviště, kde je předepsána
pacientovi léčba v domácím prostředí, musí
podle platného zákona o odpadech písemně

poučit pacienta o způsobu nakládání
s odpadem, který vzniká při jeho léčení,

a o bezpečné manipulaci a odstranění tak,
aby nedošlo k ohrožení jeho zdraví a

poškození životního prostředí. Pacient je
povinen postupovat v souladu s tímto

poučením.


