Cyklosporéza — zakladni informace

Vyskyt: Cyclospora cayetanensis (Apicomplexa) je lidska kokcidie, ktera se vyskytuje predevsim

v subtropickych a tropickych oblastech se zhorSenym hygienickym standardem. Nicméné, testy vod a
pld ve Spanélsku prokazaly vyskyt spor C. cayetanensis i v podminkdch jizni Evropy. V zemich
mirného pasma se jedna vétsinou o onemocnéni cestovatell z endemickych oblasti, pfipadné je
importovana s kontaminovanymi ¢erstvymi potravinami. Vyssi vyskyt je pozorovan v letnich mésicich.

Infekce se objevila v Severni Americe v roce 1996 jako pficina vice nez dvou tisic onemocnéni z
potravin. Nebyl hlasen Zadny pfipad umrti. Dalsi pripady vyskytu v USA a Kanadé v roce 1997 a 1998
byly spojeny s konzumaci €erstvych jarnich jahod z Guatemaly. Zadné p¥ipady nebyly zjistény v
Evropé. Ufad pro potraviny a lé¢iva v USA (FDA) a ministerstvo zdravotnictvi (CDC, Centers for
Disease Control and Prevention) spolupracovaly s péstiteli v Guatemale na zamezeni kontaminaci a
na regulaci tohoto onemocnéni. Mensi vyskyty v USA také v roce 1997 a 1998 byly spojeny s
konzumaci salatu vyrobeného z riznych slozek jarni zeleniny (tzv. “mesclun”) a bazalky,
pravdépodobné péstované v USA.

Vyskyt v CR: Od roku 2018 do 31. 5. 2026 byly registrovany v ISIN pouze 2 pfipady onemocnéni
zpUsobené parazitem Cyclospora cayetanensis; 1 pfipad v roce 2023 u cestovatele importovany ze
Sumatry a 1 pfipad v roce 2025 bez cestovatelské anamnézy, zdroj ndkazy nebyl neuveden.

Priznaky a symptomy: Mezi typické priznaky onemocnéni patii vodnaty prijem, nevolnost,
nechutenstvi, kfece v brise. MlzZe dojit k hubnuti, pfitomna mizZe byt inava a bolesti svall. Obtize u
vétsiny imunokompetentnich jedincl do tfi tydn( samy odezni, nicméné mohou trvat i delSi dobu
nebo mUlze dochazet k opakovanému navratu obtizi. Vnimavéjsi k nakaze jsou lidé s HIV a koinfekci
HIV a tuberkulézy

Inkubacni doba: Inkubacni doba cyklospordzy je priblizné jeden tyden, nicméné miZe se pohybovat
v rozmezi od dvou do 14 dn(.

Plvodce: Plivodcem onemocnéni je kokcidie Cyclospora cayetanensis (Apicomplexa), ktera se vyviji
v epitelovych bunkach tenkého stfeva.

Zdroj: Za rezervodr onemocnéni je povazovan clovék vylucujici nesporulované cysty ve stolici. Doba
dozravani oocyst ve vnéjsim prostredi se uddva v rozmezi tydne az 14 dnU v zavislosti na teploté.

Pfenos: K infekci dochazi pozienim fekdliemi znecisténé vody ¢i potravin, obvykle ¢erstvého ovoce a
zeleniny, pfipadné kontaktem s fekaliemi znecisténou pudou, kde jsou pritomny kokcidie. Cyclospora
cayetanensis se vyviji v epitelovych burikach tenkého stfeva. Clovék nasledné vylucuje se stolici
nesporulované oocysty, které dozravaji ve vnéjsim prostredi v rozmezi tydne az 14 dn( v zavislosti na
teploté a stavaji se tak infekcni. PFimy mezilidsky prenos je vzhledem k vylu¢ovani nesporulovanych
(tj. jesté neinfekénich cyst) nepravdépodobny.

Cyklospora je tolerantni k chloraci a nizkym i vysokym teplotam. Spolurace neprobiha pouze
v extrémnich teplotach (-70 °C, 70 °C, 100 °C).

Prevence: Snizeni rizika ndakazy cyklospordzou jsou nasleduijici:

e dodrzovani hygieny pfi ptipravé pokrmd, a to predevsim dlslednym omytim cerstvého ovoce
a zeleniny pod tekouci pitnou vodou;

e vyhybani se vodé z kontaminovanych zdroju;

e chlorace vody cysty neznici;



e pro zniceni cyst je nutny var po dobu minimalné deseti minut;
e dodrZovani spravnych zemédélskych postupt (napf disledna dezinfekce zavlahové vody).

V minulosti byly prokdzanym zdrojem infekce v zahranici napfiklad maliny, bazalka, salat, cukrovy
hrasek ¢i koriandr. Z hlediska ¢eského spotrebitele — cestovatele tedy plati zvazit konzumaci
Cerstvého ovoce a salatové zeleniny nemytého nebo omytého ,,nezndmou” vodou v zahranici,
zejména Cerstvého saldtu, malin a bylinek. Stale proto plati zlaté, a nejen cestovatelské, pravidlo: myt
si ruce po pouziti toalety a pred jidlem a zejména v exotickych destinacich a v zemich s nizsi
hygienickou Urovni potraviny dikladné kontrolovat, oloupat, uvatit nebo upéct a vodu pit radéji
balenou.

Lécba je dostupna a patfi vidy do rukou lékare. Vakcina neexistuje.
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