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Doporuceni Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu k limitni
hodnoté trifluoroctové kyseliny (TFA) v pitné vodé

Uvod

Evropska i narodni legislativa pro kvalitu pitné vody ptimo reguluje seznam asi 60
chemickych ukazateld (pfi zapocteni skupinovych ukazatelti, jako napt. PFAS nebo PAU, a
pesticidnich latek je to pak vice nez 100 ukazatelll), které se nejcastéji ve vodach vyskytuji
nebo se povazuji za zdravotné nejrizikovéjsi. Pro tyto ukazatele ¢i latky jsou v legislativé
stanoveny hygienické limity.

Protoze se vSak ve vodach mohou vyskytnout i jiné latky, které nejsou na uvedeném
seznamu, musi existovat mechanismus, jak U¢inné regulovat i dalsi latky, aby nedoslo
K ohrozeni zdravi. V Ceské legislativé je tento mechanismus popsan v zakoné ¢. 258/2000 Sb.,
o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdé¢jSich predpist (§ 4 odst. 5):

»EXistuje-li u dané zdasobované oblasti podezreni na vyskyt latky nebo mikroorganismu
neuvedenych v provadécim pravnim pfedpisul, osoba uvedend v § 3 odst. 2 neprodlené zjisti
koncentraci nebo mnozstvi této latky nebo mikroorganismu a oznami tuto skutecnost
prislusnému organu ochrany verejného zdravi. ... Orgdan ochrany verejného zdravi urci
hygienicky limit jako nejvyssi mezni hodnotu nebo mezni hodnotu pro vyskyt takove latky nebo
mikroorganismu, jsou-li ve vodé obsazeny v koncentraci nebo mnoZstvi, které neohroZuje
verejné zdravi. Osoba uvedena v § 3 odst. 2 je povinna kontrolovat dodrzeni hygienického
limitu v Cetnosti stanovené provadeécim prdvnim predpisem pro vyskyt ostatnich ukazatelil
pitné vody, neurci-li prislusny organ ochrany verejného zdravi postupem podle véty Sesté
jinak.*

V posledni dobé se v odbornych kruzich nejen v Evropé diskutuje o moZném
rozsifeném vyskytu kyseliny trifluoroctové (TFA) v riznych druzich vod, véetné vody pitné.
Prvni vysledky monitorovani povrchovych a podzemnich vod, véetné vodarenskych zdroji
v Ceské republice (CR) tuto obavu potvrzuji, kdyz vétsina nalezi je nad mezi stanovitelnosti
a prumérné hodnoty se pohybuji v fddu desetin az nizSich jednotek pg/l, maximalni nélezy
pak v fadu jednotek pg/l.?

Na zaklad¢ tohoto zjisténi se ocekavd i1 zahajeni sledovani TFA v pitné vodé a
nasledné ozndmeni nélezli organliim ochrany vefejného zdravi, které budou muset urcit
hygienicky limit. K tomuto ucelu vydava NRC pro pitnou vodu toto doporuceni.

Zdroje znecisténi TFA

Kyselina trifluoroctova je silna organicka kyselina, kterd mé nejkratsi uhlikovy fetézec
(jen 2 uhliky) ze vSech fluorovanych uhlovodikl. Je mimotadné perzistentni, velmi rozpustna
ve vodé, neochotné se sorbuje vV piidé nebo sedimentech, proto se mlize i z atmosféry dostavat
snadno do zdroji vod. Je zdaleka nejhojnéjsi ze vSech latek skupiny PFAS; nekteré odhady

! Vyhlagka MZ €. 252/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisa.
2 Provozovatel vodovodu, vefejné nebo komeréni studny.
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uvadéji, ze predstavuje okolo 90 % celkové masy PFAS v Zivotnim prostfedi. Obsah TFA ve
vSech slozkach zivotniho prostiedi roste a s tim roste i expozice cloveka.

TFA se pramyslové vyrabi a pouziva v fad¢ aplikaci, takze se dostava do zivotniho
prostiedi piimo z vyroby, nebo pfi rizném jejim pouziti. Zaroven vsak vznika v Zivotnim
prostiedi jako degradacni produkt fluorovanych chladicich plynti (v atmosfére), latek PFAS a
nékterych pesticidnich latek (latky PFAS se také v nékterych prostiedcich na ochranu rostlin
pouzivaji jako ptidatné latky, které zlepsuji jejich vlastnosti). Odhaduje se, ze nejvétsi podil
na prudkém nérustu TFA v zivotnim prostiedi v poslednich 30 letech ptipada na pesticidy.

Otazka ptivodu a klasifikace TFA

Znam¢ zdroje TFA v prostiedi a chemickd povaha TFA nastoluji zasadni otdzku:
k jakym latkam (skupiné latek) by méla byt TFA pfifazena — a podle toho v pitné vodé
regulovédna?

TFA je degrada¢nim produktem tadové az desitek ucinnych pesticidnich latek, a jako
takova by mohla byt povazovéna za (relevantni?) metabolit pesticidil s limitni hodnotou 0,1
ug/l. Problém je, Ze u nalezené latky (molekul TFA) v prostiedi nikdo netekne, zda pochazi
Z pesticidil nebo jiného zdroje.

Protoze TFA patii do skupiny per- a polyfluorovanych alkylovych sloucenin (PFAS),
bylo by teoreticky mozné ji ptifadit k ukazateli ,,PFAS celkové®, pro ktery stanovila smérnice
EU 2020/2184 limitni hodnotu 0,50 pg/l. Problém je, Ze pro stanoveni tohoto ukazatele dosud
neexistuje uplné spolehliva metoda, a proto nebyl do vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. pfi transpozici
smérnice EU zatazen.

Kvuli vyse zminénym problémim pfistupujeme k TFA jako K jiné chemické latce
neupravené vyhlaskou (252/2004 Sb.) a doporucujeme pro ni samostatnou limitni hodnotu.
Podle naSich poznatkil tak postupuje vétSina zemi, které se otdzkou limitu pro TFA zacaly
zabyvat.

Ptistup v jinych zemich EU

S problémem stanoveni limitni hodnoty pro TFA v pitné vod€ se potyka i fada jinych
zemi EU, ve kterych zacali tuto latku monitorovat. Limit pro TFA dosud (k bfeznu 2026)
stanovilo ¢i  doporucilo devét zemi EU/EFTA, pfiCemz né&které zem¢ maji
stanoveny/doporuceny dvé rizné hodnoty (preventivni a toxikologickou/zdravotné
odvozenou) a ve federativni Belgii plati odlisné limity ve Vlamsku a Valonsku. Limitni
hodnoty se pohybuji v rozmezi od 2,2 do 60 pg/l.

Doporudeni pro hygienicky limit v Ceské republice

Pro vypocet zdravotné¢ odvozené limitni hodnoty TFA jsme pouzili hodnotu TDI
(tolerovatelného denniho piijmu) ve vysi 0,018 mg/kg/den, kterou v roce 2026 vypocetla
Némecka agentura pro zivotni prostfedi (Umweltbundesamt — UBA) a ktera je povazovana za
velmi spolehlivou. Byla vypoctena z hodnoty NOEL (No-observed-effect-level) 1,8 mg
TFA/kg t€lesné hmotnosti, ktera byla odvozena z 52tydenni studie na potkanech, kterou
provedla firma Solvay.

Na rozdil od UBA, ktera vypocet limitni hodnoty provedla pro dosp€lého ¢lovéka o
hmotnosti 70 kg (a vySel ji vysledek 63 pg/l, zaokrouhlené 60 pg/l), jsme vypocet provedli
pro déti do jednoho roku véku — dité ve v€ku 3 mésicli (mladsi kojenec) o hmotnosti 4,32 kg
s vysledkem limitni hodnoty 20,7 pg/l, dit¢ ve véku 3-12 mésict (starsi kojenec) o hmotnosti
8,14 kg s vysledkem 29,3 pg/l, dité ve veéku 6-12 mésica (starsi kojenec) o hmotnosti 8,82 kg
s vysledkem 31,8 pg/l*. Z toho nam vysla zaokrouhlena priméma hodnota 25 pg/l. Fento

* Na rozdil od UBA jsme pouzili alokaci ne 10, ale 20 % (pitnou vodou miiZe byt vy&erpano jen 20 % TDI,
zbytek bezpecného piijmu je ponechan na piijem potravou).



Vedle toho doporucujeme, aby pro TFA platila rovnéZ smérna hodnota 10 ug/l a
zadouci ¢i cilova hodnota ve vysi 2,2 pg/l. Hodnotu 2,2 ug/l odvodil nizozemsky Narodni
ustav pro vetejné zdravi a zivotni prostiedi (RIVM) v roce 2003 na zaklad¢€ porovnani toxicity
TFA a PFOA (kyseliny perfluorooktanové). Vychazel pti tom ze skute¢nosti, ze TFA i PFOA
maji podobné toxické ucinky (hepatotoxicita), ale potence TFA k tomuto negativnimu u¢inku
je asi 500 x nizsi nez u PFOA. Dale vychazel z jiz vypoctené limitni hodnoty pro 4 PFAS
(PFOA, PFOS, PFNA a PFHxA) ve vysi 4,4 ng/l a kdyz tuto hodnotu vynasobil 500 x (TFA
ma 500 x nizsi potenci), dospél vypoctem k limitni hodnoté 2,2 ng/l pro TFA.

Evropsky utad pro bezpecnost potravin (EFSA) vydal v ¢ervenci 2026, tedy kratce po
vydani prvni verze naseho doporuceni, nové hodnoceni TFA, ve kterém zpfisnil piijatelny
denni piijem (ADI) na 0,014 mg/kg/den (piedesla hodnota byla 0,05 mg/kg/den)® — &ili
hodnotu jesté mirné niz§i nez ndmi pouzitd hodnota 0,018 mg/kg/den podle UBA. Po
pfepoctu se bezpecna hodnota pro kojence blizi spiSe hodnoté 20 pg/l, proto upravujeme nase
doporuceni nejvyssi mezni hodnoty na 20 pg/l.

Monitorovani TFA

Protoze je dosud maélo informaci o stabilit¢ hodnot TFA v urcitém vodnim zdroji
Vv Case, a protoze obsah TFA v prostiedi prokazatelné narusta, doporu¢ujeme — tam, kde bude
zjisténa hodnota TFA vyss§i nez 5 ug/l — monitorovat TFA Vv ¢etnosti uplného rozboru. Tam,
kde bude hodnota TFA vyssi nez mez stanovitelnosti, ale do 5 pg/l, doporucujeme kontrolu
jednou za tfi roky jako u jinych ukazateli se smérnou hodnotou.

Zaveér

Poznatky z riznych zemi Evropy i jinych casti svéta ukazuji, ze se v povrchovych i
podzemnich vodach ¢asto vyskytuje kyselina trifluoroctova, kterd neni upravena vyhlaSkou ¢.
252/2004 Sb. ¢ili neni pro ni stanovena limitni hodnota. ProtoZe podezieni na jeji vyskyt
existuje i v Ceské republice, méli by provozovatelé vodovodi a vefejnych/komerénich studni
podle § 4 odst. 5 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi, ovérit, zda se nachazi
V jejich surové nebo pitné vodé (bézné pouzivané technologie Upravy nemaji na obsah TFA
V upravené vod¢ podstatny vliv), a pokud ji naleznou, méli by to oznamit organu ochrany
vetejného zdravi (krajské hygienické stanici).

Bude-li nalez TFA organu ochrany vefejného zdravi oznamen, doporucujeme,
aby stanovil pro TFA smérnou hodnotu ve vysi 10 pg/l. Pokud by doslo k potvrzenému
nalezu nad 10 pg/l, doporucujeme, aby organ ochrany vefejného zdravi stanovil pro
TFA nejvys$si mezni hodnotu ve vysi 20 pg/l S upozornénim, Ze smérna hodnota, o kterou
by mél provozovatel usilovat, pro tuto latku je 10 pg/l.

Obsah tohoto doporuceni byl konzultovan s Ministerstvem zdravotnictvi CR a
doporuceni bylo vydano s jeho souhlasem.

MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referencniho centra pro pitnou vodu
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