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BISFENOLY: CO JE DOBRE VEDET

CO JSOU BISFENOLY?

Bisfenoly jsou skupina chemickych latek, které se pouZivaji pfedevsim pfi vyrobé plastl, pryskyfric a
dalSich materiald. Nejznaméjsim a dlouhodobé nejvice pouzivanym zastupcem je bisfenol A (BPA).
Dalsimi zastupci jsou napftiklad bisfenol S (BPS) a bisfenol F (BPF).

Bisfenoly mohou mit vlastnosti podobné nékterym hormondm a nékteré z nich mohou narusovat
hormonalni systém nebo nepfriznivé ovliviiovat reprodukéni systém. Vzhledem k obavam z ucinkd
jednotlivych bisfenold jsou snahy jejich pouZivani postupné omezovat.

Jak se bisfenoly pouzivaji?

Bisfenol A (BPA) se v minulosti Siroce pouZival pfi vyrobé polykarbonatovych plastti a epoxidovych
pryskyfic. Polykarbonat je pevny a prihledny plast pouZivany napfiklad pro nékteré nadoby a
opakované pouZitelné lahve. Epoxidové pryskyfice se pouZivaji mimo jiné jako ochranné povlaky a
vystelky kovovych oballi na potraviny a napoje a v dalsich vyrobcich. BPA se pouzivd nebo pouZzival
také v nékterych dalSich vyrobcich a materidlech, naptiklad v elektronice, lepidlech a nékterych
kompozitnich dentalnich materialech.

Jak se mohou bisfenoly dostat do téla?
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oball potravin nebo napojl do jejich obsahu. MnoZstvi, které se do potravin uvolni, zavisi mimo jiné
na vlastnostech materidlu a podminkach jeho pouZivani.

U BPA byla expozice z potravin predmétem rozsahlého hodnoceni Evropského Ufadu pro bezpecnost
potravin (EFSA), ktery v roce 2023 dospél k zavéru, ze expozice BPA z potravin mliZe negativné ovlivnit
lidské zdravi napfi¢ vSemi vékovymi skupinami, a to predevsim poskozenim imunity.

Bisfenoly jsou nalézany také v textiliich a obleceni. Mohou se v textiliich vyskytovat jako zbytky
(rezidua) latek pouZivanych pfi vyrobé a zuslechtovani textilii, naptiklad pfi barveni, tisku a finalnich
Upravach. U syntetickych a recyklovanych vlaken (napf. polyester) také mohou pochazet z vyroby nebo
zpracovani vychoziho materialu. Bisfenoly se mohou z obleceni uvolfiovat, zejména pfi zvihéeni potem,
a pres pokozku pronikat do téla. Studie z rlznych zemi ukazaly, Ze jejich koncentrace se mezi
jednotlivymi textilnimi vyrobky vyrazné lisi a mohou souviset napfiklad s typem textilie nebo barvou.
Nékteré studie naznacuji, Ze vyssi podil baviny mlze souviset s nizsim obsahem nékterych bisfenold.
Samotny vybér 100% bavinéného obleceni vSak nezarucuje, Ze bisfenoly nebude obsahovat. Dostupné
studie zatim neposkytuji dostatek udaji k urceni, jak vyznamnym zdrojem celkové expozice
bisfenollim je obleceni.
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Mensi ¢ast expozice miZe pochdzet také z prachu a vzduchu v interiéru. U malych déti mizZe k expozici
prispivat rovnéz kontakt s predméty a materidly, které vkladaji do Ust.

Jaky vliv mohou mit bisfenoly na zdravi?

Bisfenol A (BPA) je povazovan za latku toxickou pro reprodukci a narusujici hormonalni systém
Clovéka. Ve studiich jsou zkoumdny také mozné ucinky na nervovy a imunitni systém a souvislosti s
metabolickymi a kardiovaskuldrnimi poruchami.

Evropsky urad pro bezpecnost potravin (EFSA) v roce 2023 po rozsahlém prehodnoceni dostupnych
védeckych poznatk( dospél k zavéru, Ze expozice BPA z potravin mizZe negativné ovlivnit lidské zdravi
napfic¢ vSsemi vékovymi skupinami, a to predevsim poskozenim imunity.

Ani ostatni bisfenoly nelze automaticky povazovat za bezpecné nahrady BPA. Nékteré maji podobnou
chemickou strukturu a mohou mit podobné ucinky. Napfiklad bisfenol S (BPS), kterym je BPA
nahrazovan, je rovnéz klasifikovan jako latka toxickd pro reprodukci a je zarfazen na seznam latek
vzbuzujicich mimoradné obavy (SVHC) mimo jiné pro své schopnosti narusovat hormonalni systém.

Expozice obyvatel CR bisfenoliim

Bisfenoly se v lidském téle pomérné rychle metabolizuji a vylucuji, proto jejich stanoveni v moci
vypovida predevsim o nedavné expozici. Obsah bisfenoll v ¢eské populaci sleduje program Narodniho
lidského biomonitoringu, ktery koordinuje Statni zdravotni Ustav.

V rdmci narodniho programu byly v roce 2016 bisfenoly stanovovany v moci 395 déti ve véku 5 a 9 let.
Bisfenol A (BPA) byl zjistén u 97 % déti, bisfenol S (BPS) u 53 % a bisfenol F (BPF) u 45 % déti. BPA byl
tedy ze sledovanych bisfenolll pfitomen nejcastéji a zpravidla také v nejvyssich koncentracich. U dvou
déti byla koncentrace BPA vyssi nez tehdy pouzivand zdravotné zaloZzend mezni hodnota.

Vysledky odpovidaly ndlezim z obdobnych evropskych studii a potvrdily rozsifenou expozici déti
bisfenolim. Pfitomnost bisfenold v moci vSak sama o sobé neznamen3, Ze doslo k poskozeni zdravi.
Vysledek biomonitoringu vypovida o mife nedavné expozice a jeho zdravotni vyznam je tfeba hodnotit
ve vztahu k aktudlnim zdravotné zaloZzenym referencnim hodnotdm a dalSim faktortim.

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Bisfenol A (BPA) je v Evropské unii zafazen mezi latky vzbuzujici mimoradné obavy (SVHC) podle
nafizeni REACH, mimo jiné pro své vlastnosti narusujici hormonalni systém a ucinky na reprodukci.
Jeho pouzivani bylo v EU postupné omezeno v fadé vyrobk(l, napfiklad v kojeneckych lahvich a
termopapiru.

Vyznamnou zménu pfineslo nafizeni Komise (EU) 2024/3190, které od 20. ledna 2025 zakazuje
pouzivani BPA pfi vyrobé materialGi a pfedmétd uréenych pro styk s potravinami a uvadéni takto
vyrobenych materialli a predmétt na trh, s nékolika velmi omezenymi vyjimkami. Nafizeni se vztahuje
napfiklad na plasty, laky a natéry, lepidla, pryze, tiskové barvy a silikony. Pro nékteré vyrobky vyrobené
podle predchozich pravidel plati pfechodna obdobi.

Toto nafizeni se vztahuje také na dalsi bisfenoly a derivaty bisfenoll, které jsou v EU klasifikovany
jako karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci nebo jako latky narusujici endokrinni systém.
Patfi mezi né napriklad bisfenol S (BPS), bisfenol AF (BPAF) a tetrabromobisfenol A (TBBPA). Jejich
pouziti pfi vyrobé materiald a predmétd urcenych pro styk s potravinami je podle nafizeni obecné



zakazano, pricemz pro néktera konkrétni pouziti mohou byt za stanovenych podminek udéleny

vyjimky.

Evropsky Urad pro bezpecnost potravin (EFSA) v roce 2023 dokondil rozsahlé prehodnoceni zdravotnich
rizik BPA. Na zakladé dostupnych védeckych poznatk( dospél k zavéru, Ze expozice BPA z potravin
predstavuje zdravotni riziko pro vSechny vékové skupiny. Za nejvyznamnéjsi ucinek povazoval mozny
vliv na imunitni systém. Proto byl 20 000krat snizen dosavadni nejvyssi tolerovatelny denni prijem (TDI)
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na 0,2 nanogramu BPA na kilogram télesné hmotnosti za den.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI BISFENOLUM?

Expozici bisfenollim neni mozné vzhledem k jejich Sirokému pouZivani a pfitomnosti
v Zivotnim prostiedi zcela zabranit. MlzZete vsak expozici alespon omezit:

Dalsi informace je mozné ziskat na: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring

Pfi pouzivani plastovych nddob a oball dodrzujte pokyny vyrobce. Nadoby
pouzivejte pouze k Ucelu, pro ktery jsou urceny.

Potraviny radéji viibec neohfivejte v plastovych nadobach. K ohfivani potravin
mUzZete prednostné pouZivat sklenéné nebo keramické nadoby. Vyssi teplota muze
podporovat prechod chemickych latek do potravin.

Nepouzivejte vyrazné poskozené nebo opotiebované plastové nadoby, zejména
pokud jsou uvniti popraskané nebo silné poskrabané. U novych vyrobkil vybirejte
nadoby a lahve od divéryhodnych vyrobct, anebo kupujte radéji sklenéné nebo
nerezove.

Perte nové obleceni pred prvnim pouzitim. Obsah bisfenoll po prani prokazatelné
klesa.

Omezte zbytecny kontakt s termopapirem, napfiklad s pokladnimi uctenkami. Po
manipulaci s vétSim mnozstvim Uctenek si pred jidlem umyijte ruce. To je dilezZité
zejména pro osoby, které s termopapirem prichazeji do styku pfi praci.

ZvySenou pozornost vénujte expozici béhem téhotenstvi a u malych déti.
Vyvijejici se organismus mulze byt k nékterym ucinkim latek narusujicich
hormonalni systém citlivéjsi.

nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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