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FTALATY: CO JE DOBRE VEDET

CO JSOU FTALATY?

Ftalaty jsou skupinou chemickych latek, které se pouzZivaji predevsim jako zmékcovadla plast(.
Pridavaji se zejména do PVC, kterému dodavaji pruznost a ohebnost. Jednotlivé ftalaty se vSak svymi
vlastnostmi, pouzitim i zdravotnimi ucinky lisi.

Jak se ftalaty pouzivaji?

Ftalaty se tradicné pouzivaji predevsim ke zmékcéovani polyvinylchloridu (PVC). Mohou se proto
vyskytovat v rlznych vyrobcich z mékéeného PVC, naptiklad v podlahovych krytinach, fdliich,
potahovych materidlech, sportovnich potiebach, nékterych typech obuvi, kabell, zdravotnickych
prostredkl a v dalsich plastovych vyrobcich.

V minulosti se nékteré ftalaty Siroce pouzivaly také v kosmetice a ptipravcich osobni hygieny, naptiklad
v parfémech, lacich na nehty nebo vlasovych pfipravcich. Jejich pouZivani v téchto vyrobcich je vsak v
Evropské unii dnes vyrazné omezeno. Nékteré ftaldty se stale pouzivaji v urcitych specializovanych
vyrobcich, napftiklad ve zdravotnickych prostiedcich, kde mohou byt pozadovany specifické vlastnosti
mékcéeného PVC. PoufZiti jednotlivych ftalatl se proto v soucasnosti vyrazné lisi podle jejich vlastnosti
a regulacniho statusu.

Jak se mohou ftalaty dostat do téla?

Ftaldty nejsou v plastu pevné chemicky vazany a mohou se proto z vyrobk( postupné uvolfiovat do
okolniho prosttedi. Clovék maze byt ftalatdim vystaven predeviim potravou, vdechovanim prachu a
vzduchu a kontaktem s pokozkou. Vyznam jednotlivych cest expozice zavisi na konkrétnim ftalatu a
zpUsobu jeho poufZiti.

Do potravin se ftaldty mohou dostavat naptiklad v disledku uvolnéni z plastovych obald, zvlasté u
tucnych potravin nebo pfi zahfivani. MlzZe také dochdzet k jejich prenosu béhem zpracovani, baleni
nebo prepravy potravin pres zafizeni a obaly z materidld a vyrobk( pfichdzejicich do styku s
potravinami nebo z kontaminovaného prostredi. K expozici mze dochazet také pouzivanim nékterych
plastovych vyrobkl (obuv, sportovni potfeby) a zdravotnickych prostfedkl obsahujicich ftalaty.

Dalsim zdrojem miiZe byt domaci prach, do kterého se ftalaty uvoliuji z rdznych vyrobk( a materiald.
Vyznamnou cestou expozice muze byt zejména u malych déti kontakt s prachem a predméty, které si
vkladaji do ust. Déti mohou byt vystaveny ftalatim také prostrednictvim hracek a dalSich vyrobkd,
pokud obsahuji ftalaty, které se z nich mohou uvolnovat.
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Jaky vliv mohou mit ftalaty na zdravi?

Zdravotni uUcinky ftalatd se mezi jednotlivymi latkami vyznamné lisi. Nejlépe jsou prokdzany u
nékterych ortho-ftalatl, zejména DEHP, DBP, DIBP a BBP. Tyto latky jsou v Evropské unii klasifikovany
jako toxické pro reprodukci a mohou nepftiznivé ovliviiovat plodnost a vyvoj nenarozeného ditéte.
Nékteré z nich maji také endokrinné-disruptivni vlastnosti, tedy mohou narusovat fungovani
hormonalniho systému.

Vyznamna je zejména expozice béhem téhotenstvi a v raném obdobi Zivota, kdy se vyviji reprodukéni
a nervovy systém. Evropskd agentura pro chemické latky ECHA uvadi jako zvlasté citlivé skupiny
téhotné Zeny a malé déti, pricemz nékteré ftalaty mohou ovliviiovat také sexualni vyvoj chlapcu.

Epidemiologické studie u lidi dale zkoumaji souvislosti mezi expozici nékterym ftalatlim a rdznymi
zdravotnimi Ucinky, napfiklad zménami metabolismu, obezitou, astmatem nebo poruchami vyvoje
nervové soustavy. Tyto nalezy je vSak tfeba interpretovat opatrné — zjisténa statisticka souvislost sama
0 sobé neprokazuje, Ze dany ftalat konkrétni onemocnéni zplsobuje.

Expozice obyvatel CR ftalatiim

Obsah ftalatll v téle ceské populace sleduje ndrodni lidsky biomonitoring, ktery koordinuje Statni
zdravotni Ustav v Praze. Monitoring se zatim zaméroval na détskou populaci. Nékteré ftalaty (jejich
metabolity v moci) nachazime v méfitelném mnoZstvi u kazdého ditéte, jiné jsou v moci déti velmi
Casté. Podobna situace je bohuzZel ve vSech tzv. rozvinutych zemich. Na zakladé studii lidského
biomonitoringu lze fici, Ze naprosta vétsSina evropské populace je neustale vystavena nizkym davkam
ftalatd.

Zjisténi méritelného mnoizstvi metabolitl ftalatd v moci vSak neznamen3d, Ze je ¢lovék ohroZen na
zdravi. Velmi nizky obsah v téle je po uréitou mez povazovan za pravdépodobné bezpecny vzhledem
k poskozeni zdravi. Doporucenou hrani¢ni hodnotu pro sumarni obsah dvou vyznamnych metabolitQ
ftalatl neprekrocil zadny vzorek moce ceskych déti. Hrani¢ni hodnota, kterd by zohlednovala celkovy
obsah vsech metabolit( ftalatd s podobnymi Ucinky, vSak neexistuje.

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Pouzivani ftalatl s nejzavaznéjsimi nebezpecnymi vlastnostmi je v Evropské unii vyznamné omezeno.
Ftaldty DEHP, DBP, BBP a DIBP jsou podle nafizeni REACH klasifikovany mimo jiné jako latky toxické
pro reprodukci a jsou zafazeny mezi latky vzbuzujici mimoradné obavy. Jejich pouzivani podléha
omezenim a u nékterych specifickych pouziti také povolovacimu rezimu.

Od roku 2020 plati v EU vyznamné omezeni, které obecné zakazuje uvadét na trh vyrobky obsahujici
DEHP, DBP, BBP nebo DIBP v koncentraci 0,1 % nebo vyssi v plastifikovaném materialu. Omezeni se
vztahuje na Sirokou skalu vyrobk(, napfiklad na podlahové krytiny, povrstvené materidly, nékteré
sportovni a rekreacni potfeby, obuv, odévy a dalsi vyrobky. Existuji vSak vyjimky, napfiklad pro nékteré
zdravotnické prostifedky, materidly uréené pro styk s potravinami a dalsi specificka pouziti, kterd
podléhaji samostatnym pravnim predpistim.

Pouzivani nékterych ftalatl je jiz dlouhodobé omezeno také v hrackach a predmétech uréenych k péci
o déti. DEHP, DBP, BBP a DIBP nesméji byt v téchto vyrobcich pfitomny v koncentraci nad 0,1 % v
plastifikovaném materialu.
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Ftalaty s nebezpecnymi vlastnostmi jsou omezeny také v dalSich oblastech. Naptiklad DEHP, DBP a BBP
jsou v EU zakdzany v kosmetickych pfipravcich.

Celkem 14 ftalat( je uvedeno v pfiloze XIV natizeni REACH, tedy na Seznamu latek podléhajicich
povoleni. Pfitom je posuzovdno konkrétni pouziti a pfipadné povoleni podléhd prezkumu po urcité
dobé.

Pfesto nelze predpokladat, Ze se s ftaldty s nebezpecnymi vlastnostmi jiz v bézném prostredi
nesetkame. Nékteré starsi vyrobky mohou tyto latky stale obsahovat. V ramci kontrol byly zjistény
nevyhovujici vyrobky zejména mezi dovazenym zboZim nebo vyrobky s nejasnym plivodem. Proto jsou
dllezitd nejen pravni omezeni, ale také jejich Gcinna kontrola a postupné nahrazovani nebezpecnych
ftalatl vhodnéjsimi alternativami.

Néktera ftaldtova zmékcovadla jsou nahrazovdna jinymi, tzv. neftaldtovymi zmékcovadly (napftiklad
DINCH). Dostupné udaje naznacuji, Zze by mohly byt ve srovnani s regulovanymi ftalaty méné toxické.
Zaroven se vsak dostavaji do lidského organismu a jejich metabolity jsou bézné zjistovany v modi.
Zdravotni ucinky dlouhodobé expozice u ¢lovéka nejsou dosud dostatecné prozkoumany, a proto nelze
neftalatova zmékcovadla obecné povaZovat za zcela bezrizikové nahrady ftalatd.

JAK MUZETE SNIiZIT SVOU EXPOZICI FTALATUM?

Expozici ftalatdm nelze béZinym zplsobem zcela zabranit, protoZe se vyskytuji
v nejriiznéjsich vyrobcich a v prostredi. MlzZete vSak expozici alespor omezit.

e Omezujte zbytecny kontakt se starymi a poskozenymi nebo neoznacenymi vyrobky
z mékcéeného PVC, napriklad s nékterymi sportovnimi a rekreacnimi pomuckami.
U novych vyrobkll vybirejte vyrobky od dlvéryhodnych vyrobct, které splnuji
pozadavky evropské legislativy.

e Nepouzivejte plastové vyrobky pro jiny ucel, nez ke kterému jsou urceny. Chemické
latky i z materiald uréenych pro styk s potravinami mohou za urcitych podminek
prechazet do potravin. Nezahfivejte potraviny v plastovych nadobach a nepouzivejte
je k ohfevu v mikrovinné troubé. Potraviny a napoje uchovavejte nejlépe ve sklenénych
nebo nerezovych nadobach.

e Omezujte konzumaci balenych a zpracovanych potravin a ddvejte prednost pestré
stravé s dostatkem cerstvych nebo minimalné zpracovanych potravin.

e Pravidelné doma uklizejte a odstranujte prach, zejména pokud mate malé déti. Ftalaty
se mohou vyskytovat v domdacim prachu a malé déti jsou vystaveny vyssi expozici také
proto, Ze si Casto ddvaji ruce a predméty do Ust.

e Zvlastni pozornost je dobré vénovat ochrané téhotnych Zen, nenarozenych déti
a malych déti. U malych déti omezujte kontakt s predméty z mékéenych plastu.
Vybirejte hracky a predméty pro péci o déti od dlvéryhodnych vyrobct, které splnuji
pozadavky EU.
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