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KADMIUM: CO JE TREBA VEDET

CO JE KADMIUM?

Kadmium je toxicky tézky kov, ktery se ptirozené vyskytuje v zemské klre. Do Zivotniho prostredi se
uvolnuje z pfirodnich zdrojd, napfiklad zvétravanim hornin a sopeénou ¢innosti, ale vyznamnou mérou
také v dasledku lidské cinnosti.

Jak se kadmium dostava do prostredi?

Vyznamnymi zdroji kadmia do Zivotniho prostiedi jsou zejména tézba a zpracovani nezeleznych kovd,
hutnictvi, vyroba a pouZivani nékterych baterii, pigmentl a dalSich vyrobkl obsahujicich kadmium a
také nakladani s odpady a jejich recyklace. Kadmium se mliZze do ovzdusi uvolfiovat také pti spalovani
fosilnich paliv a odpadu. Z priimyslovych zdroji mizZe byt pfenaseno atmosférou i na vétsi vzdalenosti.

Do zemédélské plidy se kadmium dostava mimo jiné s nékterymi fosfatovymi hnojivy. Jeho obsah v
hnojivech je v Evropské unii regulovan. Kadmium se v plidé mize dlouhodobé hromadit a mize byt
pfijimano rostlinami, ¢imZ se dostdva do potravinového retézce.

Jak se kadmium muze dostat do téla?

Pro béznou populaci, kterd nekoufi, je hlavnim zdrojem expozice kadmiu potrava. Kadmium se mze
vyskytovat zejména v obilovindch a obilnych vyrobcich, zeleniné, bramborach a dalSich Skrobnatych
plodindch, lusténindch a ofeSich. Vyznamnymi zdroji mohou byt také nékteré masné vyrobky a
vnitfnosti. U nékterych druh moftskych Zivocich(, zejména mékkysu a koryst, mohou byt koncentrace
kadmia vyrazné vyssi.

Dalsi vyznamnou cestou expozice je tabakovy kouf. Tabakové rostliny mohou kadmium pfijimat z pady
a koureni tak prfedstavuje vyznamny zdroj kadmia pro kufdky. K expozici dochazi také pfi pasivnim
koureni. Vdechovanim muze byt ¢lovék vyznamnéji exponovan také v pracovnim prostfedi a v okoli
nékterych primyslovych zdroja, napfiklad pti zpracovani a taveni kovi nebo pfi nakladani s odpady.

Jaky vliv mize mit kadmium na zdravi?

Kadmium se v organismu dlouhodobé zadrzuje, pfedevsim v ledvinach a jatrech. Ledviny patfi mezi
nejcitlivéjsi cilové organy a dlouhodobd expozice kadmiu muize vést k poskozeni funkce ledvin.
Kadmium muZze také nepftiznivé ovliviiovat kostni tkan a metabolismus vapniku a vitaminu D a pti vyssi
nebo dlouhodobé expozici prispivat k demineralizaci kosti a zvySenému riziku kostnich poruch a
zlomenin.
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Pti vysoké expozici, zejména v pracovnim prostredi, mliZze kadmium poskozovat také dychaci systém.
Kadmium a jeho slouceniny jsou podle Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) klasifikovany
jako karcinogenni pro ¢lovéka (skupina 1).

Expozice obyvatel CR kadmiu

Zatéz obyvatelstva kadmiem Ize posoudit podle jeho obsahu ve vzorcich krve a moce. Obsah v krvi
ukazuje predevsim soucasnou aktualni expozici a vyrazné se zde uplatriuje vliv koureni. Koncentrace
kadmia v krvi kurakd tak muaze byt Ctyfikrat az pétkrat vyssi nez u nekufakl. Obsah kadmia v moci
charakterizuje dlouhodobou zatéz a poskytuje informace o mnozstvi kadmia kumulovaného v téle.

V ramci ¢eského programu lidského biologického monitoringu je kadmium sledovano od roku 1996.
Zatéz kadmiem Ceské bézné populace postupné klesd, doporu¢end mezni hodnota obsahu kadmia byva

prekrocena pouze vyjimecné.

Stredni koncentrace kadmia v moci dospélych nekurdkii ve studiich ndrodniho biomonitoringu

z let 2007 aZ 2025

05 ug/!

0,4 -

0,3 -

0,2 -

0,1 - I

N i
2007 2009 2015 2018 2025

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Legislativa stanovuje maximalni pFipustné obsahy kadmia v potravinach a pitné vodé a poZadavky na
jeho emise do ovzdusi a vypousténi do vody. Regulovan je také obsah kadmia v nékterych vyrobcich a
materialech. Opatfeni se zaméruji zejména na zdroje, jako jsou primyslova vyroba a zpracovani kovd,
spalovani paliv a odpad( a nakladani s odpady obsahujicimi kadmium.

Omezovani emisi kadmia, spolec¢né s olovem a rtuti, uklada Protokol o tézkych kovech mezinarodni
Umluvy o dalkovém znetistovani ovzdusi pfesahujicim hranice statd. Protokol stanovuje pozadavky
na omezovani emisi z vyznamnych priimyslovych a spalovacich zdrojli a podporuje pouzivani nejlepsich
dostupnych technik ke snizovani emisi.

Vyznamnym opatfenim je také omezovani pouzivani kadmia ve vyrobcich. V Evropské unii je jeho
pouzivani regulovano napriklad v bateriich, elektronickych zafizenich, plastech, barvivech a natérovych
hmotach. PouZivani kadmia je omezeno také v elektrickych a elektronickych zafizenich podle evropské
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smérnice aktualizované v roce 2011 o omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek v elektrickych
a elektronickych zafizenich.

DuleZitou soucasti prevence je také kontrola obsahu kadmia v potravinach a zemédélskych
produktech. Evropska unie stanovuje maximalni limity pro obsah kadmia v fadé potravin a pribéziné
je prezkoumdva s ohledem na nové poznatky o expozici a zdravotnich rizicich. Opatfeni sméruji také
ke snizovani kontaminace zemédélské pldy a k omezeni pfenosu kadmia z pldy do potravin.

Vyznamnou soucasti snizovani expozice je rovnéz prevence koureni, protoze tabak je vyznamnym
zdrojem kadmia pro kuraky. Ochrana nekurakl pred tabakovym koufem tak pfispiva také ke snizeni
jejich expozice kadmiu.

JAK MUZETE SNIiZIT SVOU EXPOZICI KADMIU?

¢ Nekuite a vyhybejte se tabakovému koufi. Koureni je vyznamnym zdrojem expozice
kadmiu.

e Jezte pestrou a vyvaZenou stravu a jednotlivé druhy potravin pravidelné stridejte.
Kadmium se do organismu dostava predevsim potravou. Pestrost jidelnicku pomaha
omezit dlouhodobé vysoky prijem kadmia z jednotlivych potravin.

e Vnitinosti, mékkyse a kakao a kakaové vyrobky konzumujte spiSe pfilezitostné nez
denné. U téchto potravin mlze byt obsah kadmia pomérné vysoky.

e Volné rostouci houby shirejte v ¢istém prostiedi, mimo okoli primyslovych podnika,
huti, skladek a dalSich mist s moZnou kontaminaci pudy. Nékteré houby mohou
kadmium z pldy vyrazné akumulovat.

e Dbejte na dostatecny prijem vapniku a Zeleza z potravy. Nedostatek téchto
mineralnich latek miZe zvySovat vstfebavani kadmia v travicim traktu.

e P¥i praci, pfi niz maze dochazet k expozici kadmiu, dodrzujte stanovena bezpeénostni
a ochranna opatreni. DulezZité je zejména predchazet vdechovani kadmiového prachu
a dymU a dodrZovat zasady osobni hygieny.

Dalsi informace je mozné ziskat na:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring

nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz



https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring
mailto:biologicky.monitoring@szu.gov.cz

