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ORGANICKE CHLOROVANE PESTICIDY:
CO JE DOBRE VEDET

CO JSOU ORGANICKE CHLOROVANE PESTICIDY?

Organochlorované pesticidy jsou skupinou chemickych latek, které byly zejména od 40. let 20. stoleti
Siroce pouZivany v zemédélstvi a také k ochrané pfed hmyzimi prfenaseci nékterych infekénich
onemocnéni. Patfi mezi né napfiklad DDT, lindan, aldrin, dieldrin, heptachlor, chlordan a toxafen.
Nékteré dalsi latky, napriklad hexachlorbenzen a pentachlorbenzen, byly vyuzivany také v primyslu a
zemédélstvi.

Tyto latky se vyznacuji vysokou stabilitou, pomalym rozkladem v Zivotnim prostiedi a schopnosti
hromadit se v Zivych organismech a potravnich fetézcich. Jejich pouZivani bylo proto postupné
omezovano a vétsina z nich je dnes zakdzana nebo pfisné regulovana. Nékteré z nich vsak v Zivotnim
prostredi pretrvavaji dodnes a v malych mnozstvich mohou byt detekovany také v lidském organismu.

Jak se organochlorované pesticidy pouzivaly?

DDT bylo od 40. let 20. stoleti Siroce pouzivano jak v zemédélstvi, tak k hubeni hmyzu prenasejiciho
infekéni onemocnéni. Vzhledem k dlouhodobému pretrvavani v prostredi a hromadéni v potravnich
fetézcich bylo pouZivani DDT ve vétsiné zemi postupné zakazano nebo vyrazné omezeno. DDT je stdle
detekovatelné v Zivotnim prostredi, potravinach a lidskych tkanich.

Hexachlorcyklohexan (HCH) byl pouzivan jako insekticid v zemédélstvi i lesnictvi. Jeho izomer lindan
(vy-HCH) byl pouzivan jako insekticid a v minulosti také k nékterym zdravotnickym Gcéeldm. Aldrin,
dieldrin, heptachlor, chlordan a toxafen byly rovnéz pouzivany predevsim jako insekticidy. Jejich
pouzivani bylo postupné ukonéeno nebo vyznamné omezeno vzhledem k jejich perzistenci, schopnosti
hromadit se v organismech a nepfiznivym ucinkim na zdravi a Zivotni prostredi.

Hexachlorbenzen (HCB) byl v minulosti pouZivan mimo jiné jako fungicid. Dnes jiz neni zdmérné
pouzivan k tomuto Ucelu. Do prostfedi se vSak mlZe dostavat i neimysiné jako vedlejsi produkt
nékterych priimyslovych a spalovacich procesl. Pentachlorbenzen se rovnéz muze uvoliovat jako
vedlejsi produkt prlmyslovych procesu a spalovani.

Jak se mohou organochlorované pesticidy dostat do téla?

Organochlorované pesticidy pretrvavaji v Zivotnim prosttedi a nékteré z nich se hromadi v tukovych
tkanich Zivocich(. Jejich koncentrace se miize s kazdym dalSim stupném potravniho retézce zvySovat,
takZe Zivocichové na nejvyssich stupnich potravinové pyramidy mohou obsahovat vy$si mnoZstvi
téchto latek.
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Pro béinou populaci je hlavni cestou expozice potrava, zejména potraviny Zivocisného pUvodu.
Organochlorované pesticidy mohou byt pfitomny predevsim v tuénych rybach a rybich vyrobcich,
mase a masnych vyrobcich, mléce a mlécnych vyrobcich a vejcich. Vyznam expozice zdvisi na
konkrétni latce a Urovni kontaminace potraviny.

Dalsi expozice mlzZe nastat v okoli historicky kontaminovanych lokalit nebo pfi praci s materidly a
ptdou kontaminovanymi starymi pesticidy.

Jaky vliv mohou mit organochlorované pesticidy na zdravi?

Uginky jednotlivych organochlorovanych pesticid(i se zna¢né lisi. V zavislosti na konkrétni latce mohou
ovliviiovat nervovy systém, jatra, hormonalni a reprodukcni systém a imunitni systém. U nékterych
l[atek byly popsany také ucinky na vyvoj plodu a ditéte.

U casti organochlorovanych pesticidd byly prokazany karcinogenni Ucinky. Lindan (y-HCH) je podle
Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) karcinogenni pro ¢lovéka (skupina 1); u lidi existuji
dostatecné dikazy o souvislosti s non-Hodgkinovym lymfomem. DDT je klasifikovano jako
pravdépodobné karcinogenni pro clovéka (skupina 2A).

Dlouhodoba expozice nékterym organochlorovanym pesticidim byla v epidemiologickych studiich
spojovdna také s poruchami hormonalni regulace, nepfiznivymi ucinky na reprodukci a vyvoj a s
nékterymi metabolickymi ¢i neurologickymi ucinky. Sila dikaz( se vSsak mezi jednotlivymi latkami a
zdravotnimi ucinky lisi.

Expozice obyvatel CR organochlorovanym pesticidéim

Obsah vybranych organochlorovanych pesticidd v ceské populaci sleduje ndrodni lidsky
biomonitoring, ktery koordinuje Statni zdravotni Ustav v Praze. Pro sledovani zatéZe populace se
vyuziva analyza chlorovanych pesticidd v télnich tekutindch obsahujicich tuk. V ramci studii jsou
dlouhodobé sledovany derivaty DDT a jejich metabolity, izomery hexachlorcyklohexanu (a-, B-, y) a
hexachlorbenzen, a to zejména v matefském mléce a krevnim séru. Monitoring téchto jiz nékolik
desetileti nepouzivanych organickych chlorovanych pesticidd v matefském mléce potvrzuje jejich
stdlou pfitomnost v organismu ¢lovéka. Od poc¢dtku sledovaniv 80. letech minulého stoleti obsah vsech
sledovanych organickych chlorovanych pesticidd v materfském mléce postupné klesd, presto nékteré
zastupce (hexachlorbenzen, beta-hexachlorcyklohexan, metabolity DDT) dodnes nachazime v malych
méfitelnych mnozstvich ve viech ¢i témér viech vzorcich mléka.

Obsah DDT a jeho metabolitii v materském mléce v letech 2005 aZ 2020
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Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Stockholmska umluva o perzistentnich organickych polutantech (POPs), prijatd v roce 2001 a ucinna
od roku 2004, predstavuje zakladni mezindrodni nastroj pro omezovani a postupné odstrafovani
pesticidd. Ceskd republika je smluvni stranou této Umluvy a jeji poZadavky jsou provadény
prostiednictvim narodniho implementaéniho planu. Umluva poZaduje mimo jiné odstranéni vyroby a
pouzivani latek uvedenych v prislusnych prilohach a bezpecné naklddani s jejich zdsobami a odpady.

V Ceské republice byly staré zasoby organochlorovanych pesticidl a odpady z jejich pouZivani ve velké
mife odstranény jiz v 90. letech. Rovnéz probéhla identifikace a sanace rady historicky
kontaminovanych lokalit. Pfesto mohou na jednotlivych mistech pfetrvavat mensi mnoZstvi téchto
latek nebo pldy kontaminované jejich drivéjsim pouzivanim. Takové pripady se resi individualné podle
rozsahu kontaminace a miry rizika pro ¢lovéka a Zivotni prostredi.

DuleZitou soucasti ochrany obyvatelstva je monitorovani vyskytu téchto latek v Zivotnim prostredi a
potravinach. V Ceské republice je jejich vyskyt sledovan napfiklad v pitné vodé a v rdmci monitoringu
zdravotniho stavu obyvatelstva také v celém spotfebnim koSi potravin, na jehoZ zakladé se hodnoti
dietdrni expozice obyvatelstva.

Nékteré organochlorované pesticidy jsou soucasné sledovany jako rezidua pesticid(l v potravinach v
ramci uredni kontroly potravin. Kontroly zahrnuji potraviny rostlinného i Zivoc¢isSného ptvodu a podle
potfeby také potraviny dovazené ze zemi mimo Evropskou unii. Vysledky kontrol slouZi k ovérovani
dodrzovani maximalnich limitl rezidui a k identifikaci ptipadnych zdroja expozice.

JAK MUZETE SNIiZIT SVOU EXPOZICI ORGANICKYM CHLOROVANYM
PESTICIDUM?

e Jezte pestrou a vyvazenou stravu a pravidelné stridejte jednotlivé druhy potravin. Tyto
latky se mohou hromadit v potravnim fetézci a vyssi koncentrace mohou byt zejména v
potravinach ZivocisSného pulvodu. Pestrost stravy pomaha omezit dlouhodobé vysoky
privod urcitého kontaminantu z jednoho zdroje.

e Ryby konzumujte pravidelné, ale stfidejte druhy a jejich ptivod. Ryby jsou vyznamnou
soucasti zdravé stravy a neni vhodné je kvuli pritomnosti kontaminantl obecné
vynechavat. Pokud je pro konkrétni vodni plochu vyddno upozornéni na kontaminaci ryb,
dodrzujte doporuceni pFislusnych organd.

e P¥i praci se starymi pesticidy nebo v kontaminovanych oblastech dodrzujte ochranna
opatreni a zabrarnte kontaktu s kontaminovanou pidou a prachem.

e Staré zasoby pesticidll neodstranujte sami, ale zajistéte jejich odbornou likvidaci.

e Pokud Zijete v blizkosti historicky kontaminovaného mista, rfidte se doporucenimi
prislusnych organt, napriklad pokud jde o pouzivani mistni vody, pidy nebo potravin z
dané oblasti.

Dalsi informace je mozné ziskat na:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring

nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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