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OLOVO: CO JE TREBA VEDET

CO JE OLOVO?

Olovo je toxicky kov, ktery se hromadi v Zivotnim prostiedi i Zivych organismech. PouZiva se v rlznych
pramyslovych odvétvich (napf. elektrotechnika, sklarstvi, metalurgie). Od 20. let minulého stoleti byly
organické slouceniny olova pfidavany jako antidetonacni aditivum do benzinu.

Jak se olovo dostava do prostredi?

Olovo je prirozené se vyskytujici kov, jehoZz rozsahlé pouzivani v minulosti vedlo k vyznamné
kontaminaci zivotniho prostfedi. Vyznamnym zdrojem olova byly v minulosti také emise z olovnatého
benzinu. Jeho pouzivani bylo v Ceské republice ukonéeno v roce 2001 a v dlsledku tohoto opatteni se
koncentrace olova v ovzdusi vyrazné snizily.

V soucasnosti se olovo do prostredi dostava predevsim pti tézbé a zpracovani rud, hutni vyrobé a
zpracovani kov(, vyrobé a recyklaci olovénych akumulatord, vyrobé nékterych vyrobk( a pfi nakladani
s odpady. Zdrojem mohou byt také staré ekologické zatéze, zejména v okoli huti, dold a dalsich
pramyslovych provoz(. Vyznamnym problémem mizZe byt také nevhodnad recyklace odpadi
obsahujicich olovo.

Olovo se z ovzdusi prostrednictvim prachu a atmosférického spadu dostava na povrch pady a rostlin.
V plidé muZe pretrvavat po dlouhou dobu a za urcitych podminek se dostavat do zemédélskych plodin.
Zdrojem kontaminace pldy mohou byt také skladky a jiné nevhodné zabezpecené odpady nebo
aplikace kontaminovanych Cistirenskych kal0.

Olovo se stdle pouziva v nékterych vyrobcich, napfiklad v olovénych akumulatorech, nékterych
pajkach, strelivu, keramickych glazurach a dalSich specializovanych vyrobcich. V Evropské unii je jeho
pouzivani v fadé vyrobkd postupné omezovano. Napriklad od listopadu 2024 plati omezeni pouZivani
olova v PVC; pro nékteré vyrobky z recyklovaného PVC vsak existuji pfechodna obdobi.

Jak se muze olovo dostat do téla?

Se zdkazem pouzivani olovnatého benzinu obsah olova v ovzdusi postupné klesal, pfivod olova
dychdnim je proto povaZovan za nizky. Vyjimkou mohou byt lidé Zijici nebo pracujici v blizkosti zdrojl
znecisténi a osoby vystavené olovnatému prachu nebo dymuim pfi nékterych pracovnich ¢innostech.

Pro béZnou populaci je vyznamnym zdrojem prijmu olova predevsim potrava. Olovo se mizZe do
potravin dostavat z pldy a prostredi, pfi péstovani, zpracovani nebo skladovani potravin. Zatéz ¢eské
populace olovem z potravy podle vysledkd monitoringu dietarni expozice v poslednich desetiletich
klesa.
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Dalsim mozZnym zdrojem je pitnd voda, zejména ve starSich budovach s olovénymi vodovodnimi
trubkami, pajkami nebo nékterymi dalSimi sou¢astmi vodovodnich rozvodd.

K expozici prispiva také koureni, protoZe tabdkova rostlina prijima olovo z plidy a prostredi.

Zvysenou expozici mohou mit lidé Zijici v okoli starych ekologickych zatézi, napfiklad v blizkosti huti a
dalsich prdmyslovych provozi, pokud je ptiida kontaminovana a na pozemku péstuji vlastni ovoce nebo
zeleninu. Rizikem mUze byt také konzumace potravin ziskanych z lokalné kontaminovaného prostredi.

Jaky vliv mlizZe mit olovo na zdravi?

Olovo je toxicky kov a neni znama Uroven expozice, kterd by byla z hlediska zdravi zcela bez rizika.
Zvlasté citlivé jsou nenarozené déti, kojenci a malé déti, jejichz nervovy systém se vyviji. | relativné
nizka expozice mlze nepfriznivé ovlivnit vyvoj mozku a vést ke zhorseni kognitivnich funkci, pozornosti
a schopnosti uceni a k problémdm s chovanim.

U dospélych maze dlouhodobd expozice olovu poskozovat ledviny, krvetvorbu a nervovy systém a
prispivat ke zvySeni krevniho tlaku a rizika srdecné-cévnich onemocnéni. Olovo mlzZe mit také
nepfiznivy vliv na reprodukéni systém. U téhotnych Zen mize byt olovo uvoliiované z kosti zdrojem
expozice plodu.

Olovo se v organismu dlouhodobé uklada predevsim v kostech a zubech. Z kosti se mizZe za urcitych
okolnosti, napfiklad béhem téhotenstvi, znovu uvoliiovat do krve.

Anorganickeé slouceniny olova jsou podle Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny klasifikovany jako
pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka (skupina 2A).

Expozice obyvatel CR olovu

V rdmci programu narodniho lidského biomonitoringu, koordinovaném Statnim zdravotnim Ustavem,
bylo olovo v krvi analyzovano od poloviny 90. let minulého stoleti. Jeho obsah u dospélych i déti
postupné klesal po roce 2001 v souvislosti se snizovanim emisi olova do Zivotniho prostredi, zejména
po zakazu pouZzivani olovnatého benzinu. Pokles pokracoval az do zatim posledniho Setfeni obsahu
olova v krvi. Na obrazku je zfetelny pokles stfedni hodnoty obsahu olova v krvi déti mezi lety 1994 a
2016, zejména po roce 2001, kdy byl ukoncen prodej olovnatého benzinu.

Stfedni hodnota (median) obsahu olova v krvi déti (pg/litr)
v letech 1994 aZ 2016
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Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

ProtoZe pro olovo neni zndma Uroven expozice, ktera by byla z hlediska zdravi zcela bez rizika, je cilem
ochrany zdravi co nejvice omezovat expozici obyvatel a sniZovat uniky olova do Zivotniho prostredi.
Zvlastni pozornost je vénovana ochrané nenarozenych déti a malych déti, které jsou k ucinkdm olova
zvlasté citlivé.

Omezovani expozice je zajistovano fadou pravnich predpist, které stanovuji maximalni pFipustné
obsahy nebo mnoistvi olova v potravinach, pitné vodé, nékterych vyrobcich a materidlech a také
limity pro emise do Zivotniho prostiredi. Pravidla se prlibézné zpfisiuji podle novych poznatkl o
zdravotnich ucincich olova.

Vyznamnou soucasti ochrany Zivotniho prostfedi je omezovani emisi olova z prumyslovych a
spalovacich procesti. Protokol o t&zkych kovech k Umluvé o dalkovém zneéistovani ovzdusi
presahujicim hranice statli se zaméruje na sniZzovani emisi olova, kadmia a rtuti z vyznamnych zdroja,
napfiklad z hutnictvi, zpracovani nezeleznych kovl, spalovacich procesl a spalovani odpadud. Pro
stacionarni zdroje stanovuje poZadavky na omezovani emisi a podporuje pouzivani nejlepSich
dostupnych technik (BAT), napfiklad ucinnych systém( pro zachycovani prachu a dalSich emisi.
Aktualizovana verze protokolu z roku 2012 vstoupila v platnost v roce 2022.

DuleZitou oblasti je také omezovani pouZivani olova ve vyrobcich a bezpecné nakladani s odpady
obsahujicimi olovo. V Evropské unii bylo v poslednich letech naptiklad vyrazné omezeno pouzivani
olova jako stabilizatoru PVC. Natizeni Komise (EU) 2023/923 omezuje pfitomnost olova v pfedmétech
z PVC a stanovuje také podminky pro nékteré vyrobky obsahujici recyklované tvrdé PVC. Cilem je
omezit uvolfiovani olova béhem pouzivani téchto vyrobk( a zabranit jeho pfenosu do novych vyrobk
prostrednictvim recyklace.

K omezeni expozice pfispivaji také opatfeni zamérena na bezpecnost potravin a pitné vody, kontrolu
materiall prichazejicich do styku s potravinami a spravné nakladani s odpady a kontaminovanymi
plidami. DuleZitd je rovnéZ prevence expozice v pracovnim prostiedi, zejména pti Cinnostech
spojenych s téZbou, hutnictvim, vyrobou a recyklaci vyrobkd obsahujicich olovo.
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JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI OLOVU?

¢ Bydlite-li ve starsim domé, zjistéte materidl vodovodnich rozvodu. Pokud jsou v domé
olovéné trubky nebo starSi pdjené spoje obsahujici olovo, je vhodné jejich postupné
odstranéni a nahrazeni materialy ur€enymi pro rozvody pitné vody. Do té doby lze po
delSim stani vody v potrubi nechat vodu pred pouzitim k piti nebo vareni kratce odtéct.

o U déti davejte prednost hrackam a sperkdim od divéryhodnych vyrobct a prodejct, které
spliuji pozadavky na bezpecnost vyrobk(. Zvlastni opatrnost je vhodna u levnych nebo
neovérenych détskych Sperkl a hracek z neznamych zdroju, zejména pokud je dité mlze
vkladat do Ust.

e K pfipravé, servirovani ani uchovavani potravin nepouzivejte keramické nadoby, které k
tomuto Ucelu nejsou urceny. Nékteré starSi, dekorativni nebo neovérené keramické
vyrobky mohou obsahovat olovo v glazurdch ¢i dekoracich, které se za urcitych podminek
mUze uvolriovat do potravin. Zvysenou opatrnost vyZzaduje také pouzivani vlastni Ci
remeslné vyrabéné keramiky, pokud neni uréena pro styk s potravinami.

e Zabranujte détem v kontaktu s olovnatym prachem a kontaminovanou ptdou. To je
dllezité zejména pfi rekonstrukcich starych budov, v okoli starych priimyslovych areal
nebo na mistech s podezienim na kontaminaci ptdy. Po pobytu venku je vhodné détem
umyt ruce a pred jidlem dbat na jejich Cistotu.

e Zvlastni pozornost je tfeba vénovat téhotnym Zzenam, kojenclm a malym détem,
zejména détem mladsim 5 let, které jsou k nepfiznivym ucinkim olova na vyvijejici se
nervovy systém nejcitlivejsi.

Pro dalsi informace: biologicky.monitoring@szu.gov.cz



