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POLYCHLOROVANE BIFENYLY:
CO JE TREBA VEDET

CO JSOU POLYCHLOROVANE BIFENYLY?

Polychlorované bifenyly, zkracené PCB, jsou skupinou priimyslovych chemickych latek, kterd zahrnuje
mnoho jednotlivych slouc¢enin — tzv. kongenerd. PCB se pro své fyzikalni a chemické vlastnosti Siroce
pouzivaly predevsim ve 20. stoleti. Jsou velmi stabilni a v Zivotnim prostiedi se rozkladaji jen velmi
pomalu. Mohou se proto na velké vzdalenosti Sifit, hromadit v organismech a postupné se
koncentrovat v potravnich retézcich.

Vyroba a nové pouzivani PCB jsou dnes celosvétové zakazany. Pfesto PCB zUstavaji v Zivotnim prostredi
a mohou se vyskytovat ve starych zafizenich, odpadech a kontaminovanych lokalitdch. Dlsledkem
jejich diivéjsi vyroby a pouzivani, véetné rozsahlé vyroby v byvalém Ceskoslovensku, jsou PCB stale
pritomny také v ¢eském Zivotnim prostredi a lidském organismu.

Jak se PCB pouzivaly?

PCB se zacaly primyslové vyrabét ve 30. letech 20. stoleti a Siroce se pouZivaly zejména jako izola¢ni a
teplonosné kapaliny. Nejvyznamnéjsi bylo jejich pouziti v transformdatorech a kondenzatorech.
PouZzivaly se také v nékterych hydraulickych a teplonosnych systémech a v tzv. otevienych aplikacich,
napriklad jako soucast nékterych natérovych hmot, tmell a dalSich materidld. V byvalém
Ceskoslovensku se PCB primyslové vyrabély v podniku Chemko Strazske na vychodnim Slovensku v
letech 1959-1984.

V prabéhu 70. let se stale vice prokazovaly nepfiznivé ucinky PCB na zdravi a Zivotni prostredi a jejich
pouZivani zacalo byt postupné omezovano. Dnes jsou PCB zatazeny mezi perzistentni organické
polutanty (POPs) a jejich zamérnd vyroba a nové pouzivani jsou zakazany Stockholmskou Umluvou. U
starych zafizeni obsahujicich PCB probiha jejich postupné vyfazovani a bezpecna likvidace.

Jak se mohou PCB dostat do téla?

Hlavni cestou expozice PCB pro béZznou populaci je potrava. PCB se hromadi predevsim v tukovych
tkanich Zivocichli, a proto se mohou ve vyssich koncentracich vyskytovat zejména v tuénych
potravinach ZivociSného plvodu. Vyznamnym zdrojem mohou byt predevsim tucné ryby a rybi
vyrobky, maso a masné vyrobky, mléko a tu¢né mlécné vyrobky, vejce a Zivocisné tuky. Ryby mohou
byt vyznamnym zdrojem zejména v oblastech s kontaminovanymi vodami.

PCB se po vstupu do organismu ukladaji predevsim v tukové tkani a mohou v téle pretrvavat dlouhou
dobu. Expozice mlze probihat také prostfednictvim kontaminovaného prachu a pldy, zejména v okoli
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starych prdmyslovych zatizeni a kontaminovanych lokalit. Vy3$si expozici mohou mit také pracovnici,
ktefi pfichazeji do kontaktu se starymi zafizenimi nebo materidly obsahujicimi PCB.

Jaky vliv mohou mit PCB na zdravi?

Ucinky PCB se mezi jednotlivymi kongenery li$i. Nékteré PCB maji vlastnosti podobné dioxinim a
mohou vyznamné ovliviiovat hormonalni, imunitni, reprodukéni a vyvojové procesy.

Expozice PCB je spojovana zejména s U¢inky na vyvoj nervové soustavy, imunitni systém, reprodukéni
funkce, Stitnou Zlazu a jatra. Zvlasté citlivé jsou vyvijejici se plod a malé déti. U déti byla expozice PCB
v obdobi pfed narozenim a v raném détstvi spojovana napfiklad s nékterymi zménami vyvoje nervové
soustavy a s nizsi porodni hmotnosti.

PCB jsou podle Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC) karcinogenni pro ¢lovéka (skupina
1). Toto zarfazeni vyjadfuje schopnost latky zplsobovat rakovinu a samo o sobé neznamen3, Ze kazda
Uroven expozice vede ke vzniku nadorového onemocnéni.

Studie u lidi dale nachdzeji souvislosti mezi expozici PCB a nékterymi metabolickymi a
kardiovaskularnimi Gcinky. U téchto ucink( je vsak vhodné vysledky interpretovat opatrné, protoze
epidemiologické studie nemohou vzdy jednoznacné urcit, do jaké miry jsou pozorované zdravotni
zmény zplUsobeny samotnymi PCB nebo soucasnou expozici dalsim latkam.

Expozice obyvatel CR PCB

Obsah PCB v ceské populaci sleduje ndrodni lidsky biomonitoring, ktery koordinuje Statni zdravotni
Ustav v Praze. Monitoring se zaméruje zejména na obsah PCB v materském mléce, které je vhodnou
matrici pro analyzy vzhledem k vysokému obsahu tuku. Mezi lety 1994 a 2021 obsah PCB v matefském
mléce postupné klesal, nicméné nékolik zastupct PCB (PCB 28, PCB 118, PCB 138, PCB 153, PCB 170 a
PCB 180) je stdle pfitomno ve vsech analyzovanych vzorcich.

Mezi lety 2005 a 2015 jsme zkoumali také koncentrace PCB v krvi dospélych. Potvrdilo se, Ze obsah
PCB stoupd s vékem. Zdravotné vyznamné mezni hodnoty odvozené z vysledk(l toxikologickych a
epidemiologickych studii, stanovené Némeckou komisi pro lidsky biomonitoring (EN), byly v roce 2015
prekroceny u jedné tretiny sledovanych ¢eskych dospélych osob.

Obsah PCB* v materském mléce v letech 2005 aZ 2020
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https://www.umweltbundesamt.de/en/topics/health/commissions-working-groups/human-biomonitoring-commission/reference-hbm-values
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Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

PCB patfi mezi perzistentni organické polutanty (POPs), jejichZ vyroba a nové pouzivani jsou dnes
zakazany. ProtoZe jsou vSak velmi odolné viéi rozkladu, zlstdvaji v Zivotnim prostiedi, starych
zafizenich a kontaminovanych lokalitach. Hlavnim cilem soucasnych opatreni je proto jejich bezpecné
odstranéni, likvidace starych zafizeni a odpadi obsahujicich PCB a sanace kontaminovanych lokalit.

Zasadnim mezindrodnim nastrojem je Stockholmska umluva o perzistentnich organickych
polutantech, ktera poZaduje postupné odstranéni pouzivani PCB v zafizenich. Mezindrodni cil pro
zafizeni obsahujici PCB byl stanoven na konec roku 2025. Pro kapaliny obsahujici PCB a zafizeni
kontaminovand PCB s obsahem nad 0,005 % je stanoven cil environmentalné Setrného nakladani
nejpozdéji do roku 2028. Umluva rovné? poZaduje identifikaci tzv. otevienych pouziti PCB, naptiklad
PCB obsahujicich natérd, tmell nebo kabelovych plastd, a jejich bezpecéné odstranéni.

V Evropské unii je nakladani s PCB upraveno zejména nafizenim o perzistentnich organickych latkach
(nafizeni (EU) 2019/1021). Zbyvajici zafizeni obsahujici PCB podléhajici tomuto rezimu méla byt
odstranéna nebo vyfazena z pouZivani nejpozdéji do 31. prosince 2025.

Opatteni v Ceské republice

V Ceské republice pokraduje evidence a postupné odstrafiovani zafizeni obsahujicich PCB, zejména
starych transformatori a kondenzatortl. Soucasny Plan odpadového hospodarstvi CR na obdobi
2025-2035 pocitd mimo jiné s udrZovdnim evidence zatizeni obsahujicich PCB, kontrolou jejich
odstranovani, bezpeénym nakladdnim s odpady obsahujicimi PCB a aktualizaci evidence
kontaminovanych lokalit v systému SEKM. Soucasti opatieni je také monitoring PCB v jednotlivych
slozkach zivotniho prostifedi a biomonitoring populace.

Samostatnym problémem zUstdvaji staré kontaminované lokality a materialy obsahujici PCB, zejména
nékteré historické natéry a tmely. U téchto materidlll mize dochazet k postupnému uvolfiovani PCB
do Zivotniho prostredi. Proto je dllezité jejich identifikace, bezpecné odstranéni a odborna sanace.

Kontaminované nebo potencialné kontaminované lokality jsou v Ceské republice evidovany v Systému
evidence kontaminovanych mist (SEKM). Jejich sanace probiha podle zavaznosti kontaminace a miry
rizika pro €lovéka a Zivotni prostiedi. V ramci Operaéniho programu Zivotni prostfedi 2021-2027 jsou
podporovany jak prlizkumy a analyzy rizik kontaminovanych lokalit, tak sanace lokalit predstavujicich
nepfijatelné riziko pro lidské zdravi, vodni zdroje nebo ekosystémy.
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JAK MUZETE SNIiZIT SVOU EXPOZICI PCB?

Vzhledem k tomu, Ze PCB jsou v Zivotnim prostredi stale pritomné a hlavni cestou expozice
je potrava, nelze jejich prijmu zcela zabranit. K omezeni expozice vsak muUZete prispét
nékolika opatfenimi:

Jezte pestrou a vyvaZzenou stravu a nestavte jidelnicek dlouhodobé na jednom druhu
potravin. PCB se mohou hromadit zejména v potravinach s vyssim obsahem tuku.

Ryby a rybi vyrobky konzumujte pravidelnég, ale stfidejte rGizné druhy a jejich ptivod.
Ryby jsou dllezitou soucasti zdravé stravy a neni vhodné se jim kvili PCB obecné
vyhybat. Vyhnéte se vsSak rybdm ulovenym v lokalitach, pro které urady vydaly
upozornéni na jejich kontaminaci PCB nebo jinymi znecistujicimi latkami.

Dodrzujte mistni doporuceni pro konzumaci ryb z fek, nadrzi a dalSich vod, pokud
jsou v dané lokalité stanovena. U ryb z kontaminovanych vod muZe byt expozice PCB
podstatné vyssi nez u bézné prodavanych ryb.

Pokud bydlite nebo pracujete v blizkosti zndmé kontaminované lokality, dodrzujte
pokyny pfrislusnych ufadi. Kontaminovana plda, prach nebo staré prumyslové
materialy mohou predstavovat dalsi zdroj expozice.

Pri rekonstrukci starSich budov nezasahujte svépomoci do starych natért, tmell
nebo jinych materialti, u kterych je podezieni na obsah PCB. Jejich brouseni, rezani
nebo odstranovani mlze uvolnit PCB do prachu a vzduchu. U podezielych materiall je
vhodné nejprve zjistit jejich slozeni a pripadné odstranéni svérit odborné firmé.

Pfi praci s potencidlné kontaminovanymi materidly pouzivejte vhodné ochranné

prostiedky a zabrarite Sifeni kontaminovaného prachu. Po praci je dllezita osobni
hygiena a oddéleni pracovniho odévu od bézného obleceni.

Dalsi informace je mozné ziskat na:

https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring

nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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