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PER- A POLYFLUOROALKYLOVE LATKY:
CO JE DOBRE VEDET

CO JSOU PER- A POLYFLUOROALKYLOVE LATKY?

Per- a polyfluorované alkylové latky (PFAS) jsou velkou skupinou pramyslové vyrabénych chemickych
latek, kterych jsou znamy tisice. Vyznacuji se vysokou chemickou a tepelnou odolnosti a schopnosti
odpuzovat vodu, mastnotu a necistoty. PFAS jsou velmi perzistentni a v Zivotnim prostiedi se rozkladaji
jen velmi pomalu. Proto se nékdy oznacuji jako ,vécné chemikdlie”. Nékteré PFAS se mohou také
hromadit v lidském organismu.

Jak se per- a polyfluoroalkylové latky (PFAS) pouzivaji?

PFAS se diky svym specifickym vlastnostem pouZivaji nebo v minulosti pouZivaly v celé fadé vyrobkd a
pramyslovych procesl. Zvysuji odolnost materidld proti vodé, mastnoté a necistotam, a proto se
mohou vyskytovat napfiklad v nékterych:

e nepromokavych a vodoodpudivych odévech a obuvi,
e kobercich, ¢alounéni a dalSich textiliich,

e potravinovych obalech,

e nepfilnavych povrsich kuchyrnského ndacini a nddobi,
e hasicich pénach.

PFAS maji také vyznamné primyslové vyuziti, naptiklad pfi vyrobé polovodic¢li a elektroniky, v
povrchovych Upravach a pokovovani, pti vyrobé nékterych zdravotnickych prostredk(, barev, maziv a
dalsich vyrobk(. Nékteré PFAS nebo latky, které se na PFAS v Zivotnim prostiedi pfeménuji, se pouzivaji
také v pfipravcich na ochranu rostlin a dalSich chemickych vyrobcich.

PouZivani nékterych PFAS, zejména PFOA, PFOS a PFHXxS, je dnes v fadé zemi v€etné zemi EU vyrazné
omezeno nebo zakazano. Do Zivotniho prostredi se vSak stdle mohou dostdvat ze starsich vyrobk( a
materiald, z nékterych soucasnych poufZiti a z vyrobkd obsahujicich jiné PFAS.

Jak se mohou PFAS dostat do téla?

PFAS jsou dnes rozsifeny v Zivotnim prostfedi a mohou se proto vyskytovat v potravinach, pitné vodé,
prachu i nékterych spotrebnich vyrobcich.

Pro béZnou populaci jsou vyznamnymi cestami expozice predevsim potraviny a pitna voda. Potraviny
mohou byt kontaminovany znecisténou padou nebo vodou, prostrednictvim krmiva a vody pro zvirata
nebo pfi zpracovani a baleni. K expozici mize pfispivat také pouzivani nékterych vyrobkd obsahujicich
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PFAS, napfiklad vodoodpudivych textilii nebo nékterych materiadlt pfichazejicich do styku s
potravinami.

PFAS se mohou vyskytovat také v domacim prachu. U malych déti mlze k expozici prispivat Casty
kontakt s podlahami, koberci a dalsimi povrchy a nasledné vkladani rukou nebo predmétl do ust.

Jaky vliv mohou mit PFAS na zdravi?

PFAS predstavuji velmi rGznorodou skupinu latek a jejich acinky na zdravi se mohou liSit podle
konkrétni latky. Nejvice udajl o zdravotnich ucincich mame u nékterych dlouhodobé pouzivanych
PFAS, zejména PFOA a PFOS.

PFAS jsou spojovany s fadou nepriznivych Gcink( na lidské zdravi. Mohou ovliviiovat imunitni systém,
jatra, hladinu cholesterolu a hormonalni systém vcetné funkce stitné Zlazy. Byly popsany také tGcinky
na reprodukci a vyvoj plodu. U nékterych PFAS existuji dlikazy o karcinogennich Géincich. Sila dikazl
se viak u jednotlivych PFAS a jednotlivych zdravotnich Gcinkd lisi.

Evropsky uUrad pro bezpecnost potravin (EFSA) povaZuje za kriticky ucinek pro hodnoceni rizika
spolecné expozice ¢tyfem PFAS oslabeni imunitni odpovédi na o¢kovani.

Zdroj: Evropskd environmentdlni agentura, Emerging chemical risks in Europe — ‘PFAS’, 2019 (en)
https.//www.eea.europa.eu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe
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Expozice obyvatel CR per- a polyfluoroalkylovym latkam

Obsah PFAS v Ceské populaci sleduje program ndrodniho lidského biomonitoringu, ktery koordinuje
Statni zdravotni Ustav v Praze (SZU). Monitoring se zamé&fuje na dospélou populaci a na obsah PFAS
v materském mléku, jakoZto vyZivé pro novorozence.

Nékolik latek ze skupiny PFAS nachazime v méfitelném mnoizstvi v kazdém ze ziskanych vzorkd
krevniho séra dospélych osob. V matefském mléku kojicich matek zjistujeme pritomnost sledovanych
PFAS v mensim rozsahu nez v krvi, a v mléku jejich obsah béhem let klesa. Nej¢astéji nachazime ty PFAS
slouceniny, které jsou legislativné regulovany nebo byly z vyroby a poufZiti jiz vylouceny (PFOA, PFOS a
PFHxS). Podobna situace je bohuZel ve vSech tzv. rozvinutych zemich. Na zakladé studii lidského
biomonitoringu lze Fici, Ze naprostd vétsina populace je neustale vystavena nizkym davkam PFAS.

Velmi nizky obsah vtéle je po uréitou mez povaziovan za pravdépodobné bezpeény vzhledem
k poskozeni zdravi. Tato mez je bézné v nasi i ostatni evropské populaci prekracovana. Dalsi mezni
hodnoty, které znamenaji hranici jiz vyssi pravdépodobnosti poskozeni zdravi, neprekrocil v rdmci
Ceského narodniho monitoringu pro PFOA Zadny vzorek, pro PFOS 0,2 % vzork( krve. Mezni hodnota
pro soucet vSech vtéle se vyskytujicich PFAS latek s podobnym ucinkem vsak neexistuje, proto
skutecné zdravotni riziko smési téchto latek v téle nelze spolehlivé odhadnout.

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

Vzhledem k vysoké perzistenci nékterych PFAS, jejich Sirokému rozsifeni v Zivotnim prostiedi a
schopnosti nékterych z nich hromadit se v organismech byla v poslednich desetiletich pfijata rfada
opatteni ke snizeni jejich vyroby, pouZzivani a uvolfiovani do Zivotniho prostredi.

Nékteré PFAS, zejména PFOS, PFOA a PFHXS, jsou regulovany v ramci Stockholmské dmluvy. V Evropské
unii jsou jednotlivé PFAS i skupiny PFAS postupné omezovany také podle nafizeni REACH a dalSich
pravnich predpisd. Od 10. fijna 2026 se uplatiuje také omezeni PFHXA, jejich soli a ptibuznych latek v
nékterych vyrobcich, mimo jiné v papiru a lepenkach uréenych pro styk s potravinami.

PFAS se v minulosti pouzivaly napfiklad v papirovych a lepenkovych obalech na potraviny, aby byly
odolnéjsi proti tuku a vodé. Od 12. srpna 2026 nesméji byt v EU uvadény na trh potravinové obaly,
které obsahuji PFAS v koncentracich dosahujicich nebo prekracujicich stanovené limity. Obaly, které
byly na trh uvedeny pred timto datem, vsak mohou na trhu zGstat.

Vyznamnym krokem je také navrh celoevropského omezeni PFAS jako celé skupiny, ktery je v
soucasnosti projednavan v ramci REACH. Cilem je omezit Siroké pouZzivani téchto latek a zabranit jejich
nahrazovani jinymi PFAS s podobnymi problematickymi vlastnostmi.

PrestoZe se pouzivani nékterych PFAS vyrazné omezuje, PFAS jiz uvolnéné do Zivotniho prostredi
mohou pretrvavat velmi dlouhou dobu. Expozice obyvatelstva proto nebude klesat okamzité. DllezZita
je proto nejen prevence novych emisi, ale také sledovani PFAS v Zivotnim prostfedi, potravinach, pitné

Vv
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JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI PFAS?

e Omezujte pouZivani potravinovych oball a materialt s Upravou odpuzujici tuk a vodu,
pokud neni uvedeno, Ze jsou bez PFAS.

e Pri ndkupu obleceni, obuvi, kobercl a ¢alounéni davejte prednost vyrobk{m bez PFAS,
pokud je tato informace dostupna. Zvlastni pozornost vénujte vyrobklim oznacenym jako
vodoodpudivé, olejoodpudivé, skvrndm odolné nebo s Upravou ,easy care”. U
outdoorového obleceni a obuvi se informujte, zda vyrobek neobsahuje fluorované latky.

e Impregnujte obleceni, obuv a dalsi textilie pouze tehdy, je-li to potfeba, a pokud
impregnaci pouzivate, davejte prednost pripravkim oznacenym jako ,PFAS-free” nebo
,fluorine-free”.

e Privybéru vyrobkd hledejte oznaceni ,,PFAS-free” nebo , bez PFAS“. Oznaceni , PFC-free”
je méné vhodné, protoze PFAS zahrnuji mnohem Sirsi skupinu latek nez plvodné
oznacované PFC. Pokud vyrobce informace o pouziti PFAS neuvadi, nelze z bézného nazvu
vyrobku jejich nepfitomnost spolehlivé predpokladat.

o U kosmetiky a vyrobk( osobni péce vénujte pozornost slozeni. Nékteré PFAS mohou byt
soucasti napriklad dekorativni kosmetiky, pletovych ptipravkd nebo lakd na nehty. Pokud
chcete expozici omezit, mizZete vybirat vyrobky bez fluorovanych sloZzek a kontrolovat
seznam ingredienci. Vyhybejte se slozkam, které maji v nazvu ,fluoro“ nebo ,,PTFE“ (napfr.
Perfluorodecalin, Polytef). Samotné oznaceni ,prirodni“ nebo ,bio“ neni zarukou
nepritomnosti PFAS.

e Udrzujte domacnost Cistou a pravidelné odstranujte prach, zejména pokud mate doma
malé déti. PFAS se mohou vyskytovat v prachu a ¢asticich uvolfiovanych z nékterych
oSetrenych textilii, koberct a dalSich vyrobkd. Pravidelné cisténi povrchl a podlah a myti
rukou mlze omezit jejich ptijem z prachu.

e Davejte prednost béZznym, neosSetfenym materidlim. U kuchyriského nacini a nadobi
volte pfi pofizovani novych vyrobk ty, u nichZ vyrobce vyslovné uvadi, Ze neobsahuji PFAS.

e \/ téhotenstvi a u malych déti je vhodné vénovat omezovani zbytecné expozice zvysenou
pozornost. Nékteré PFAS mohou prochdazet placentou a PFAS mohou byt pfitomny také v
materském mléce. To vSak samo o sobé neni dlivodem k ukonéeni kojeni — kojeni ma pro
dité radu vyznamnych pfinosl a rozhodnuti je tfeba posuzovat individudlné.

Dalsi informace je mozné ziskat na: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-
prostredi/biologicky-monitoring nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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